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มทัธวิ 19:6 
6ดว้ยเหตนุีเ้ขาทัง้สองจงึไม่เป็นสอง
ตอ่ไป แตเ่ป็นเนือ้อนัเดยีวกนั 
เพราะฉะนั้นสิง่ซ ึง่พระเจา้ทรง
ผูกพนักนัแลว้ อยา่ใหม้นุษยท์ําให ้
พรากจากกนัเลย” 



โครงรา่งเนือ้หา 
1. แบบแผนของพระเจา้สาํหรบัการ   
    แตง่งาน
2. วตัถปุระสงคข์องพระเจา้สาํหรบัการ         
    แตง่งาน 
3. ปัญหา 5 ประการในชวีติแตง่งาน 
4. สาเหตขุองการหย่ารา้ง 
5. ความปรารถนาทีแ่ตกตา่งกนัของสามภีรรยา 
6. COVENANT 

 



1. แบบแผนของพระเจา้
สาํหรบัการแตง่งาน 



ปฐมกาล 2:24‐25 
24เพราะเหตนุั้นผูช้ายจะละจากบดิา
มารดาของเขาไปผูกพนัอยูก่บั
ภรรยา และเขาทัง้สองจะเป็นเนือ้
เดยีวกนั  
25ผูช้ายและภรรยาของเขาเปลอืย
กายอยูท่ ัง้สองคนและไม่อายกนั 



แบบแผนของพระเจา้สาํหรบัการแตง่งาน 

1. แยกออกไป 
“เหตนุั้นผูช้ายจะละจากบดิามารดาของเขา” 

2. ผูกพนั  
“ไปผูกพนัอยูก่บัภรรยา” 

3. เป็นหนึ่งเดยีว  
“เขาทัง้สองจะเป็นเนือ้เดยีวกนั” 

4. ความใกลช้ดิสนิทสนม 
“เขาเปลอืยกายอยูท่ ัง้สองคนและไม่อายกนั” 



2. วตัถปุระสงคข์องพระเจา้ 
สาํหรบัการแตง่งาน 

 



วตัถปุระสงคข์องพระเจา้สาํหรบัการแตง่งาน 
 

1.หุน้สว่นชวีติ  
มาลาค ี2:14 “...เพราะวา่พระยาหเ์วหท์
รงเป็นพยานระหวา่งทา่นกบัภรรยาคนที่
ทา่นไดเ้มือ่หนุ่มนั้น แมว้า่นางเป็นคูเ่คยีง
ของทา่นและเป็นภรรยาของทา่นตาม
พนัธสญัญา...” 

 



วตัถปุระสงคข์องพระเจา้สาํหรบัการแตง่งาน 
 2.การเป็นบดิามารดา 

ปฐมกาล 1:28 “พระเจา้ทรงอวยพรพวก
เขา ตรสักบัพวกเขาวา่ “จงมลีกูดกทวมีาก
ขึน้จนเต็มแผ่นดนิ จงมอีาํนาจเหนือแผ่นดนิ 
จงครอบครองฝูงปลาในทะเล และฝูงนกใน
ทอ้งฟ้า กบัสตัวท์ีเ่คลือ่นไหวบนแผ่นดนิ
ทัง้หมด” 

 



วตัถปุระสงคข์องพระเจา้สาํหรบัการแตง่งาน 
 3. ความชืน่ชมยนิด ี

สภุาษติ 5:18 “จงใหน้ํา้พุของเจา้ไดร้บั
พรและจงเปรมปรดีิอ์ยูก่บัภรรยาคนทีเ่จา้
ไดเ้มือ่หนุ่มนั้น” 

 



3. ปัญหา 5 ประการ 
ในชวีติแตง่งาน 



1.การแสรง้ทําวา่มชีวีติคู ่
‐ ไม่ใหค้วามรว่มมอืในการแกป้ัญหา 
‐ ไม่มคีวามรบัผดิชอบ 
‐ ไม่สนใจคูข่องคณุ 
‐ เอาตวัเองเป็นศนูยก์ลาง 
‐ ไม่แสดงความรกั 



ฟิลปิปี 2:3  
“อย่าทาํสิง่ใดดว้ยการชงิดหีรอื
ถอืด ีแตจ่งถอืวา่คนอืน่ดกีวา่ตวั
ดว้ยใจถอ่ม” 



2. ไม่พยายามปรบัตวัในเร ือ่งเพศ 
‐ เย็นชา เพกิเฉย 
‐ ไม่อดทนรอคอย เรยีกรอ้ง บบีบงัคบั 
‐ เหน็ดเหนื่อยจนไม่สนใจเร ือ่งเพศ 
‐ โกรธ ขมขืน่ ควบคมุ 



1 โครนิธ ์7:3‐4
3สามพีงึสมัพนัธก์บัภรรยาตามควร และ
ภรรยาก็พงึสมัพนัธก์บัสามตีามควร
เชน่เดยีวกนั  
4ภรรยาไม่มอีาํนาจเหนือรา่งกายของตน 
แตส่ามมีอีาํนาจเหนือรา่งกายของภรรยา 
ทาํนองเดยีวกนัสามไีม่มอีาํนาจเหนือ
รา่งกายของตน แตภ่รรยามอีาํนาจเหนือ
รา่งกายของสาม ี



3. ความเชือ่และคา่นิยมทีแ่ตกตา่ง 
‐ ดา้นศาสนา 
‐ การดแูลพ่อแม่ของตน 
‐ การคบเพือ่น 
‐ การยอมอทุศิตนเพือ่ชวีติคู ่
‐ หลกัจรยิธรรม 

 



4. ปัญหาการเงิน
‐ จะจดัการกบัรายรบัและรายจา่ยอยา่งไร
‐ ใชบ้ตัรเครดติอยา่งไร 
‐ กาํหนดคา่ใชจ้า่ยอยา่งไร 
‐ การวางแผนใชจ้า่ยเพือ่สิง่จาํเป็น 



ฮบีรู 13:5
ทา่นอยา่เป็นคนเห็นแกเ่งนิ จงพอใจ
ในสิง่ทีท่า่นมอียู ่เพราะวา่พระองค ์
ไดต้รสัวา่ “เราจะไม่ละท่านหรือ

ทอดทิ้งท่านเลย”  



5. บทบาทหน้าทีข่องสามี
‐ เป็นผูน้ําจติวญิญาณ 
‐ เป็นผูร้บัผดิชอบการเงนิ 
‐ เป็นผูต้ดัสนิใจไดด้ ี
‐ หาวธิแีกป้ัญหา 
‐ ดแูลใสใ่จภรรยา 

 



5. บทบาทหน้าทีข่องภรรยา  
‐ มคีวามออ่นสภุาพ 
‐ ไม่ใชอ้าํนาจ
‐ ไม่พยายามควบคมุสาม ี
‐ รูจ้กัระงบัอารมณ ์
‐ ไม่พูดประชดประชนั 



เอเฟซสั 5:22‐23,25
22สว่นภรรยาจงยอมเชือ่ฟังสามขีอง
ตน เหมอืนยอมเชือ่ฟังองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  
23เพราะวา่สามเีป็นศรีษะของภรรยา 
เหมอืนพระครสิตท์รงเป็นศรีษะของ
ครสิตจกัรซึง่เป็นพระกายของพระองค ์โดย
พระองคเ์ป็นพระผูช้ว่ยใหร้อด 
25สว่นสามกี็จงรกัภรรยาของตน เหมอืน
พระครสิตท์รงรกัครสิตจกัร และประทาน
พระองคเ์องเพือ่ครสิตจกัร  



4. สาเหตขุองการหย่ารา้ง



ฮบีรู 12:15 
15จงระวงัใหด้.ี.. และอย่าใหม้ี
รากขมขืน่งอกขึน้มา กอ่ความ
ยุ่งยากใหแ้ละทาํใหห้ลายคนเป็น
มลทนิ  



ความคาดหวงัในชวีติคูท่ีไ่ม่สมเหตุสมผลเพราะ
มองวา่ชวีติคูต่อ้งตอบสนองตนเองในสิง่เหล่านี ้

‐ ความรกัและการยอมรบั 
‐ ความใกลช้ดิสนิทสนมและเพศสมัพนัธ ์
‐ รกัครอบครวั 
‐ ความมั่นคงปลอดภยั 
‐ การเงนิทีป่ลอดภยั 
‐ หลกีเลีย่งการปลอ่ยใหอ้ยู่คนเดยีว 
‐ เวลาในการเปลีย่นแปลงลกัษณะนิสยั  



เมือ่สถานการณไ์ม่เป็นไปอย่างทีค่าดหวงั หลายๆ
คูม่กัจะพูดอย่างนีว้า่

‐ นี่ไม่ใชช่วีติสมรสอย่างทีฉ่ันคดิไว ้เราไม่ควรแตง่งานกนั
เลย 
‐ ฉันเหนื่อยกบัทกุๆอย่าง ไม่มหีมดหวงักบัสถานการณ์
ของเรา 
‐ เธอนั้นแหละผดิ เธอไม่เคยเปลีย่นเลย 



1 เธสะโลนิกา 5:18
จงขอบพระคณุในทกุกรณี 
เพราะนี่แหละเป็นพระประสงค ์
ของพระเจา้ สาํหรบัพวกทา่นใน
พระเยซคูรสิต ์



อะไรคอืสิง่ทีเ่ราจะตอ้งจาํขึน้ใจ



การยอมใหช้วีติของเราอยู่
บนพืน้ฐานของความยําเกรง
พระเจา้และปรารถนาทีจ่ะทาํ
ตามนํา้พระทยัของพระองค ์
เพราะวา่เรารกัพระองค ์เราทัง้
สองจงึจาํเป็นตอ้งเรยีนรูท้ีจ่ะ
ยอมทาํตามความปรารถนาของ
กนัและกนั 



เอเฟซสั 5:21  
จงยอมเชือ่ฟังกนัและกนัเนื่อง
ดว้ยความยําเกรงพระครสิต ์



5. ความปรารถนาเป็น
เอกลกัษณข์องสามภีรรยา



พระเจา้ประทานความปรารถนาภายใน
จติใจใหก้บัทกุๆคน  3 อยา่งดว้ยกนัคอื ความ
รกั การเป็นคนสาํคญั ความรูส้กึปลอดภยั 

พระเจา้สรา้งผูช้ายใหม้คีวามปรารถนา
อยา่งยิง่ทีจ่ะเป็นคนสาํคญั ในขณะทีผู่ห้ญงิใหม้ี
ความปรารถนาในดา้นความรูส้กึมั่นคง สิง่
สาํคญัในความสมัพนัธข์องการแตง่งานก็คอื
การตระหนักวา่คูข่องเราปรารถนาอะไรและ
เรยีนรูท้ีจ่ะชว่ยใหค้วามปรารถนาของเขาไดร้บั
การตอบสนองอยา่งสรา้งสรรค ์



ฟิลปิปี 2:4  
อย่าใหต้า่งคนตา่งเห็นแก่
ประโยชนข์องตนเอง แตจ่งเห็น
แกป่ระโยชนข์องคนอืน่ๆ ดว้ย 



ภรรยาจะเตมิเตม็
ความปรารถนาของ

สามไีดอ้ย่างไร?  



ภรรยาจะเตมิเต็มความปรารถนาของสามไีดอ้ยา่งไร? 

1. ชืน่ชมสาม ี(สุภาษติ 31:23) 
“สามีของเธอเป็นทีรู่้จกัทีป่ระตูเมือง 

เมือ่เขานัง่อยู่ในหมู่พวกผู้ใหญ่ของ

แผ่นดิน” 



ภรรยาจะเตมิเต็มความปรารถนาของสามไีดอ้ยา่งไร? 

2. เป็นผูส้นบัสนุนทีด่ภีายในบา้น
(สุภาษติ 31:27) 
“เธอดูแลความเป็นอยู่ในครอบครัวอย่างดี

และไม่เคยเกียจคร้าน” 

‐ไม่สรา้งเร ือ่งในบา้น 
‐รบัผดิชอบงานบา้น 



ภรรยาจะเตมิเต็มความปรารถนาของสามไีดอ้ยา่งไร? 

3. เป็นหุน้สว่นชวีติ(มาระโก 10:8) 
“และเขาทัง้สองจะเป็นเนื้อ

เดียวกัน  ดังนัน้พวกเขาจะไม่เป็นสอง

อีกต่อไป แต่เป็นเนื้อเดียวกัน” 



ภรรยาจะเตมิเต็มความปรารถนาของสามไีดอ้ยา่งไร?  

4. ดูแลตวัเองใหน้่าดงึดูด  
(สุภาษติ 31:25) 

“กําลังและความสง่าผ่าเผยเป็นอาภรณ์ของ

เธอ เธอหวัเราะให้แก่เหตุการณ์ทีจ่ะมาถงึ” 



ภรรยาจะเตมิเต็มความปรารถนาของสามไีดอ้ยา่งไร?  

5. ตอบสนองความตอ้งการทางเพศของสาม ี
(1โครินธ ์7:5)

“อย่าปฏเิสธความสัมพนัธ์ฉันสามีภรรยาเว้นแต่ได้ตกลงกนั

เป็นการชัว่คราว เพือ่อุทศิตัวในการอธิษฐาน แล้วจึงค่อยมามี

ความสัมพนัธ์กนัอีก เพือ่ไม่ให้ซาตานล่อลวงให้ทําผดิเพราะตัว

อดไม่ได้” 



สามจีะเตมิเตม็ความ
ปรารถนาของภรรยา

ไดอ้ย่างไร?  



สามจีะเตมิเต็มความปรารถนาของภรรยาไดอ้ยา่งไร?  

1. แสดงความรกั (บทเพลงซาโลมอน 1:2, 
2:6)

“2ขอเขาจุมพติดิฉันด้วยการจุมพติจากปากของเขา 

เพราะว่าความรักของเธอวิเศษกว่าเหล้าองุ่น 

6แขนซ้ายของเขาช้อนใต้ศีรษะของดิฉันไว้ 

และแขนขวาของเขาสอดกอดดิฉันไว้” 

 



2. รบัฟังและหนุนใจภรรยา (เอเฟซสั 
4:29) 

“อย่าให้คําเลวร้ายออกจากปากของท่าน

ทัง้หลาย แต่จงกล่าวคําดี  ๆทีเ่สริมสร้าง

และทีเ่หมาะกบัความต้องการ เพือ่จะได้

เป็นคุณแก่คนทีไ่ด้ยิน” 

สามจีะเตมิเต็มความปรารถนาของภรรยาไดอ้ยา่งไร?  



3. ซือ่สตัย ์(สุภาษติ 24:26) 
“คนทีเ่ป็นเพือ่นแท้คือคนทีต่อบ

ตรงไปตรงมา” 

 

สามจีะเตมิเต็มความปรารถนาของภรรยาไดอ้ยา่งไร?  



4. สรา้งความมัน่คงทางการเงิน  
( 1 ทโิมธ ี5:8) 

“ถ้าใครไม่เลี้ยงดูญาติพีน่้อง และโดยเฉพาะคน

ในครอบครัวแล้ว คนนัน้ก็ปฏเิสธความเชือ่ และ

ชัว่ยิง่กว่าคนทีไ่ม่เชือ่เสียอีก” 

สามจีะเตมิเต็มความปรารถนาของภรรยาไดอ้ยา่งไร?  



5. อทุศิตวั (ฮบีรู 13:4)
“จงให้การสมรสเป็นทีน่ับถอืแก่คนทัง้

ปวง และให้เตียงสมรสปราศจาก

มลทนิ เพราะคนทีป่ระพฤติผดิทาง

เพศ และคนทีล่่วงประเวณีนัน้พระเจ้า

จะทรงพพิากษา” 

สามจีะเตมิเต็มความปรารถนาของภรรยาไดอ้ยา่งไร?  



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
พนัธสญัญา



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T

C – Commit อทุศิตวั เพือ่เผชญิกบั
ปัญหา ไม่ใชห่นีปัญหา 
1 โครนิธ ์7:27

“ ท่านผูกพนักับภรรยาแล้วใช่ไหม? 

อย่าหาทางทิ้งภรรยาเลย...” 



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
O – Offer มอบความรกัตอ่คูข่องคณุ
แมค้ณุจะไม่รูส้กึ  

1 โครนิธ ์13:4‐7 

4ความรักนัน้ก็อดทนนานและมีใจปรานี ความรักไม่อิจฉา ไม่อวด

ตัว ไม่หยิง่ผยอง  

5ไม่หยาบคาย ไม่เหน็แก่ตัว ไม่ฉุนเฉียว ไม่ช่างจดจําความผดิ  

6ไม่ชืน่ชมยินดีในความอธรรม แต่ชืน่ชมยินดีในความจริง  

7ความรักทนได้ทุกอย่าง เชือ่อยู่เสมอ มีความหวงัและความทรหด

อดทนอยู่เสมอ 



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
V – View สงัเกตชวีติคูข่องคณุ 
สภุาษติ 15:13 

“ใจยินดีทําให้ใบหน้าแช่มชืน่ แต่เมือ่ใจ

เศร้าหมอง ดวงจิตก็สลาย” 



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
E – Eliminate กาํจดัสิง่ทีท่าํใหค้ณุยดึ
ม ัน่วา่คณุมสีทิธ ิ

1 โครนิธ ์6:19‐20 
“19ท่านรู้แล้วไม่ใช่หรือว่า ร่างกายของพวกท่านเป็นวิหารของพระ

วิญญาณบริสุทธิ์ผู้สถติในท่าน ผู้ซึง่พวกท่านได้รับจากพระเจ้า และ

ท่านทัง้หลายไม่ใช่เจ้าของตัวท่านเอง?  

20เพราะว่าพระเจ้าทรงซื้อท่านไว้แล้วด้วยราคาสูง ฉะนัน้ จงถวาย

พระเกียรติแด่พระเจ้าด้วยร่างกายของพวกท่านเถดิ”



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
N – Nurture  ดูแล เอาใจใสอ่ตัลกัษณ์
ของคณุในพระครสิต ์

 
ฟิลปิปี 4:13
“ขา้พเจา้เผชญิไดท้กุอยา่งโดยพระองคผ์ูท้รง
เสรมิกาํลงัขา้พเจา้”



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
A – Ask ขอการเปลีย่นแปลงจาก
พระเจา้  

 
สดดุ ี51:10

“10ข้าแต่พระเจ้า ขอทรงเนรมิตสร้างใจ

สะอาดในข้าพระองค์ และขอทรงสร้างจิตใจ

หนักแน่นขึน้ใหม่ภายในข้าพระองค์” 



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
N – Nourish ทะนุถนอม
ความสมัพนัธใ์นครอบครวัเดมิ 
อพยพ 20:12

“12“จงให้เกียรติแก่บิดามารดาของ

เจ้า เพือ่อายุของเจ้าจะได้ยืนยาวบน

แผ่นดิน ซึง่พระยาห์เวห์พระเจ้าของเจ้า

ประทานแก่เจ้า”



C‐O‐V‐E‐N‐A‐N‐T
T – Turn over your expectation  
มอบความคาดหวงัของคณุใหก้บั
พระเจา้
สดดุ ี62:1

“1จิตใจของข้าพเจ้าสงบคอยพระเจ้า

เท่านัน้ ความรอดของข้าพเจ้ามาจาก

พระองค์” 


