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บทบรรณาธิการ 

  ในชัน้เรยีนการตคีวามพระคมัภรีทีผ่มสอนอยูท่ี รร.คริสตศาสนศาสตรแบบติสต มปีระโยคหนึง่ท่ีผม
ใชเสมอเมื่อพูดถึงพระวจนะพระเจา “คําทุกๆ คํามีความหมาย” (“Every word counts.”) ผมคิดวาในแง
ของชีวิตมนุษยที่เปนพระฉายาพระเจา พระวจนะก็ไดใหความจริงที่คลายคลึงกัน “วันทุกๆ วันในชีวิตของ
เรามีความหมาย” ตั้งแตวันที่เราเกิดในครรภมารดาจนถึงวันสุดทายแหงชีวิต จนแมกระทั่งในความตายนั้น 
พระเจาทรงเห็นคุณคาเวลาเหลานั้น (สดด. บทที่ 116) ชีวิตคริสเตียนเปนชีวิตที่มีความหมายและเปาหมาย
ในทุกๆ วันบนโลกนี้ในทุกๆ วัย 
  “สูงวัยอยางมีคุณคา” ในมือทานนี้ไดสะทอนความคิดของคริสเตียนนี้ออกมาอยางชัดเจน ใน 
“ผู...สูง...วัย” ดร.อภิชาติไดนําเราสํารวจความคิดเรื่อง “ผูสูงวัย” ในพระคัมภีร และความคิดหลักของ
บทความมาจากหนังสือของ ดร.สตีเฟน แทม ศิษยาภิบาล คจ. Castle Peak ฮองกง ผูเชี่ยวชาญเรื่อง 
“ผูสูงวัย” ที่เปนหุนสวนในพันธกิจของสถาบันเรามานานนับสิบป ชีวิตภายหลังเกษียณของผูสูงวัยจะเปน
วยัที ่“วางเปลา” หรือ “สรางสรรค” ลวนข้ึนอยูกบัการเลอืกและการตัดสนิใจอยางอสิระของผูสงูวยัเอง โดย
ในบทความไดแนะนาํทาทแีละทศิทางใหผูสงูวยัเปนคนที ่“สรางสรรค” หลายๆ ประการ ดร. เนด็ อาร. สจวรต 
พี่เลี้ยงของผม อดีตหัวหนาหมวดการใหคําปรึกษาของสถาบัน ในบทความ “วัยชรา: ใชชีวิตอยางมีคุณคา” 
ไดเปนพยานถึงการตอสูกับ “การสูงวัย” ของทานในตอนนี้ (73 ป) แบบ “กลั่นชีวิต” เขียนเลย! คนในวัยนี้
ควรมองวาเขามี “สทิธิพเิศษ” ทีไ่ดทาํสิง่ทีค่นในวยัอืน่ๆ ไมสามารถทาํได และทานยงัไดตอกยํา้สจัธรรมของ
ชวีติอีกครัง้วา “อยาโหยหาวยัเยาวอกีเลย...” รวมถงึไดแนะนาํเรือ่งทีส่าํคญัอยางยิง่ยวดดานจติวญิญาณคอื 
“การคืนดี” จากบาดแผลเกาๆ ของอดีต 
  ศจ.ดร.ศกึษา เทพอารยี ใน “เปาหมายและการพัฒนาพันธกจิผูสูงอาย”ุ ไดกลาวถงึสถติิตางๆ และ
ความสําคัญของสังคม “ผูสูงวัย” ที่กําลังจะเขามาในไทยอยางเต็มตัวแลว ทานไดกลาวถึงมิติตางๆ 7 ดาน
ของ “SENIORS” ที่คริสตจักรตองคํานึง คือ Spirituality, Enrichment, Nutrition, Intergeneration, 
Outreach, Recreation และ Service สําหรับสาย “ฮารดคอร” ของพระคัมภีรตองไมพลาดบทความของ 
ศจ.ดร.สยาม ชิม “ชีวิตอันมีคาที่สดุดี 49 และ 116 เรียกรอง...” อาจารยสยามไดดึงนัยสําคัญของคําฮีบรู 
2 คํา ที่ใชในพระธรรมสองบทนั้นคือ “ความตาย” และ “มีคา” ทําใหเราไดมีมุมมองนิรันดรในการดําเนิน
ชีวิตดวยความเชื่อ ความรัก และ ความหวังใจในทุกๆ หวงแหงชีวิต
  นอกจาก “มมุมอง” ตางๆ จากพระคัมภรีและคานยิมของคริสเตียนแลว วารสารฉบบันีก้ไ็ดนาํเสนอ
บทความในแนว “ปฎิบัติ” ดวย 2 บทความ คือ เรื่อง “มรดก พินัยกรรม และ การออมเงิน” โดย อ.พรชัย 
ภมูบิรรเจิด ศิษยเกาของสถาบันซึง่จะบอกผูอานแมกระทัง่วาทานควรมเีงนิเหลอืเก็บเทาไหรในยามเกษยีณ! 
รวมทัง้บทความทางการแพทยเรือ่ง “โรคหวัใจขาดเลอืด” ของ รศ.นพ.วรีวัฒน เหลืองชนะ คณุหมอคริสเตียน
จาก คจ.สะพานใหม และบทความสุดทายของวารสารเปนบทคัดยอจากวิทยานิพนธของอาจารยอาวุโส
ของเราคือ ดร.วิยะดา ทัฬหิกรณ ที่ไดเลาถึงประวัติชีวิตการรับใชที่ทรงคุณคาและยาวนานของผูรับใช คจ. 
ไมตรีจิต 2 ทานคือ ศจ.บุญอิทธิ์ บุรพวงศ และ ศจ.ดร.สุวิมล กองกังวาฬโชค
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  การทํางานวรรณกรรมคริสเตียนในเมืองไทยเปนเรื่องที่ยากลําบากหลายๆ ประการเนื่องจากเรา
มีตลาดที่เล็กมาก และคริสเตียนก็ไมไดเปน “นักอาน” มากสักเทาไหร ทางโรงเรียนของเราไดออกวารสาร
วิชาการวิชาการนี้มาเปนฉบับที่ 6 แลว เราทําวารสารเพื่อเปนแหลงความรูและอางอิงที่เชื่อถือไดใน
เรื่องน้ันๆ สําหรับวงการคริสเตียนไทยซึ่งยังมีแหลงขอมูลในมุมมองคริสเตียนนอยมาก ถาทานผูอานมี
ภาระใจอยากที่จะสนับสนุนงานวรรณกรรมลักษณะนี้ของทางสถาบัน สามารถรวมเปนผูสนับสนุนเราใน
เรื่องคาใชจายไดโดยติดตอถวายเพื่อพันธกิจนี้ท่ีทางโรงเรียนหรือโอนเงินเขาในบัญชีของโรงเรียนขางลางนี้ 
เพื่อรวมรับใชกับทางโรงเรียนในพันธกิจวรรณกรรมวิชาการครับ 

 บัญชี รร.คริสตศาสนศาสตร คณะแบบติสต 
 1. ธนาคารกรุงเทพ เลขที่  200-0-35145-8 
 2. ธนาคารกสิกรไทย เลขที่  064-2-58187-2 
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 Many people, if not all, want to live a valuable life with its dynamic excitement. 
Despite their earnest wish, people often do not know its way at all or lack confidence even 
when they are on the right track of it. In order to secure eternal wellbeing of mortal human 
beings, both Psalm 49 and Psalm 116 investigate the subject of living a precious life to the 
extreme point of life, i.e., beyond death. In doing so, the psalmists use two well-known 
terms in the ancient Near East world, “death” and “precious.”1 In this manner, the psalms 
deliver a plain message that everyone must live a precious life. 
 Precious(ness) and death seem unrelated with each other at first glance, but the 
everlasting worth of an entity can be demonstrated with use of these two terms.2 The 
term “precious” means “to be heavy” or “to be valuable.” But related with death, in the 
psalms, the term refers to the surpassing and lasting value of one’s life stood over the 
power of death. The term “death” connotes death, dying, or the realm of the dead. Psalm 
49 occasionally uses death (or Sheol, the place of the dead) with theological import rather 
than to refer simply to the physical death. As a most fearful reality which terminates life, 
“death” happens as an irreversible event to everyone, either the believer or the non-
believer. No one can escape from the sway of this dreadful destroyer that ruins whomever 
with no true value in oneself. Therefore, attaining lasting preciousness becomes a critical 
issue to us. Then, two questions arise to us: How can we live a life of such a value? At my 
advanced age, is it still possible for me to live a precious life? 
 In this article, I demonstrate that Psalms 49 and 116 use “precious” and “death” 
in order to let the reader live a precious life at any circumstances. To live a precious life is 

  1 Ludwig Koehler and Walter Baumgartner, The Hebrew and Aramaic Lexicon of the Old Testament [HALOT] 
(Leiden: Brill, 1994-99), s.v. “יקר,” s.v. “מָוֶת”; Herbert Bardwell Huffmon, Amorite Personal Names in the Mari Texts: 
A Structural and Lexical Study (Baltimore: Johns Hopkins, 1965), 214; Cyrus H. Gordon, Ugaritic Textbook (Roma: Editrice 
Pontificio Istituto Biblico, 1998), §19:1144a, 1443; and, New International Dictionary of Old Testament Theology and 
Exegesis, ed. Willem A. VanGemeren, 5 vols (Grand Rapids: Zondervan, 1997), s.v. “יקר,” s.v. “מות.”
  2 John Goldingay, Psalms, vol. 3 (Grand Rapids: Baker Academic, 2008), 346.

Psalms 49 and 116 use “precious” 
and “death” in order to let the reader 

live a precious life at any circumstances. 
To live a precious life is God’s command 

given to everyone who is mortal.

A Precious Life Commanded in Psalms 49 and 116: 
Substantiated through Peril of “Death” 

Rev. Dr. Taegug Shemme
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God’s command given to everyone who is mortal. This life demands not one’s pompous 
possessions or achievements but faithful response to God. Owing to divine mercy and 
loving-kindness, a full chance of living a precious life is offered to all, no matter how bad 
one’s case or situation is. However, since this life is available only to the believer in Him, 
God commands us to place our faith entirely in Him and have a sincere relationship with 
Him in our daily life until the very last moment. For this purpose, Psalm 49 emphasizes 
on the need of God’s salvific help, which initiates the precious life. Psalm 116 highlights 
on its subsequent value marked through personal relationship with God-love, faith, and 
hope. For the present study, I examine the use of the two terms in each psalm and in key 
passages (49.20; 116.15) where they converge. 

Death and Preciousness in Psalm 49
 Psalm 49 approaches the issue of “living a precious life” from a negative perspective, 
i.e. the danger of not attaining lasting preciousness, in order to lead the reader to the 
opposite path of life. The psalmist summons audience of a world-wide scale and uses a 
structure which has refrains. He uses the two key terms in an unbalanced ratio (much use 
of “death”). Thereby, he dissuades the practice of relying on one’s own resources in order 
to attempt to live a precious life. Thus, he presents the opposing vista of the redeemed. He 
states that there is no future to the unredeemed, so receive God’s help. In this section, I 
examine audience, usage of the two terms, and refrains (vv. 12, 20) as well as the function 
of multiple use of “death” (and its equivalent terms). His aim is constructive. So, he points 
out the problems of the people and presents them the solution through which they can 
have the chance to put an end to their wrong ways and to start an eternally valuable life.

Audience 
 The first strophe of Psalm 49 identifies the audience by using three sets of word-
pairs: “all the people”//“world” (v. 1), “sons of an ordinary person”//“sons of the 
distinguished family” (v. 2a), and “the rich”//“the poor” (v. 2b). Through parallelism, the 
word-pairs categorically include everyone in the audience. The universal audience implies 
the significance and urgency of the message which offers a good prospect of the last verse.

Prevailing “Death” and Lesser-Used “Precious”
 The psalmist uses the two key terms in noteworthy ways: unmatched heavy use 
of “death” and less but compelling use of “precious.” First, death is prevailing throughout 
the strophes (vv. 5-12, 13-20). This peculiarity implies the seriousness of mortal danger. 
Terms and phrases which denote “death” include “pit” (v. 9b), “die” (v. 10a), “perish” 
(v. 10b), “do not remain” (v. 12), “Sheol” (vv. 14a, e, 15b), “death” (vv. 14b, 17a), “waste 
away” (v. 14d), “go down” (v. 17b), “go to his [dead] fathers” (v. 19a), “do not see the 
light” (v. 19b), and “be destroyed” (vv. 12, 20). Verse 14 heightens the reader with the 
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most miserable condition of the unredeemed. The verse is full of personified “death.”3 
They belong to Death. They are slaves of Death and treated badly by their master, Death. 
They eventually exhaust in Death. Death is their address and ultimate gain. 

Like the sheep they are assigned to Sheol;
Death shepherds them;

However, the righteous shall rule over them in the morning;
Their shape shall be consumed in Sheol;
It (Sheol) shall be their lofty residence.

 Amid the verse, however, there occurs a statement which takes a totally different 
course. Whereas all the others are allocated to death, the righteous (i.e., the redeemed) 
has the eternally bright future after death. Having a bad leader would be an appalling 
experience to the people during the years. Then, how much more downtrodden one’s 
fate would be for being eternally destined as the slave of Death. In this frame, the use of 
“precious” in strategic places of the psalm raises his central argument of redemption (v. 
8) and calls for an urgent decision (vv. 12, 20). Additionally, the occasional but strategic 
mention of the term “redeem” (פדה) reinforces the theme (vv. 7, 8, 15). The need of 
redemption becomes greater. God alone stands as the Redeemer. 

Use of Refrain
 What draws attention is the use of a very similar phrase at the end of the two 
major strophes.4 In these two lines, the difference occurs on “stay” (v. 12, ילִָין) and 
“understand” (v. 20, יבִָין). So, the reader listens to the same thing twice in similar sounds: 
Man in preciousness yet does not stay/ understand is like the beasts that perish. As the 
concluding words, verse 20 bears the full weight of the argument developed throughout 
the psalm. The repetition is a poetic device to give the “sense of return and completion” 
to the message.5 The refrain binds the lines and enhances the understanding of the reader 
by slowing down the flow of the message and by reiterating the key words in the verses.6 
Similarly, “brother” (v. 7, אָח) and “indeed” (v. 15, �ַא) also additionally fortify the thesis 
through the binding effect. We all who are mortal absolutely need the help from the 
“brother.”

 3 For a discussion of personification, see Luis Alonso Schӧkel, A Manual of Hebrew Poetics (Roma: Editrice 
Pontificio Istituto Biblico, 1988), 124-25; and, E. W. Bullinger, Figures of Speech Used in the Bible (London: Messrs. Eyre 
and Spottiswoode, 1898), 861.
 4 George Buchanan Gray, The Forms of Hebrew Poetry (London: Hodder and Stoughton, 1915), 189; and, Walter 
C. Kaiser, Toward an Exegetical Theology (Grand Rapids: Baker, 1981), 214-25.
  5 James Kugel, The Idea of Biblical Poetry: Parallelism and its History (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 
1981), 39.
  6 Wilfred Watson, Classical Hebrew Poetry: A Guide to its Techniques (London: T&T Clark, 1984), 140.
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 The psalmist underlines that preciousness does not reside in human being (or 
human resources) who is mortal but it resides with God. The “high price” for redemption 
deepens the threat of “death.” Without solving this problem of due payment, there is 
no future to them. They are just like perishing animals. Thus, he maximizes the miserable 
state of the unsaved in eternity and delivers a conclusive and climactic message. Verse 20 
is an ultimatum given to those who rely on themselves instead of God’s redemption: Make 
the right decision for your eternal wellbeing now! God’s redemption alone can deliver you 
from death!

Divine Warning Given in Multiple Use of “Death”
 In order to understand Psalm 49, securing God’s guidelines is crucial. Through 
the psalm, God warns of all total insufficiency of any human efforts for life. The bottom 
line is that everyone must pay for one’s own sins and transgressions. However, no one 
can pay the price for it no matter how great it might be of one’s wealth, wisdom, ability, 
experience, power, and human resources. Thereby, the readers come to a vital juncture 
of life where each of them must decide regarding the one and the only solution (i.e., 
receiving God’s help), which Psalm 49 specifies in terms of “redemption.” God - who is 
gracious, righteous, and merciful - alone can pay off for the mortal sinner. His payment 
alone covers the extremely high price for a life. The Bible witnesses that the redemption 
has been fulfilled through the salvific death of Jesus Christ, the Son, who has paid on the 
cross once and for all the redeeming price for the sinful and mortal beings by giving His 
own life according to the Scriptures (Rom 5.6-8; 1 Cor 15.3-5). Therefore, our faith in God 
following the divine counsel launches us on the path of living a precious life.
 Then, why does Psalm 49 teach the reader by using a highly articulated argument as 
seen in the use of refrains? There are three reasons: fragility of a human being, the chance 
of wrong decision, and divine love. First, man cannot live or die at one’s will. We do not 
know tomorrow what will happen to us. To some people, “today” may be his/her last day 
on the earth. Each of us must make personal decision of believing God, the Creator and 
Redeemer, while we can still move, hear, think, understand, reason, and choose what is 
good. 

God - who is gracious, righteous, 
and merciful - alone can pay off for 

the mortal sinner. His payment alone 
covers the extremely high price for a life.
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 Second, contrary to the universal need of redemption, there exists a high chance of 
making a wrong choice, which has its consequent result-eternal perishing. Living a precious 
life is a very important issue and has eternal consequences to a person. The point at 
issue is whether one can afford to pay the ransom money for one’s life. The truth is that 
no one can do it because of its high price (v. 8). In order to clarify the crisis, the psalmist 
examines everyone’s life in light of death and life after the death and shows the different 
fates between the redeemed and the unredeemed. In addition, he warns the reader the 
danger of pseudo-preciousness, which might promise the people a precious life but could 
not. The category includes one’s savings, properties, knowledge, health, power, honor, 
and the expected help from others-all these resources are often upheld not only by 
one’s thought but also by popular thoughts or by religious practices.7 Another hindrance 
found in approaching the biblical truth of Psalm 49 is the rampant tendency of counting 
one’s temporary value or opportunity as one’s permanent state of being of “precious” 
and attempts to rely on it; thereby, they become to lose the only and the last chance 
of attaining their eternal preciousness. At times, one may have some difficulties in taking 
the right way because of the pressure or influence from the society to which one belongs. 
Some hindrances may come up from one’s personal character. However, everyone must 
overcome these hindrances and come to God with sincere belief (Matt 11.28-30). 
 Finally, God’s enduring love is an important reason for the numerous “death” 
warnings. God evidently sees man’s reluctance and hesitance in accepting His help. 
Without God’s attentiveness, human being can easily make a wrong choice. Because of 
divine concern on them, God resolutely attempts to secure their destiny with hope. This 
adventure is available to all who welcome God’s redemption with faith in the Messiah, the 
Son. Therefore, by building up the thesis climactically, Psalm 49 invites all human beings 
to act while they still have the chance of deciding one’s eternal fate after death. What is 
your choice? Jesus Christ, the Redeemer is the answer for life!

Precious Death in Psalm 116
 “Precious in the eyes of Yahweh is the death of His faithful ones” (Ps 116.15). The 
verse is one of the most loved biblical passages for its heartening message. It stands as 
the key passage and integrates Psalm 116. Tensions of the entire psalm converge on the 
precious death of verse 15. The first two strophes (vv. 1-4, 5-14) note the substances of 
the believer’s faithful relationship with God he upholds while encountering constantly the 
dreadful distress of death-his love toward God, his faith in God, and his hope in God. The 
last strophe (vv. 15-19), to which the key verse belongs, concentrates on his hope in God 
while upholding other qualities of his belief. Accordingly, I examine peril of death (vv. 3-4), 
divine statement (v. 15), and spiritual marks of belief.

  7 Craig C. Broyles, Psalms (Peabody: Hendrickson, 1999), 222, points that the psalm’s dominant image lies in 
the economic sphere.
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At the Brink of Death (vv. 3-4)
 The penetrating peril of death in verse 3, which has led the believer to continual 
prayers, serves as the backdrop of Psalm 116. His death threat also makes the message 
of the psalm applicable to every circumstances or moments of the believer’s life. The 
psalmist experiences an extremely difficult and dangerous situation. Since his grievous 
situation lasts long, he continuously calls upon Yahweh to ask for help (vv. 2, 4, 13, 17).8 
His request given in a long form of imperative (v. 4) reflects the seriousness of his dangerous 
situation. In verse 3, he depicts the crisis of his life directly. The use of human actions 
attributed to “death” heightens his impending death. However, through parallelism, the 
terms in multiple word-pairs most intensifies the peril of death. At the brink of death, he 
utters
  the cords of death//the terrors of Sheol 
  distress//anguish
 they found me//I found them.

 The first pair, “the cords of death” and “the terrors of Sheol,” shows the severity of 
the threat through direct mentioning of death and Sheol.9 In the second pair, the psalmist 
continues to depict the threat. Here, through parallelism between the first two word-pairs, 
he enlarges the “death threat” without mentioning “death” and expands the impact of the 
life-threating death to his inner being.10 The last pair of verse 3, which involves the same 
verb (“find,” מצא) but in different voices (active and passive), tremendously intensifies 
the terror of death developed by the preceding word-pairs.11 Indeed, his life is in danger 
and death has reached him. He confronts the dreadful reality of death. As for him, there 
remains no room of escaping from this ominous situation. 

  8 The last two cases denote praise. Broyles, Psalms, 435.
  9 Yitzhak Avishur, Stylistic Studies of Word-Pairs in Biblical and Ancient Semitic Literatures (Kevelaer: Butzon & 
Bercker, 1984), 243, distinguishes the role of the first noun (here, “death”) which is the more common one as vehicle 
and the role of the latter noun (here, “Sheol”) which is the lesser known term as tenor.
  10 Kugel, The Idea of Biblical Poetry, 8; Paul Joüon and T. Muraoka, A Grammar of Biblical Hebrew (Roma: 
Editrice Pontificio Istituto Biblico, 1991), §132g; and, Watson, Classical Hebrew Poetry, 139-41.
  11 For a discussion of parallelism, see Edward L. Greenstein, “How Does Parallelism Mean?” in A Sense of Text: 
The Art of Language in the Study of Biblical Literature (Winona Lake: Eisenbrauns, 1983), 64-65.
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 In verse 4, therefore, the psalmist asks Yahweh for help to deliver him from his 
needy situation. In order to make his request be heard by God, he uses a distinctive phrase, 
“upon the name of Yahweh, I ask” and makes a request in a lengthened imperative (מַלְטָּה, 
“please save”). The request in a long form adds stress on the speaker’s earnestness, 
humility, or attitude.12 This request matches well with his life-threatening situation. 
 Grammatically, one thing needs clarification. Psalm 116 uses verbs in perfect form 
and in imperfect form one after the other (especially in vv. 3-8).13 Because a verb form often 
reflects the tense, the understanding of the psalm becomes complicated. However, I judge 
that the problem mentioned in verse 3 is still ongoing to the psalmist. The interchange 
of perfect and imperfect throughout the psalm discloses that, although he is continually 
suffering from the same problem which threatens his life and existence, he exercises 
his belief in God and proceeds to strengthen his relationship with God rather than being 
hopeless. Indeed, faith in God switches the believer’s perspective and eventually makes 
his/her life valuable. 

Death at the Highest Value
 Psalm 116.15 confirms the preciousness of the believer’s life. In Hebrew text, the 
verse consists of five words. Here, four features become more prominent including, the 
eyes of Yahweh, “the death” with a longer ending, syntactic emphasis on “precious,” 
and the spiritual quality of the pious as of the highest value. With belief in God, we can 
encounter the impending peril of death. Having a living faith is vital. In this subsection, I 
examine verse 15 following its two lines.
 Precious in the Eyes of Yahweh (יקָָר בְּעֵינֵי יהְוָה). The “precious” occurs at the 
primary place of the verse. It is the first word. The term also receives syntactical emphasis. 
The verse forms a noun-clause and has a word order of predicate (“precious”) – subject 
(“the death of His faithful ones”). As a rule, this noun-clause expresses the “preciousness” 
as something a fixed state or being. The arrangement of words of the verse, i.e., predicate 
- subject, confirms a special emphasis on “precious” in other manner.14

 Moreover, the connection of “in the eyes of” with divine name “Yahweh”-i.e., 
“in the eyes of Yahweh”-makes this preciousness as of the highest level. Yahweh Himself 
involves in confirming the preciousness of His sincere followers’ life (literally, “death”). 

 12 Steven E. Fassberg, “The Lengthened Imperative קָטְלָה in Biblical Hebrew,” Hebrew Studies 40 (1999): 7-13; 
and, Paul E. Eickmann, “The Long Imperative in Biblical Hebrew,” Available from: https://essays.wls.wels.net/bitstream/
handle/123456789/1330/EickmannImperative.pdf?sequence=1 [2019, Sep. 22].
 13 For instance, “death encompassed me – Sheol found me – I find” (v. 3, perfect-perfect-imperfect); “I 
will cry” (v. 4. Imperfect); “I became little – He will save me” (v. 6, perfect-imperfect); “He did – He rescued” (vv. 7-8, 
perfect-perfect); and “I will walk – I will return – I will lift up – I will call on – I will pay the vow – I will offer sacrifice 
(vv. 9, 12, 13, 14, 17, all are in imperfect forms).
  14 Wilhelm Gesenius, E. Kautzsch, and A. E. Cowley, Gesenius’ Hebrew Grammar (Oxford: Clarendon, 1910), 
§140e; §141l.
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The phrase, “in the eyes of Yahweh,” occurs only here in the Psalter and, thereby, reflects 
divine concern focused on His faithful ones.15 This phrase confirms the intrinsic high value 
of the believers even at their weakest time or condition or moment. The Bible witnesses 
that to be acknowledged as “precious in the eyes of Yahweh” involves a certain divine 
action. For instance, Noah was saved from the flood because of “mercy in the eyes of 
Yahweh” found on him (Gen 6.8), whereas El, the eldest son of Judah, was dead because 
of his “evil in the eyes of Yahweh” (Gen 38.7). Since Psalm 116 perceives life as the reality 
beyond one’s death, the reader needs to take verse 15 as God’s eternal blessings regarding 
the believer’s life after death rather than taking it as a promise merely regarding on his 
physical situation.
 The Death of His Faithful Ones (הַמָוְּתָה לַחֲסִידָיו). The second line forms the subject 
of the noun-clause. In this phrase, “the death” occurs as the main word and is extended by 
“of His faithful ones.” In the Old Testament, only here the noun “death” occurs with the 
article and a longer ending (הַמָוְּתָה). Considering the crucial role of verse 15 in the entire 
psalm, the “death” in the present form marks divine interests on His people.16 God cares 
them closely even at their most miserable and gloomy moment (or on their death bed). 
Equally, this line characterizes the psalmist’s close relationship with Yahweh which still 
prevails even during his last moment. Although he is staring death in the face, he could 
remain faithful to God just as the meaning of the term “faithful one” (חָסִיד) denotes “the 
one who practices faithfulness.”17 The intimate relationship with God builds discernable 
traits. 
 Psalm 116.15 delivers us an important message of God with the co-occurrence of 
the two terms at issue-“precious” and “death.” Sincere relationship with God is essential 
for a blessed life. God surely wants His believer to know and listen clearly about His care 
and promise. This truth is a life-altering message given to all His believers who might be at 
their moment of hopelessness for various reasons. The life of the believers is substantial 
because God knows their ways of life (Ps 1.6), accepts their loyalty, and gives a promise 
of doing something eternally great for them.
 The psalmist makes this notion applicable to believers of all ages by focusing on his 
last and insubstantial moment of life (or death bed) at which he could no longer expect 
any hope. He has kept his faith in God, awaiting God’s answer. Yet, all requests he offered 
to Yahweh seem not to be heard until he expected death. When the death threatens his 
life, God states preciousness of his death. This passage is not an isolated truth. This uttering 
locates a series of junctures of his life accompanied by his faith in God. The reader should 
approach verse 15 from the setting of continued peril of death, continual request to God, 

  15 In the Psalter, “in the eyes of Yahweh” occurs only here while occurring in the OT 93 times.
  16 J. C. L. Gibson, Davidson’s Introductory Hebrew Grammar Syntax, 4th ed. (Edinburgh: T&T Clark, 1994), 36; 
and, Joüon and Muraoka, A Grammar of Biblical Hebrew, §93i. 
  17 HALOT, s.v. “חָסִיד.”
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continuously experiencing divine characters, avowal of thanksgiving, divine confirmation 
given at the last moment, and re-avowal of thanksgiving. 

Love, Faith, and Hope Placed in God: Vital Marks of a Precious Life
 Psalm 116 shows that believers put their love, faith, and hope in God. Regarding 
these central traits, the psalm points out one’s close relationship with God in daily life 
as the source. Their intimacy with God makes their life precious and build up in them the 
vital marks of a precious life. The believers transcend the power of death by loving God, 
being faithful to God, and having hope in God, which are nourished by one’s personal 
relationship with God.
 Love  To love God is one of the prominent marks of those who live a precious life. 
By opening the psalm with “I love Yahweh” (אָהַבְתִּי יהְוָה), the psalmist declares that loving 
Yahweh is the point of inception of his faithful relationship with Him. To love surpasses 
the experience of a good feeling. The verb “love” in perfect form signifies his “attitude 
or disposition” toward Yahweh.18 In the context, the term eliminates any reading which 
takes his love as either conditional or temporary attitude or as pretentious demeanor 
toward God. With the very word he declares that “I love Yahweh and I will love Him at 
any circumstances and with any cost. Whatever will be His answer to my requests, I will 
continually be faithful to Him.” Love of this quality given toward God runs throughout the 
psalm and forms his inner being, regarding which Yahweh declares “precious.” Likewise, 
loving God enables us to persevere, hope, and make continual request to God, which will 
ultimately turn into our praise of God. 

 Faith  Sincere faith is an ongoing mark of the redeemed. Our faith necessitates 
its true object, Yahweh. We can love God better by learning His characteristics (v. 5): He 
is merciful, righteous, and gracious. Faith in God helps the believer pay attention on God 
rather than on one’s external situations. Consequently, our love and attentiveness to God’s 
gracious characteristics enable us to advance to a deeper relationship with God. The fact 
that God’s covenantal name Yahweh occurs frequently throughout Psalm 116 echoes God’s 

  18 Thomas O. Lambdin, Introduction to Biblical Hebrew (New York: Charles Scribner’s Sons, 1971), 35-39. Cf., 
Samuel Terrien, The Psalms (Grand Rapids: William B. Eerdmans, 2003), 777.
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intimacy with the believer (vv. 1, 4, 4, 5, 6, 7, 9, 13, 15, 16, 17, 19). The believer stands 
constantly in front of His presence and God cares for their wellbeing as their Protector. The 
psalmist gives thanks both before and after the divine approval of him (vv. 12-13, 17-19). 
Learning Yahweh’s characteristics accompanied with thankful heart enriches our spiritual 
journey. 
 Hope  The hope placed in God is another vital mark of living a life in worth. For 
the believer, having hope in God is available even during the most difficult situation. “The 
death” in verse 15 signifies that in God there is no boundary for having hope because God 
Himself authenticates the value of death of His followers. Amid prevailing peril of death 
(vv. 3a, 3b, 8a, 15b), the psalmist has experienced God’s help to some extent as expressed 
in verse 8. You saved my “one” eye from tears, my “one” leg from stumbling. However, 
because of hope placed in God, he goes on his avowal of giving thanks to God again and 
more again (vv. 12-14, 16-19). In a sense, verse 8 means that another eye still suffers from 
tears and another leg is stumbling. It depicts the life we live. Of course, God answers us 
continuously. We need yet to request His help until our last moment. Faith in God does 
not promise to be exempt from any trouble. At times, the believers too may have dreadful 
days while they are living in the world. Nevertheless, the redeemed have a brilliant choice 
of living a precious life and the power of death can never do harm nor endanger. 

Conclusion
 Precious death defines precious life. Having a sincere faith in God is crucial for 
living a precious life. Divine love persuades us, who are mortal, to live with this quality 
which has an eternal value. To believe in Jesus Christ, the Redeemer, opens to us the true 
opportunity of living the eternal life. Through the issue of precious death, God challenges 
us to enliven our faithful relationship with Him at any circumstances and at any cost. The 
distinctive marks of living a “precious life” are God-centered love, faith, and hope. Our 
sincere belief not only makes us overcome the dreadful fear of death but also enriches 
our daily lives with the eternal blessings of His Kingdom.
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ชีวิตอันมีคุณคาที่สดุดี 49 และ 116 เรียกรอง: 
พิจารณาจากเรื่องภัยแหง “ความตาย”1

ศจ.ดร.สยาม ชิม แปลโดย คุณภัทรา คะนึงไกวัล

  คนมากมาย หรอือาจจะทกุคนกว็าได ลวนตองการอยูอยางมคุีณคาและกระปร้ีกระเปราเปยมพลัง 
แตแมมีความปรารถนาอันแรงกลาเชนนี้ พวกเขาก็มักไมรูหนทางบรรลุความมุงหวัง หรือขาดความมั่นใจทั้ง
ที่อยูบนทางนั้นแลว เพื่อใหไดมาซึ่งความผาสุกนิรันดรของชีวิตมนุษยที่ไมยั่งยืน ทั้งสดุดี 49 และสดุดี 116 
ตางสืบเสาะเร่ืองการอยูอยางมีคาไปจนถึงจุดสุดปลายของชีวิต ซ่ึงก็คือหลังความตาย ในการทําเชนนั้น 
ผูประพนัธเพลงสดดุไีดใชศพัทสองคาํทีค่นรูจักกนัดใีนดนิแดนตะวนัออกใกลโบราณ ไดแก “ความตาย” และ 
“มีคา”2 ดวยวิธีนี้เอง ผูประพันธเพลงสดุดีก็ไดแจงสารที่ชัดเจนวาทุกคนตองอยูอยางมีคา
  (ความ) มีคาและความตายเหมือนไมเกี่ยวของกันเมื่อดูในแวบแรก แตคุณคานิรันดรของแตละ
บุคคลนั้นอธิบายไดดวยศัพทสองคํานี้3 คําวา “มีคา” แปลวา “หนัก” หรือ “มีคุณคา” แตเมื่อใชเกี่ยวของ
กับความตาย เชนในเพลงสดุดีสองบทนี้ คํานี้หมายถึงคุณคาอันลํ้าเลิศและยืนยงของชีวิตคนผูหนึ่งเมื่ออยู
ตอหนาความตาย สวนคําวา “ความตาย” นั้นหมายถึงความตาย การตาย หรือแดนคนตาย หลายครั้งสดุดี 
49 ใชคาํวาความตาย (หรอื เชะโอล แดนคนตาย) ในความหมายดานศาสนศาสตรมากกวาแคหมายถงึความ
ตายฝายรางกาย ในฐานะความจริงอันนากลัวท่ีสุดซึ่งทําใหชีวิตจบสิ้นลง “ความตาย” เปนเหตุการณท่ี
หวนคนืไมไดซึง่เกิดแกทกุคน ไมวาผูเชือ่หรอืผูท่ีไมเชือ่ในพระเจา ไมมใีครสามารถหนพีนอาํนาจของผูทาํลาย
ที่นาพรั่นพรึงนี้ซึ่งบดขย้ีทุกคนท่ีปราศจากคุณคาอันแทจริงในตัวเขา ดังนั้น การไดมาซึ่งความมีคาที่ยืนยง
จึงกลายเปนเรื่องสําคัญยิ่งยวดสําหรับเรา แลวคําถามสองอยางก็ดังขึ้นคือ เราจะอยูอยางมีคุณคาเชนนั้นได
อยางไร? และในวัยชรา ฉันยังจะอยูอยางมีคาไดหรือไม?
  ในบทความนี ้ผมแจกแจงใหเหน็
วา สดุดี 49 และ 116 ใชคําวา “มีคา” 
และ “ความตาย” เพื่อใหผูอานอยูอยาง
มีคาไดในทุกๆ สภาวะ การอยูอยางมีคา
เปนพระบัญชาของพระเจาแกทุกคนผู
เปนมนุษยที่ไมยั่งยืน ชีวิตเชนนั้นไมได
เรียกรองใหเรามีสมบัติพัสถานใหญโต
โออาหรอืประสบความสาํเรจ็ใดๆ แตเรยีก

  1 เพื่อความกระชับของวารสารนี้ ผูอานสามารถดู “บรรณานุกรม” ของบทความนี้ไดจากตนฉบับภาษาอังกฤษที่เปนบทความกอน
หนาในวารสารฉบับนี้ครับ
  2 Ludwig Koehler and Walter Baumgartner, The Hebrew and Aramaic Lexicon of the Old Testament [HALOT] 
(Leiden: Brill, 1994-99), s.v. “יקר,” s.v. “מָוֶת”; Herbert Bardwell Huffmon, Amorite Personal Names in the Mari Texts: 
A Structural and Lexical Study (Baltimore: Johns Hopkins, 1965), 214; Cyrus H. Gordon, Ugaritic Textbook (Roma: Editrice 
Pontificio Istituto Biblico, 1998), §19:1144a, 1443; and, New International Dictionary of Old Testament Theology and 
Exegesis, ed. Willem A. VanGemeren, 5 vols (Grand Rapids: Zondervan, 1997), s.v. “יקר,” s.v. “מות.” 
  3 John Goldingay, Psalms, vol. 3 (Grand Rapids: Baker Academic, 2008), 346.

สดุดี 49 และ 116 ใชคําวา “มีคา” และ 
“ความตาย” เพื่อใหผูอานอยูอยางมีคา

ไดในทุกๆ สภาวะ การอยูอยางมีคา
เปนพระบัญชาของพระเจาแกทุกคน

ผูเปนมนุษยที่ไมยั่งยืน
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ใหเราตอบสนองตอพระเจาอยางสัตยซื่อ ดวยพระเมตตาและความรักความปรานี พระเจาทรงเปดโอกาส
เต็มที่ใหทุกคนไดอยูอยางมีคา ไมวากรณีหรือสถานการณของเขาจะเลวรายเพียงใด อยางไรก็ดี เนื่องจาก
ชีวิตเชนนี้มีใหแกผูที่เชื่อในพระองคเทานั้น พระเจาจึงบัญชาใหเรามอบความเชื่อทั้งหมดไวในพระองค
และมีความสัมพันธท่ีแทจริงกับพระองคในชีวิตประจําวันของเราจวบจนถึงวาระสุดทาย เพื่อจุดประสงคนี ้
สดุดี 49 จึงยํ้าถึงความจําเปนที่เราจะตองไดรับความชวยเหลือในเรื่องความรอดจากพระเจา ซึ่งเปนจุดเริ่ม
ตนของชีวิตที่มีคา และสดุดี 116 เนนใหเห็นคุณคาที่ตามมาซ่ึงปรากฏในความสัมพันธสวนตัวของเรากับ
พระเจา อันไดแก ความรัก ความเชื่อ และความหวัง สําหรับการศึกษาในที่นี้ ผมจะพิจารณาการใชศพัทสอง
คํานั้นในสดุดีแตละบทและในเนื้อหาตอนสําคัญ (49.20; 116.15) ที่คําทั้งสองมาบรรจบกัน

ความตายและความมีคาในสดุดี 49
  สดุดี 49 พิจารณาประเด็น “การอยูอยางมีคา” จากมุมมองดานลบ คือกลาวถึงอันตรายของการ
ไมอาจไดมาซึง่ความมคีาท่ีคงอยูนรินัดร ท้ังนีก้เ็พือ่นําผูอานไปสูเสนทางชวีติทีต่รงขามกบัทางอนัตรายสายนี้ 
ผูประพนัธเพลงสดดุรีองเรยีกผูฟงทัว่ทัง้โลกและใชโครงสรางคาํประพนัธแบบมทีอนรองรบั เขาใชคาํหลกัทัง้
สองในอตัราสวนทีไ่มเทากนั (ใช “ความตาย” มากกวา) ซ่ึงโดยวธินีี ้เขากไ็ดตักเตือนเรามใิหพ่ึงพาทรัพยากร
ท่ีเรามีในการพยายามจะอยูอยางมีคา และดวยเหตุนี้ เขาจึงเสนอภาพที่ตรงขามของภาพของผูไดรับการ
ไถ เปนการประกาศวาไมมีอนาคตสําหรับผูไมไดรับการไถ ฉะนั้นจงรับความชวยเหลือของพระเจาเถิด ใน
เนื้อหาสวนนี้ ผมจะพิจารณาเรื่องผูฟงเพลงสดุดี การใชศัพททั้งสองคํา และทอนรองรับ (ขอ 12 และ 20) 
รวมถึงเหตุผลของการใชคําวา “ความตาย” มากมายหลายครั้ง (รวมทั้งคําอื่นๆ ที่มีความหมายนัยเดียวกัน) 
เปาหมายของผูประพันธมุงท่ีจะสรางเสรมิ เขาจงึชีใ้หเหน็ปญหาของคนทัง้หลาย และนาํเสนอทางออกซ่ึงจะ
ชวยใหคนเหลานี้มีโอกาสยุติวิธีการผิดๆ และเริ่มตนชีวิตที่มีคุณคาตลอดไป

ผูฟง
  เน้ือความทอนแรกของสดุดี 49 ระบุวาใครคือผูฟงโดยใชคําสามคูอันไดแก “ชนชาติทั้งสิ้น”//” 
ชาวพิภพทั้งปวง” (ขอ 1) “คนฐานะตํ่า”//”คนฐานะสูง” (ขอ 2ก) และ “เศรษฐี”//”ยาจก” (ขอ 2ข) จาก
รปูแบบของประโยคคูขนานบงวาคาํสามคูนีค้รอบคลมุผูฟงทกุๆ คน การทีผู่ฟงคอืคนทัว่ทัง้โลกเชนนีบ้อกเปน
นยัถงึความสาํคัญและความเรงดวนของสารซึง่เสนอโอกาสอันดเีพือ่ทีพ่วกเขาจะไมตองเปนอยางขอสดุทาย

การใชคําเกี่ยวกับ “ความตาย” มากกวา “มีคา”
  ผูประพนัธเพลงสดดุใีชคาํหลกัท้ังสองในลกัษณะทีน่าสนใจยิง่คอื เขายํา้คาํวา “ความตาย” มากคร้ัง
กวาอยางเทียบกันไมได และใชคําวา “มีคา” นอยครั้งกวาแตใชอยางมีพลัง แรกทีเดียวความตายปรากฏอยู
ทั่วตลอดเนื้อความทอนตอๆ มา (ขอ 5-12, 13-20) ลักษณะอันนาประหลาดนี้บงถึงความรายแรงของภัย
ที่เกิดจากความตาย คําและวลีตางๆ ที่หมายถึง “ความตาย” ไดแก “หลุมมรณะ” (ขอ 9ข) “ตาย” (ขอ 
10ก) “พินาศ” (ขอ 10ข) “ไมอาจยืนยงอยูได” (ขอ 12) “แดนคนตาย” (ขอ 14ก, 14จ, 15ข) “มัจจุราช, 
ตาย” (ขอ 14ข, 17ก) “เปอยสิ้นไป” (ขอ 14ง) “ลงไป” (ขอ 17ข) “ไปอยูกับพวกบรรพบุรุษ [ที่ตายแลว]” 
(ขอ 19ก) “ไมเห็นความสวาง” (ขอ 19ข) และ “ถูกทําลาย” (ขอ 12, 20 ฉบับมาตรฐาน 2011 ใชวา 
“พินาศ”) ขอ 14 เราอารมณผูอานดวยสภาพอันนาสลดใจเปนที่สุดของผูไมไดรับการไถ ในขอนี้เต็มไป
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ดวยภาพ “ความตาย” ท่ีถูกสมมุติใหเปนบุคคล4 พวกเขาเปนของ “ความตาย” พวกเขาเปนทาสของ 
“ความตาย” และนายอนัไดแก “ความตาย” กป็ฏบิตัติอพวกเขาอยางโหดราย สดุทายพวกเขากส็ิน้เรีย่วแรง
ไปใน “ความตาย” “ความตาย” เปนที่พํานักและเปนสิ่งสุดทายที่เขาไดรับ

ดังแกะ พวกเขาถูกกําหนดไวใหแกแดนคนตาย
มัจจุราชจะเปนผูเลี้ยงแกะของเขา

คนเที่ยงธรรมจะมีอํานาจเหนือเขาทั้งหลายในเวลาเชา
และรูปรางของเขาจะเปอยสิ้นไป
แดนคนตายจะเปนบานของเขา

  อยางไรก็ตาม ที่กลางขอนี้มีประโยคหนึ่งซึ่งเปนทางที่แตกตางไปโดยสิ้นเชิง ในขณะที่คนอื่นๆ ลวน
ถูกมอบไวแกความตาย คนเที่ยงธรรม (คือผูไดรับการไถแลว) กลับมีอนาคตที่สดใสในบั้นปลายภายหลัง
ความตาย สําหรับคนเรา การมีผูนําเลวๆ ก็เปนประสบการณที่แยพออยูแลวในชั่วชีวิตหนึ่ง แลวชะตากรรม 
ของเขาจะยํ่าแยกวานั้นสักเทาใดเมื่อตองตกเปนทาสของ “ความตาย” ชั่วนิรันดร ภายใตมุมมองดังกลาว 
การใชคําวา “มีคา” ในตําแหนงที่เปนจุดยุทธศาสตรของสดุดีบทนี้ชวยใหคําอภิปรายสําคัญของผูประพันธ
ในเรื่องการไถ (ขอ 8) และการเรียกใหผูฟงตัดสินใจโดยดวน (ขอ 12, 20) โดดเดนขึ้นมา นอกจากนี้ 
การเอยถึงคําวา “ไถ” (פדה) เปนครั้งคราวแตเอยอยางมียุทธศาสตรก็ชวยเนนแกนเรื่องใหมีนํ้าหนักข้ึน 
(ขอ 7, 8, 15) นั่นคือ คนเราจําเปนตองไดรับการไถ และพระเจาผูเดียวเทานั้นทรงเปนพระผูไถ

การใชทอนรองรับ
  สิ่งที่ดึงความสนใจผูอานคือการใชถอยคําที่คลายกันอยางยิ่งตรงสวนทายของเนื้อหาหลักทั้งสอง
ตอน5 ในสองวรรคนี้ ความแตกตางอยูที่คําวา “ยืนยงอยู” (ילִָין ขอ 12) กับ “เขาใจ” (יבִָין ขอ 20) ดังนั้น 
ผูอานจึงไดยนิสิง่เดยีวกนัสองครัง้ดวยเสยีงทีค่ลายกนั นัน่คอื คนทีม่ัง่คัง่แตไมอาจยนืยงอยูได/ไมมคีวามเขาใจ 
ก็ไมตางจากสัตวเดียรัจฉานที่ตองพินาศไป ในฐานะคําสรุป ขอ 20 ชวยเนนประเด็นที่อภิปรายมาโดยลําดับ
ตลอดสดดุบีทนีไ้ดเปนอยางด ีการซํา้ความเปนกลวธิหีน่ึงในการเขยีนบทกวเีพือ่ใหผูอาน “ยอนคดิ” ถึงสาระ
ที่ไดยินครั้งแรก (ในที่นี้คือขอ 12) และเพื่อใหสาระนั้น “สมบูรณ”6 ทอนรองรับเชื่อมวรรคตางๆ เขาดวยกัน
และขยายความเขาใจของผูอานโดยการชะลอกระแสความใหชาลงและโดยการยํา้คาํทีเ่ปนกญุแจสาํคญัในขอ
เหลานั้น7 ในทํานองเดียวกัน คําวา “พี่นอง” (אָח ขอ 7) และ “แนทีเดียว” (�ַא ขอ 15) ก็ชวยใหประเด็น
ท่ีอภิปรายอยูมนีํา้หนกัมากขึน้โดยอาศยัผลของการเชือ่มโยงเชนกนั นัน่คือ เราทกุคนผูเปนมนษุยทีไ่มยัง่ยนื
จําเปนแนทีเดียวที่จะตองไดรับความชวยเหลือจาก “พี่นอง”

  4 ดูคําอภิปรายเรื่องการสมมุติใหเปนบุคคล (Personification) ใน Luis Alonso Schӧkel, A Manual of Hebrew Poetics 
(Roma: Editrice Pontificio Istituto Biblico, 1988), 124-25. และ E. W. Bullinger, Figures of Speech Used in the Bible (London: 
Messrs. Eyre and Spottiswoode, 1898), 861.
  5 George Buchanan Gray, The Forms of Hebrew Poetry (London: Hodder and Stoughton, 1915), 189; and, Walter 
C. Kaiser, Toward an Exegetical Theology (Grand Rapids: Baker, 1981), 214-25.
  6 James Kugel, The Idea of Biblical Poetry: Parallelism and its History (Baltimore: Johns Hopkins University Press, 
1981), 39.
  7 Wilfred Watson, Classical Hebrew Poetry: A Guide to its Techniques (London: T&T Clark, 1984), 140.
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  ผูประพันธเพลงสดุดีเนนวาความมีคามิไดอยูในตัวมนุษยที่ไมยั่งยืน (หรือในทรัพยากรที่มนุษยมี) 
แตอยูที่พระเจา “ราคา” คาไถที่ “แพง” ทําใหการคุกคามของ “ความตาย” ยิ่งรายแรง หากไมแกปญหา
เรื่องคาไถที่ตองชําระ ก็ไมมีอนาคตใดสําหรับมนุษย พวกเขาก็เปนเหมือนสัตวเดียรัจฉานที่ตองพินาศไป 
ดังนี้เอง ผูประพันธก็ไดทําใหสภาพอันนาสังเวชของคนที่ไมไดรับความรอดในนิรันดรกาลดูยํ่าแยถึงขีดสุด 
พรอมทั้งแจงสารที่เปนขอสรุปและเปนจุดสุดยอดของสดุดีบทนี้ ขอ 20 เปนคําเตือนสุดทายแกคนที่วางใจ
ในตัวเองแทนที่จะวางใจในการไถของพระเจาวา จงตัดสินใจใหถูกตองเสียเดี๋ยวนี้เพื่อความผาสุกนิรันดร
ของทาน! การไถของพระเจาเทานั้นที่จะปลดปลอยทานใหพนความตายได!

คําเตือนของพระเจาจากการใชคําวา “ความตาย” มากมายหลายครั้ง
  เพื่อที่จะเขาใจสดุดี 49 เราจําเปนตองเขาใจหลักเกณฑของพระเจาใหแจมแจงเสียกอน พระเจา
ทรงเตือนผานสดุดีบทนี้วาความพยายามใดๆ ของมนุษยเพื่อจะมีชีวิตอยูลวนไมเพียงพอ เพราะสุดทายแลว
ทุกคนตองจายคาตอบแทนสําหรับบาปและการละเมิดของตน แตทวา ไมมีใครสามารถจายราคานั้นไดไม
วาเขาจะมีทรัพยสมบัติ สติปญญา ความสามารถ ประสบการณ อํานาจ และกําลังคนมากมายเพียงไรก็ตาม 
ดงันีเ้อง ผูอานก็มาถงึจดุท่ีเปนหวัเลีย้วหวัตอของชวีติซ่ึงแตละคนตองตัดสินใจเกีย่วกบัทางออกเพียงทางเดียว
นี้ (ซึ่งก็คือ การรับความชวยเหลือของพระเจา) ที่สดุดี 49 เรียกวา “การไถ” พระเจาผูกอปรดวยพระคุณ 
ความชอบธรรม และความกรุณาผูเดียวเทานั้นที่สามารถจายหนี้ทั้งหมดเพื่อคนบาปที่ตองตายได และมี
แตสิ่งที่พระองคทรงจายเทาน้ันท่ีเพียงพอสําหรับราคาอันสูงล่ิวของชีวิต พระคัมภีรเปนพยานวาการไถนั้น
สําเร็จแลวโดยการส้ินพระชนมเพื่อชวยใหรอดของพระเยซูคริสตพระบุตร ผูทรงจายราคาคาไถคร้ังเดียว
แตมีผลตลอดไปเพื่อมนุษยท่ีผิดบาปและตองตาย โดยการสละพระชนมชีพของพระองคเองตามที่เขียนไว
ในพระคัมภีร (รม. 5.6-8; 1 คร. 15.3-5) ดังนั้น การที่เราเชื่อในพระเจาตามที่พระองคทรงชี้แนะทําใหเรา
ไดเริ่มตนบนเสนทางที่จะอยูอยางมีคา

  แลวเหตุใดสดุดี 49 จึงสอนผูอานโดยใชคําอภิปรายที่ชัดถอยชัดคําถึงเพียงนี้อยางที่เห็นในทอน
รองรับทั้งสอง เรื่องนี้มีเหตุผลสามประการดวยกันคือ ความเปราะบางของมนุษย โอกาสท่ีจะตัดสินใจผิด 
และความรักของพระเจา ประการแรก มนุษยไมอาจอยูหรือตายตามเจตจํานงของตัวเอง เราไมทราบวาจะ
เกิดอะไรแกเราบางในวันพรุงนี้ สําหรับบางคนแลว “วันนี้” อาจเปนวันสุดทายบนโลกของเขา เราแตละคน
จึงตองตัดสินใจเปนสวนตัวที่จะเชื่อพระเจาพระผูสรางและพระผูไถ ขณะที่เรายังสามารถเคลื่อนไหว ไดยิน 
คิด เขาใจ ตรึกตรอง และเลือกสิ่งที่ดีได

พระเจาผูกอปรดวยพระคุณ ความชอบธรรม 
และความกรุณาผูเดียวเทานั้นที่สามารถ
จายหนี้ทั้งหมดเพื่อคนบาปที่ตองตายได 

และมีแตสิ่งที่พระองคทรงจายเทานั้น
ที่เพียงพอสําหรับราคาอันสูงลิ่วของชีวิต
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  ประการที่สอง แมทุกคนจําเปนตองรับการไถ แตก็มีโอกาสสูงทีเดียวที่เราจะตัดสินใจผิดพลาด 
ซึง่ผลทีจ่ะตามมาคอื การพนิาศชัว่นรินัดร การมชีวีติทีม่คีาจงึเปนเรือ่งสาํคัญอยางยิง่และมผีลสบืเนือ่งชัว่นรินัดร 
ตอแตละบคุคล ทวาประเดน็ในทีน่ีค้อืคนเราจายคาไถชวีติของตนไหวหรอืไม และความจรงิกคื็อไมมใีครจาย
ไดเพราะราคาน้ันสงูลิว่ (ขอ 8) เพ่ืออธบิายสภาพอนัวกิฤตนีใ้หกระจาง ผูประพนัธเพลงสดดุจีงึพจิารณาชวีติ
แตละคนโดยดูที่ความตายกับชีวิตหลังความตาย และชี้ใหเห็นบั้นปลายที่แตกตางระหวางผูไดรับการไถกับ
ผูไมไดรับการไถ นอกจากนี้ เขายังเตือนผูอานถึงอันตรายของความมีคาจอมปลอม ซึ่งอาจสัญญาวาจะให
ชีวิตอันมีคาแกเราแตก็ทําไมได สิ่งเหลานั้นรวมไปถึงเงินในธนาคาร บานและที่ดิน ความรู สุขภาพ อํานาจ 
เกยีรตยิศชือ่เสยีง และความชวยเหลอืทีห่วงัวาจะไดจากคนอืน่ๆ บอยคร้ังส่ิงท่ีสงเสริมใหเราเชือ่ในทรัพยากร
ทั้งหมดนี้ไมไดมาจากความคิดของเราเทานั้น แตยังมาจากความคิดที่คนทั่วไปนิยมกัน หรือจากหลักปฏิบัติ
ทางศาสนา8 อปุสรรคอกีอยางหนึง่ทีข่ดัขวางมใิหเราเขาถงึความจริงของพระคมัภรีในสดุดี 49 กค็อืแนวโนม
ที่แพรสะพัดในการนับเอาคุณคาหรือโอกาสแบบชั่วคราวของเราวาเปนความ “มีคา” ถาวร แลวพยายาม
ที่จะพึ่งพาในสิ่งนั้น นั่นเปนเหตุใหเราเร่ิมสูญเสียโอกาสเดียวและเปนโอกาสสุดทายท่ีจะไดมาซึ่งความมีคา
นิรันดร บางครั้งเราอาจพบปญหาอยูบางในการเลือกทางที่ถูกตองเพราะจะมีแรงกดดันหรืออิทธิพลจาก
สังคมที่เราอยู และบางทีอุปสรรคก็อาจมาจากอุปนิสัยสวนตัวของเราเอง อยางไรก็ตาม ทุกคนตองเอาชนะ
อุปสรรคเหลานี้และมาหาพระเจาดวยความเชื่อจากใจจริง (มธ. 11.28-30)
  ประการสุดทาย ความรักนิรันดรของพระเจาเปนเหตุผลสําคัญขอหนึ่งสําหรับคําเตือนมากมาย
ในเรื่อง “ความตาย” ชัดเจนวาพระเจาทรงเห็นถึงความไมเต็มใจและความลังเลของมนุษยในการรับความ
ชวยเหลือจากพระองค หากปราศจากความใสพระทัยของพระเจา มนุษยก็เลือกทางผิดไดงายๆ แตเพราะ
พระเจาทรงหวงใยพวกเขา พระองคจงึทรงมุงมัน่พยายามทีจ่ะใหพวกเขาไดไปถงึจุดหมายทีเ่ปยมความหวงั 
การเดนิทางอนันาตืน่เตนน้ีมีใหแกทุกคนท่ีตอนรบัการไถของพระเจาดวยความเช่ือในพระเมสสยิาหพระบตุร 
ดังนั้น ดวยการชี้แจงไปทีละขั้นจนถึงจุดสําคัญที่สุดนี้ สดุดี 49 ก็ไดเชื้อเชิญใหมนุษยทุกคนตัดสินใจขณะที่
ยงัมีโอกาสเลอืกจดุหมายอนัเปนนรินัดรหลังความตาย แลวคณุละเลอืกอะไร พระเยซูครสิตพระผูไถทรงเปน
คําตอบของชีวิต!

ความตายที่มีคาในสดุดี 116
  “ความตายของผูจงรกัภกัดตีอพระองคสาํคญัในสายพระเนตรพระยาหเวห” (สดด. 116.15) น่ีเปน
พระคัมภีรตอนหนึ่งที่คนรักมากท่ีสุดอันเนื่องมาจากเนื้อหาท่ีชูใจ ขอนี้ทําหนาท่ีเปนกุญแจเชื่อมสดุดี 116 
ท้ังบทเขาดวยกัน ความตึงเครียดทั้งหมดตลอดสดุดีบทนี้มาบรรจบกันที่ความตายอันมีคาของขอ 15 
เนื้อความสองตอนแรก (ขอ 1-4, 5-14) กลาวถึงแกนแทในความสัมพันธอันสัตยซ่ือของผูเชื่อกับพระเจา
ท่ีเขายึดมั่นยามเผชิญกับทุกขอันขมขื่นของความตายอยูเปนประจํา นั่นก็คือ ความรักของเขาตอพระเจา 
ความเชื่อของเขาในพระเจา และความหวังของเขาในพระเจา ตอนสุดทาย (ขอ 15-19) ซึ่งมีขอที่เปนกุญแจ
อยูดวย มุงสนใจที่ความหวังของเขาในพระเจาขณะที่เขายึดแกนแทประการอื่นๆ ที่ตนเชื่อไวมั่น ดวยเหตุนี้ 

  8 Craig C. Broyles, Psalms (Peabody: Hendrickson, 1999), 222, ชี้วาภาพที่เห็นเดนชัดในสดุดีบทนี้เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับ
เศรษฐกิจ 
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ตอไปผมจะพิจารณาเรื่องภัยแหงความตาย (ขอ 3-4) พระดํารัสของพระเจา (ขอ 15) และเครื่องหมายฝาย
วิญญาณของความเชื่อ

เมื่อความตายใกลแคเอื้อม (ขอ 3-4)
  ภัยอันแหลมคมของความตายในขอ 3 ซึ่งทําใหผูเชื่ออธิษฐานอยางไมหยุดยั้งนั้น ทําหนาที่เปน
ฉากหลังของสดุดี 116 การคุกคามของความตายที่เขาเผชิญยังทําใหสาระของสดุดีบทนี้นําไปใชไดกับ
ทุกสถานการณหรือทุกวาระในชีวิตของผูเชื่อดวย ผูประพันธเพลงสดุดีตกอยูในสถานการณที่ยากลําบาก
และอันตรายอยางยิ่งยวด ดวยความที่สถานการณอันสาหัสสากรรจของเขาดํารงอยูยาวนาน เขาจึงรํ่ารอง
ถึงพระยาหเวหเพื่อทูลขอความชวยเหลือ (ขอ 2, 4, 13, 17)9 คํารองขอของเขาที่ใชคําฮีบรูในรูปคําสั่งที่มี
ทายคํายาว (ขอ 4) บงบอกถึงความรายแรงของสถานการณอันตรายที่เขาเผชิญอยู ในขอ 3 เขาพรรณนา
ถึงวิกฤตการณของชีวิตอยางตรงไปตรงมา การเอากิริยาของมนุษยมาใชกับ “ความตาย” ทําใหความตายที่
จวนจะเกิดขึน้นัน้ดใูกลตวัยิง่ขึน้ อยางไรกต็าม ดวยการใชประโยคคูขนาน คาํทีเ่ปนคูกนัหลายคูนัน้เนนหนกั
ที่เรื่องภัยแหงความตาย เมื่อความตายอยูใกลแคเอื้อม เขารองวา
  บวงมรณา//ความเจ็บปวดแหงแดนคนตาย
  ความทุกขโศก//ความระทม
  พวกมันพบขาพเจา//ขาพเจาพบพวกมัน

  คําคู แรกคือ “บวงมรณา” กับ 
“ความเจ็บปวดแหงแดนคนตาย” แสดง
ใหเห็นความรายแรงของภัยท่ีคุกคามอยู
โดยเอยตรงๆ ถึงความตายกับแดนคน
ตาย10 ในคําคูที่สอง ผูประพันธเพลงสดุดี
พรรณาตอไปถึงภัยนั้น ตรงจุดนี้ดวยการ
ใชรูปแบบคูขนานระหวางคําสองคูแรก ผู
ประพันธก็ไดขยายเรื่อง “ภัยคุกคามของ
ความตาย” โดยไมตองเอยคําวา “ความตาย” และชี้ใหเห็นถึงผลกระทบของความตายที่มีตอชีวิตภายใน11 
คําคูสุดทายในขอ 3 ซึ่งใชกริยาคําเดียวกัน (מצא “พบ”) แตเปนคนละวาจก (กรรตุวาจก [ประธานเปน
ผูกระทํา] กับกรรมวาจก [ประธานเปนผูถูกกระทํา]) เนนใหเห็นความนาสะพรึงกลัวของความตายท่ีคําคู
กอนๆ พรรณนามาไดอยางแจมชัดยิ่ง12 แนทีเดียว ชีวิตของเขาตกอยูในอันตรายและความตายมาถึงตัวเขา
แลว สําหรับเขา ไมมีชองทางใดที่จะหนีพนสถานการณอันเลวรายนี้ไดเลย

  9 สองขอหลังเปนการสรรเสริญพระองค ดู Broyles, Psalms, 435.
  10 Yitzhak Avishur, Stylistic Studies of Word-Pairs in Biblical and Ancient Semitic Literatures (Kevelaer: Butzon 
& Bercker, 1984), 243. ในหนังสือนี้ผูเขียนแยกใหเห็นบทบาทท่ีตางกันของคํานามท้ังสอง โดยคําแรก (ในท่ีน้ีคือ “มรณา/ความตาย”) 
เปนคําที่พื้นๆ กวา ทําหนาที่เปน “สื่อเปรียบ” (vehicle คือสิ่งที่ยกมาเปรียบเพื่อใหเขาใจสาระหรือสิ่งที่ตองการกลาวถึงไดดีขึ้น) สวนคําหลัง 
(ในที่นี้คือ “แดนคนตาย”) เปนคําที่รูจักกันนอยกวา ทําหนาที่เปน “สาระ” (tenor คือความคิดหลักหรือสิ่งที่ตองการกลาวถึง)
  11 Kugel, The Idea of Biblical Poetry, 8; Paul Joüon and T. Muraoka, A Grammar of Biblical Hebrew 
(Roma: Editrice Pontificio Istituto Biblico, 1991), §132g; and, Watson, Classical Hebrew Poetry, 139-41.
  12 ในเรื่องประโยคคูขนาน ดู Edward L. Greenstein, “How Does Parallelism Mean?” in A Sense of Text: The Art of 
Language in the Study of Biblical Literature (Winona Lake: Eisenbrauns, 1983), 64-65.

ภัยอันแหลมคมของความตายในขอ 3 
ทําหนาที่เปนฉากหลังของสดุดี 116 

การคุกคามของความตายที่เขาเผชิญ
ยังทําใหสาระของสดุดีบทนี้นําไปใชไดกับ

ทุกสถานการณหรือทุกวาระ
ในชีวิตของผูเชื่อดวย
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  ดังนั้น ในขอ 4 ผูประพันธเพลงสดุดีจึงทูลขอใหพระยาหเวหทรงชวยกูเขาจากสถานการณคับขันที่
เผชญิอยู เพือ่ใหพระเจาทรงสดบัคาํวงิวอนของเขา เขาใชวลีท่ีนาสนใจยิง่คอื “(ขาพเจารองทูล) ออกพระนาม
พระยาหเวห” และคํารองขอของเขาใชคําฮีบรูที่อยูในรูปคําสั่งที่มีทายคํายาว (מַלְטָּה “ขอทรงชวย”) คํารอง
ขอ ในรปูทีม่ทีายคํายาวเชนนีเ้นนถึงความเอาจรงิเอาจงั ความถอมใจ หรอืทาทขีองผูพดู13 คํารองขอนีจึ้งเขา
กันไดดีกับสถานการณคุกคามชีวิตที่เขาเผชิญอยู
  ในแงไวยากรณ มีเรื่องหนึ่งท่ีเราตองเขาใจใหกระจาง สดุดี 116 ใชคํากริยาในรูปเพอรเฟกต
และอิมเพอรเฟกตตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ (โดยเฉพาะในขอ 3-8)14 เนื่องจากรูปของคํากริยามักบอก
กาล (tense) ของประโยค การเขาใจสดุดีบทนี้จึงคอนขางยาก อยางไรก็ตาม ผมเชื่อวาปญหาที่กลาว
ถึงในขอ 3 นั้นยังดําเนินอยูตอไปในชีวิตของผูประพันธเพลงสดุดี การเปล่ียนรูปของเพอรเฟกตกับอิม
เพอรเฟกตสลับกันไปมาตลอดสดุดีบทนี้ชี้วา แมเขาจะยังคงทุกขยากตอไปจากปญหาเดิมที่คุกคามชีวิต
จิตใจ แตเขาก็แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในพระเจาและมุงสรางเสริมความสัมพันธของเขากับพระเจา
ใหเขมแข็งขึ้นแทนที่จะมัวแตส้ินหวัง แนทีเดียว ความเช่ือวางใจในพระเจาจะเปลี่ยนมุมมองของ
ผูเชื่อและทําใหชีวิตของเขามีคุณคาในที่สุด

ความตายที่มีคุณคาสูงสุด
  สดดุ ี116.15 ยนืยนัความมคีาของชวิีตผูเชือ่ ในภาษาฮบีรูขอนีม้หีาคาํ ซ่ึงในนัน้เราพบลักษณะสําคญั
สี่อยางปรากฏเดนขึ้นมา ไดแก สายพระเนตรพระยาหเวห คําวา “ความตาย” ที่มีทายคํายาว โครงสราง
ประโยคที่เนนคําวา “สําคัญ” และคุณลักษณะฝายวิญญาณของผูเชื่ออันเปนสิ่งที่มีคุณคาสูงสุด ดวยความ
เชื่อในพระเจา เราสามารถเผชิญหนากับภัยแหงความตายที่คุกคามอยูได การมีความเช่ือที่หนักแนนเปน
สิ่งสําคัญยิ่ง ในตอนนี้ผมจะพิจารณาขอ 15 โดยดูไปทีละวรรค (ลําดับของวรรคในฉบับฮีบรูสลับกับฉบับ
แปลไทย)
  สําคญั (มคีา) ในสายพระเนตรพระยาหเวห (יקָָר בְעֵּיניֵ יהְוָה) คาํวา “มคีา” ปรากฏในตําแหนง
สาํคญัทีส่ดุของขอนี ้คอืเปนคาํแรก ตามโครงสรางประโยคจึงเปนคาํท่ีเนนหนกั ขอนีอ้ยูในรูปนามานปุระโยค 
โดยข้ึนตนดวยภาคแสดง (“มีคา”) แลวตามดวยภาคประธาน (“ความตายของผูจงรักภักดีตอพระองค”) 
ตามกฎแลว นามานุประโยคนี้แสดงใหเห็นวา “ความมีคา” เปนภาวะหรือสภาพที่แนนอนตายตัว การจัด
เรียงลําดับคําของขอนี้ คือมีภาคแสดงตามดวยภาคประธาน เปนอีกวิธีหนึ่งในการยืนยันวาจุดเนนพิเศษอยู
ที่ “มีคา”15

  ยิ่งกวานั้น การเชื่อมคําวา “ในสายตา” เขากับพระนาม “พระยาหเวห” เปน “ในสายพระเนตร
พระยาหเวห” ทําใหความมคีานีอ้ยูในระดบัสงูสดุ พระยาหเวหเองทรงเปนผูรบัรองความมคีาของชวิีต (ตาม

  13 Steven E. Fassberg, “The Lengthened Imperative קָטְלָה in Biblical Hebrew,” Hebrew Studies 40 (1999): 7-13; 
and, Paul E. Eickmann, “The Long Imperative in Biblical Hebrew,” Available from: https://essays.wls.wels.net/bitstream/
handle/123456789/1330/EickmannImperative.pdf?sequence=1 [2019, Sep. 22].
  14 ตัวอยางเชน “บวงมรณาลอมขาพเจา – แดนคนตายจับขาพเจาไว – ขาพเจาพบ” (ขอ 3 เพอรเฟกต-เพอรเฟกต-อิมเพอรเฟกต) 
“ขาพเจาจะรองทูล” (ขอ 4 อิมเพอรเฟกต) “ขาพเจาตกตํ่า – พระองคจะทรงชวยขาพเจาใหรอด” (ขอ 6 เพอรเฟกต-อิมเพอรเฟกต) “พระองค
ทรงกระทํา – พระองคทรงชวย” (ขอ 7-8 เพอรเฟกต-เพอรเฟกต) และ “ขาพเจาจะดําเนิน – ขาพเจาจะตอบแทน – ขาพเจาจะรอง – ขาพเจา
จะแกบน – ขาพเจาจะถวายเครื่องบูชา” (ขอ 9, 12, 13, 14, 17 ทั้งหมดอยูในรูปอิมเพอรเฟกต)
  15 Wilhelm Gesenius, E. Kautzsch, and A. E. Cowley, Gesenius’ Hebrew Grammar (Oxford: Clarendon, 1910), 
§140e; §141l.
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ตัวอักษรคือ “ความตาย”) ของผูที่ติดตามพระองคอยางจริงใจ วลี “ในสายพระเนตรพระยาหเวห” ปรากฏ
ทีน่ีท่ีเ่ดยีวในพระธรรมสดดุ ีและดวยเหตนุีจึ้งสะทอนถึงความสนพระทัยของพระเจาท่ีจดจออยูท่ีผูจงรักภกัดี
ตอพระองค16 วลีนี้ยืนยันถึงคุณคาอันสูงยิ่งในเนื้อแทของผูเชื่อแมพวกเขาอยูในเวลาหรือภาวะหรือชั่วขณะ
ที่ออนแอที่สุด พระคัมภีรเปนพยานวา การเปนที่ยอมรับวา “สําคัญ (มีคา) ในสายพระเนตรพระยาหเวห” 
จะทําใหพระเจาทรงกระทําการบางอยาง เชน โนอาหไดรับการชวยใหรอดจากนํ้าทวมเพราะเขาเปนที่ 
“โปรดปรานในสายพระเนตรของพระยาหเวห” (ปฐก. 6.8) สวนเอรบุตรหัวปของยูดาหตองตายเพราะเขา
เปน “คนชั่วในสายพระเนตรของพระยาหเวห” (ปฐก. 38.7) เนื่องจากสดุดี 116 มองชีวิตในแงความเปน
จรงิหลังความตาย ผูอานจงึตองถอืขอ 15 วาเปนพระพรนรินัดรของพระเจาเกีย่วกบัชวีติของผูเชือ่หลงัความ
ตาย แทนที่จะถือวาเปนพระสัญญาอันเกี่ยวของกับสถานการณของเขาในโลกนี้เทานั้น
  ความตายของผูจงรักภักดีตอพระองค (הַמָּוְתָה לַחֲסִידָיו) วรรคที่สองเปนประธานของนามานุ
ประโยค ในวลีนี้ “ความตาย” ปรากฏเปนคําหลักและมีคําวา “ของผูจงรักภักดีตอพระองค” มาขยาย ใน
พระคมัภรีภาคพันธสญัญาเดิม มแีตตรงนีเ้ทานัน้ท่ีคาํนาม “ความตาย” ปรากฏพรอมกบัคาํนาํหนานามและ
มีทายคํายาว (הַמָוְּתָה) เมื่อพิจารณาถึงบทบาทอันสําคัญยิ่งของขอ 15 ในสดุดีทั้งบท คําวา “ความตาย” 
ในรูปแบบที่ปรากฏจึงเปนเครื่องแสดงใหเห็นความสนพระทัยของพระเจาตอคนของพระองค17 พระเจา
ใสพระทัยในตัวพวกเขาอยางใกลชิดแมแตในยามท่ีพวกเขาทุกขทนหมนไหมท่ีสุด (หรือเมื่อชีวิตใกลดับ) 
ขณะเดียวกัน วรรคนี้ก็บอกถึงความสัมพันธอันแนบแนนของผูประพันธเพลงสดุดีกับพระยาหเวหซ่ึงยังคง
อยูเสมอแมแตในวาระสดุทายของเขา แมเม่ือเขากาํลังเผชญิหนากบัความตาย เขากย็งัซ่ือสัตยตอพระเจาได
ดังความหมายของคําวา “ผูจงรักภักดี” (חָסִיד) ซึ่งหมายถึง “คนที่กระทําความซื่อสัตย”18 ความสัมพันธ
อันสนิทสนมกับพระเจากอใหเกิดคุณลักษณะตางๆ ในตัวเขาที่ผูอื่นมองเห็นได
  สดุดี 116.15 แจงสารสําคัญของพระเจาแกเราดวยการใชศัพทสองคําที่เราศึกษาอยูนี้ควบคูกันไป 
คือคําวา “มีคา” และ “ความตาย” เราจําเปนตองมีความสัมพันธที่แทจริงกับพระเจาเพื่อจะมีชีวิตที่ไดรับ
พระพร แนนอนวาพระเจาทรงประสงคใหผูเชือ่รูและไดยนิชัดเจนถงึความหวงใยและพระสญัญาของพระองค 
ความจรงินีเ้ปนสารทีเ่ปลีย่นชวีติไดซึง่พระเจาประทานแกผูเชือ่ทกุคนผูอาจกาํลังตกอยูในความสิน้หวงัดวย
เหตุผลนานาประการ ชีวิตของผูเชื่อสําคัญเพราะพระเจาทรงรูจักวิถีแหงชีวิตของพวกเขา (สดด. 1.6) ทรง
ยอมรับความภักดีของพวกเขา และประทานพระสัญญาวาจะทรงทําสิ่งที่ยิ่งใหญเปนนิรันดรเพื่อพวกเขา
  ผูประพันธเพลงสดดุทีาํใหความคดินีเ้ปนทีเ่ขาใจไดสําหรับผูเชือ่ทกุวยัโดยเพงความสนใจไปทีว่าระ
สุดทายอันเปราะบางของชีวิต (หรือยามชีวิตใกลดับ) เมื่อเขาไมเหลือความหวังใดๆ เขาไดรักษาความเชื่อ
ท่ีมีในพระเจาแลว และกําลังรอคอยคําตอบของพระองค แตทวา พระยาหเวหดูจะมิไดทรงสดับคําทูลขอ
ทั้งปวงของเขาจนเขาคิดวาตองตายแนแลว เมื่อความตายคุกคามชีวิตของเขา พระเจาตรัสวาความตายของ
เขานัน้มคีา เนือ้ความทอนน้ีไมใชความจรงิท่ีแยกอยูโดดๆ คาํตรสันีท้าํใหเหน็หวัเลีย้วหวัตอจดุแลวจดุเลาของ
ชีวิตเขาที่รอยเรียงเปนลูกโซควบคูมากับความเช่ือที่เขามีในพระเจา ผูอานควรพิจารณาขอ 15 จากบริบท

  16 ในพระธรรมสดดีุ วล ี“ในสายพระเนตรพระยาหเวห” ปรากฏทีน่ี่ทีเ่ดียวในขณะทีป่รากฏในพระคมัภรีภาคพนัธสญัญาเดิม 93 ครัง้
  17 J. C. L. Gibson, Davidson’s Introductory Hebrew Grammar Syntax, 4th ed. (Edinburgh: T&T Clark, 1994), 36; 
and, Joüon and Muraoka, A Grammar of Biblical Hebrew, §93i.
  18 HALOT, s.v. “חָסִיד.”
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ของมันอันไดแกการถูกภัยแหงความตายคุกคามอยางตอเนื่อง การทูลขอตอพระเจาโดยไมหยุดยั้ง การได
รูจักพระลักษณะของพระเจามาเรื่อยๆ การขอบพระคุณพระเจาอยางมั่นใจ การรับรองของพระเจาท่ีตรัส
ในวาระสุดทาย และการขอบพระคุณพระเจาอยางมั่นใจอีกครั้ง

ความรัก ความเชื่อ และความหวังในพระเจา: เครื่องหมายสําคัญของชีวิตที่มีคา
  สดุดี 116 แสดงใหเห็นวาผูเชื่อวางความรัก ความเชื่อ และความหวังของเขาไวในพระเจา เกี่ยวกับ
คุณลักษณะสําคัญสามอยางนี้ในตัวคนผูหนึ่ง ผูประพันธเพลงสดุดีชี้ใหเห็นวาทั้งหมดมาจากการที่คนผูนั้นมี
ความสัมพันธอันใกลชิดกับพระเจาในชีวิตประจําวัน ความสนิทสนมกับพระเจาทําใหชีวิตของเขามีคาและ
สรางเครื่องหมายสําคัญของชีวิตที่มีคานี้ขึ้นในตัวเขา ผูเชื่อเอาชนะอํานาจแหงความตายโดยการรักพระเจา 
ซื่อสัตยตอพระเจา และมีความหวังในพระเจา ซึ่งทั้งหมดนี้ไดรับการบํารุงเล้ียงดวยความสัมพันธอันเปน
สวนตัวของเขากับพระเจา
  ความรัก การรักพระเจาเปนเครื่องหมายอยางหนึ่งที่เห็นไดชัดในตัวคนที่อยูอยางมีคา โดยการเริ่ม
สดดุบีทนีด้วยขอความวา “ขาพเจารกัพระยาหเวห” (אָהַבְתִיּ יהְוָה) ผูประพนัธเพลงสดุดีกไ็ดประกาศวาการ
รกัพระยาหเวหเปนจดุเริม่ตนของความสมัพนัธอนัซือ่สตัยของเขากบัพระองค การรกัเปนมากกวาการมคีวาม
รูสกึดีๆ  คํากรยิา “รกั” ในรปูเพอรเฟกตแสดงถงึ “ทาทหีรอืความโนมเอยีง” ทีเ่ขามตีอพระเจา19 ตามบรบิท
แลว คํานีไ้มเปดชองใหผูอานคดิไดเลยวาความรกัของเขาเปนทาททีีม่เีงือ่นไขหรือคงอยูชัว่คราว หรือวาเปน
พฤติกรรมที่เสแสรงตอพระเจา ดวยคํานี้เองเขาประกาศวา “ขาพเจารักพระยาหเวห และจะรักพระองคใน
ทกุสถานการณไมวาจะตองแลกดวยสิง่ใด ไมวาพระองคจะทรงตอบคาํทลูขอของขาพเจาวาอยางไร ขาพเจา
จะยังคงซื่อสัตยตอพระองค” ความรักแบบนี้ที่มีตอพระเจาดําเนินตลอดสดุดีบทนี้และกอเกิดเปนตัวตน
ภายในของเขา ซ่ึงเปนสิ่งที่พระยาหเวหทรงประกาศวา “มีคา” นอกจากนั้น การรักพระเจายังทําใหเรา
สามารถอดทน หวัง และทูลขอพระเจาตอไปอยางไมหยุดยั้ง ซึ่งทายที่สุดสิ่งเหลานี้จะแปรเปลี่ยนเปนการ
สรรเสริญพระเจา

  ความเชื่อ ความเชื่ออันแทจริงเปนเครื่องหมายอยางหนึ่งที่ติดตัวผูไดรับการไถเสมอ ความเชื่อของ
เราตองอยูที่บุคคลผูเดียวคือพระยาหเวห เรารักพระเจาไดลึกซึ้งขึ้นโดยการรูจักพระลักษณะของพระองค 
(ขอ 5) นั่นคือ พระองคทรงพระกรุณา ทรงชอบธรรม และทรงมีพระคุณ ความเชื่อในพระเจาชวยใหผูเชื่อ

  19 Thomas O. Lambdin, Introduction to Biblical Hebrew (New York: Charles Scribner’s Sons, 1971), 35-39. Cf., 
Samuel Terrien, The Psalms (Grand Rapids: William B. Eerdmans, 2003), 777.

ผูเชื่อเอาชนะอํานาจแหงความตาย
โดยการรักพระเจา ซื่อสัตยตอพระเจา 
และมีความหวังในพระเจา ซึ่งทั้งหมดนี้
ไดรับการบํารุงเลี้ยงดวยความสัมพันธ

อันเปนสวนตัวของเขากับพระเจา
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มุงสนใจทีพ่ระเจาแทนสถานการณภายนอกของตนเอง ดงันัน้ การรักและจดจอท่ีพระลกัษณะอนัทรงพระคณุ
ของพระเจาจึงชวยใหเรามีความสัมพันธที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นกับพระเจาได การที่พระนามยาหเวหอันเปนพระนาม
ตามพนัธสญัญาของพระเจาปรากฏบอยครัง้ตลอดสดุดี 116 สะทอนถงึความสนทิสนมของพระเจากบัผูเชือ่ 
(ขอ 1, 4, 4, 5, 6, 7, 9, 13, 15, 16, 17, 19) ผูเชื่ออยูเฉพาะพระพักตรพระเจาเสมอและพระองคทรง
หวงใยความอยูดีมีสุขของเขาในฐานะท่ีทรงเปนพระผูอารักขา ผูประพันธเพลงสดุดีขอบพระคุณพระเจา
ทั้งกอนและหลังจากที่พระเจาทรงรับรองเขา (ขอ 12-13, 17-19) การเรียนรูจักพระลักษณะตางๆ ของ
พระเจาดวยหัวใจที่ขอบพระคุณนั้น เพิ่มพูนความอิ่มเอมใหแกการเดินทางฝายวิญญาณของเรา
  ความหวัง ความหวงัในพระเจาเปนเครือ่งหมายสําคญัอกีอยางหนึง่ของการอยูอยางมคีณุคา สําหรับ
ผูเชื่อแลว เขามีความหวังในพระเจาไดแมแตในสถานการณอันยากเข็ญที่สุด “ความตาย” ในขอ 15 ชี้วา
ในพระเจาเรามีความหวังไดไมจํากัด เพราะพระเจาเองทรงรับรองวาความตายของผูติดตามพระองคนั้นมี
คุณคา ในทามกลางภัยแหงความตายที่รายลอมอยู (ขอ 3ก, 3ข, 8ก, 15ข [ฉบับไทยคือ 15ก]) ผูประพันธ
เพลงสดดุพีอจะสมัผัสไดบางถึงความชวยเหลอืของพระเจาดงัทีเ่ขากลาวในขอ 8 วา พระองคทรงชวยนยันตา 
“ขางหนึ่ง” ของขาพระองคจากน้ําตา ชวยเทา “ขางหน่ึง” ของขาพระองคจากการสะดุด อยางไรก็ตาม 
เน่ืองจากความหวังของเขาอยูในพระเจา เขาจึงยืนยันท่ีจะขอบพระคุณพระเจาซ้ําแลวซ้ําอีก (ขอ 12-14, 
16-19) กลาวในแงหนึ่ง ขอ 8 มีความหมายวานัยนตาอีกขางยังเต็มดวยนํ้าตาและเทาอีกขางยังคงสะดุด 
นี่คือภาพชีวิตจริงของเรา แนนอนวาพระเจาทรงตอบคําทูลของเราเสมอ แตเราก็ยังจําเปนตองทูลขอความ
ชวยเหลือจากพระองคไปจวบจนถึงวาระสุดทายของเรา ความเชื่อในพระเจาไมไดรับรองวาเราจะไมตอง
พานพบความทุกขยากใดๆ เลย บางครั้งผูเชื่อก็มีชวงเวลาลําเค็ญขณะอยูในโลกนี้เชนกัน แตถึงกระนั้น 
ผูไดรับการไถแลวมีทางเลือกอันสดใสที่จะใชชีวิตอยางมีคา และอํานาจแหงความตายก็ไมอาจทําลายหรือ
ทํารายเขาไดเลย

บทสรุป
  ความตายท่ีมีคาเปนเครื่องแสดงถึงชีวิตที่มีคา การมีความเชื่อแทในพระเจาเปนสิ่งที่ขาดไมได
สําหรับการอยูอยางมีคา ความรักของพระเจาโนมนําเราผูเปนมนุษยที่ไมยั่งยืนใหใชชีวิตดวยความเชื่อเชน
นั้นซ่ึงมีคุณคาตลอดไป การเช่ือในพระเยซูคริสตพระผูไถเปดโอกาสอันแทจริงใหเราไดมีชีวิตนิรันดร ดวย
เรื่องความตายอันมีคาน้ี พระเจาทรงทาทายใหเราธํารงรักษาไวซึ่งความสัมพันธที่สัตยซ่ือกับพระองคไมวา
จะอยูในสถานการณใดและตองแลกดวยสิ่งใด เครื่องหมายที่เห็นไดชัดของการอยู “อยางมีคา” คือการมี
ความรัก ความเชื่อ และความหวังท่ีพระเจาทรงเปนศูนยกลาง ความเชื่อที่แทจริงของเราไมเพียงทําใหเรา
เอาชนะความกลัวตายอันนาหวาดหวั่นได แตยังทําใหชีวิตประจําวันของเราบริบูรณขึ้นดวยพระพรนิรันดร
นานาประการแหงราชอาณาจักรของพระองค

ศจ.ดร.สยาม ชิม
B.S. (Agr.), M.Div., Th.M. (Preaching), D.Min. (Preaching)
อาจารยแผนกพระคัมภีรเดิมและภาษาในพระคัมภีร
สมรสกับ ดร.วิสุทธินี ชิม
มีลูกชาย 3 คน (Preston, Andersen, and Russell)
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ผู...สูง...วัย1

ศจ.ดร.อภิชาติ พูลศักดิ์วรสาร 

 คําวา “ส.ว.” (สูงวัย) ที่มักคูกับ “เกษียณ” เริ่มหนาหูในทุกวงการ ทั้งตางประเทศและในประเทศ 
แมนิยามและอายุของผูสูงวัยและวัยเกษียณก็กําลังปรับเปลี่ยนเปนระยะๆ แตเรื่อง “ส.ว.” ก็เปนเรื่องจริง
ที่ตองใสใจ ประเทศไทยตระหนักถึงความเรงดวนของผูสูงวัยดังขอความที่วา “ความสําเร็จในการควบคุม
กาํเนดิของประเทศไทยทาํใหอตัราการเกดิลดลงอยางมากนบัตัง้แต พ.ศ. 2513 (1970) ถงึปจจบัุน ประกอบ
กับความกาวหนาทางการแพทยและระบบสาธารณสุขทําใหคนไทยมีอายุยืนยาวมากขึ้นเฉลี่ย 77 ป ทําให
โครงสรางประชากรไทยเปลีย่นแปลงไปอยางมาก คาดวาในป พ.ศ. 2579 (2036) จะมสีดัสวนผูสงูอายเุกอืบ 
1 ใน 3 ของประเทศ แสดงวาประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงวัยแลวอยางรวดเร็วและรุนแรง...” (ขอมูลจาก
เว็บไซตของกรมกิจการผูสูงอายุ)2 
  รัฐบาลไทยเห็นความสําคัญในเรื่องนี้ จึงไดตั้งกรมกิจการผูสูงอายุ (ผส. - Department of Older 
Persons) สงักดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย (พม.) ในวนัที ่6 มนีาคม 2558/2015 
และใหดอกลาํดวน เปนสญัลกัษณของผูสงูอาย ุ“เนือ่งจากตนลาํดวนหรอืหอมหวล... เปนพชืยนืตน... มอีายุ
ยืน มีใบเขียวตลอดป... ใหความรมเย็น ใหรมเงาดี ดอกสีเหลืองนวล กลิ่นหอม กลีบแข็ง ไมรวงงาย เปรียบ
เหมือนกับผูทรงคุณวุฒิที่คงคุณคาความดี ไวเปนแบบอยางแกลูกหลาน”3 สิ่งนี้เตือนสติวา “ดอกกุหลาบ” 
ใหกลิ่นหอมอยางไร “ดอกลําดวน” ก็ใหกลิ่มหอมไดเชนนั้น แมกลิ่นอาจตางกัน 
  วารสารวิชาการโรงเรียนคริสตศาสนศาสตรแบบติสตเห็นความสําคัญเรื่องนี้เชนกัน เพราะ
พระคริสตธรรมคัมภีรไดยํ้าเสมอ “ชีวิตมีคุณคา มีศักดิ์ศรี” เพราะพระเจาทรงสราง พระเจาทรงไถ พระเจา
ทรงใหตะลันตความสามารถ ดังนั้น ไมวาชีวิตจะเปนวัยใดก็ตาม วัยเด็ก วัยรุน วัยผูใหญ วัยสูงอายุ จึงมี
คุณคาในสายพระเนตรทั้งนั้น 
  ผูสูงวัยมีคุณคามีศักดิ์ศรี เพราะพระเจาทรงสรางเขา (created) ตั้งแตเมื่อพระเจาทรงใหลมปราณ 
(ปฐมกาล 2.7) พระเจายงัทรงใหลมปราณแกผูสงูวยั เราวางใจพระเจาไดตลอดทุกวยัของชวีติเพราะพระองค
ตรัสวา “จนกระทั่งเจาแก เราก็คือผูนั้น เราจะอุมชูเจาจนเจาผมหงอก” (อสย. 46.4) 
  ผูสูงวัยมีคุณคามีศักดิ์ศรี เพราะพระเจาทรงไถเขา (redeemed) พระองคเปนพระเจาของเขา และ
เขาก็เปนประชากรของพระองค พระเจาทรงใสใจในผูสูงวัยดังที่สอนในบัญญัติขอที่ 5 วา “จงใหเกียรติบิดา
มารดาของเจา” พระองคไมไดจํากัดอายุไว ในบัญญัติขอที่ 4 พระองคสอนใหรักษาวันสะบาโต ใหเราละ 
“การงาน” เพ่ือไตรตรองชืน่ชมพระเจาผูทรงเปนผูใหความสามารถในการทาํงาน เพือ่เราจะไมเปน “บรโิภค
นิยมเนนแตทํางาน เนนแตประสิทธิภาพ ประสิทธิผล” เราจะไดไมเนน “ผลผลิต” จนเห็นวาผูสูงวัย ไมมี 
“ผลผลิต” จึงไรคา 

 1 ความคิดสวนใหญของบทความนี้มาจาก Stephen Tam, lao dang yi zhuang: zhang zhe sheng ming cheng zhang lu 
[ชราภาพอยางเขมแข็งยิ่งขึ้น: เสนทางการเติบโตของชีวิตผูสูงวัย], Hong Kong: Chinese Baptist Press, 2007 และความคิดบางสวนโดย
เฉพาะมุมมองเรื่องผูสูงวัยในพระคัมภีรมาจาก James M. Houston and Michael Parker, A Vision for the Aging Church, InterVarsity 
Press, 2011.
 2 Available from: http://www.dop.go.th/download/knowledge/th1573033396-261_0.pdf [2019, Sep. 1].
 3 Available from: http://www.dop.go.th/th/aboutus/9 [2019, Sep. 1].
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  เราตองยอมรบัความจรงิวาผูสงูวยักเ็ปนวยัถดถอย มีความจาํกดั ไมมผีลผลติอยางทีเ่ราคาด ดวยขอ
จาํกดัของรางกาย สขุภาพ เศรษฐกจิ แตผูสงูวยัมผีลผลติตามวยัของเขา อยางไรกต็าม ในชมุชนแหงผูรบัการ
ไถ พระองคสอนใหเรา “รักเพื่อนบานเหมือนรักตนเอง” ดังนั้น การแสดงความรักตอผูสูงวัยในยามที่พวก
เขา “ถดถอย จํากัด” (ซึ่งอาจเรียกวาดอยโอกาสในลักษณะหนึ่งก็ได) ก็เปนการรักพระเจาและทําตามพระ
มหาบญัญตั ิในพระคัมภรีใหม เรากเ็หน็วาครสิตจกัรกใ็สใจความตองการของ “หญงิมาย” ดวย (ผูสูงวยัดวย 
ดอยโอกาสดวย) ดังตัวอยางใน 1 ทิโมธี 5.9 เราตองมองและใสใจผูสูงวัยเปนหนึ่งใน “อวัยวะแหงพระกาย” 
(1 คร. บทที่ 12) คริสตจักรจึงจําเปนตองมี “กิจกรรมคละวัย” (Intergeneration Ministry) 
  ผูสูงวัยมีคุณคามีศักดิ์ศรี เพราะพระเจาทรงใหตะลันตความสามารถ (talent) พระองคยืนยันใน 
สภุาษิต 16.31 วา “ศรีษะทีม่ผีมหงอก เปนมงกฎุแหงศกัด์ิศรีซ่ึงจะพบไดกแ็ตในผูดําเนนิชวีติดวยความชอบ
ธรรม” ผูที่ดําเนินชีวิตดวยความชอบธรรม เมื่อยิ่งสูงวัย ประสบการณเหลานั้นเปนมงกุฎลํ้าคา เปนปญญา
จากเบื้องบน เราจึงควรเรียนรูและรูจักประยุกตใช “ประสบการณของผูสูงวัย” เปนแหลงแหงปญญาทาง
หนึ่งดวย ในพระคัมภีรเนนวา ชีวิตคือการเดินทาง จึงไมมีเกษียณ เราควรใชคําวา “เกษียณ” จากตําแหนง
หนาที่การงานอาชีพ ไมไดเกษียณจากชีวิต ในกันดารวิถี 8.25-26 ก็ยังกําหนดใหคนเลวีทํางานตามความ
เหมาะสมกับวัย (อานทีม่าของคําวาเกษยีณจากบทที ่10 ของหนงัสอืชราภาพอยางเขมแขง็ขึน้ ของ ดร. สตเีฟน 
แทม ในเชิงอรรถที่ 1) หนังสือปญญาจารยเปนหนังสือที่สะทอนถึง ประสบการณและกลั่นกรองเปนปญญา
แหงการมองชีวิตวา “แมโลกภายใตดวงอาทิตยที่อนิจจัง คนก็ยังสามารถกินดื่มและรื่นเริงเพราะชีวิตที่รูจัก
พระเจาที่อยูเหนือดวงอาทิตย” (ปญจ. 2.24-26; 3.11-13) 
  ดร.สตีเฟน แทม ก็ใสใจในเร่ืองผูสูงวัย ทานเปนศิษยาภิบาลอาวุโสของคริสตจักร Castle Peak 
Baptist ที่ประเทศฮองกง และเปน Associate Dean ของ Asia Baptist Graduate Theological 
Seminary ทานเขียนหนังสือ “ชราภาพอยางเขมแข็งยิ่งขึ้น” (ภาษาจีน) หนังสือเลมนี้กําลังแปลเปนภาษา
ไทยโดยคุณศุภรัตน ปรัชญาวาทิน เปนหนังสือที่ใหความรูความเขาใจเรื่องผูสูงวัย ในลักษณะองครวม ทั้ง
ดานรางกาย (บทที่ 1-3) จิตใจ/สังคม (บทที่ 4-8) สติปญญา (บทที่ 9-11) และจิตวิญญาณ (บทที่ 12-
14) ความเขาใจเหลานี้จะเคลื่อนหัวใจของผูอาน (ที่เปนผูสูงวัยเองและผูดูแลผูสูงวัย care giver) ใหใสใจ 
“คนสูงวัย” วา “ยังมีคุณคา ไมใชบุคคลที่กําลังถูกโละ” บทสงทายของหนังสือไดใหตัวอยางในการทํางาน
พันธกิจผูสูงวัยในคริสตจักร และในภาคผนวกก็มีขอมูล เชน แบบสอบถามประเมินบุคลิกภาพสวนตัวของ
ผูสูงวัย การเขียนหนังสือแสดงเจตนารมณตอการรักษาพยาบาลในบั้นปลายของชีวิต เปนตน 
  สังคมหรือแมแตคริสตจักรมักใสใจวัยเด็กเพราะยังนารัก แมจะมีปญหาก็มองวายังมีอนาคต สังคม
ใสใจวัยรุนวาเปนอนาคตของสังคม สังคมใสใจผูใหญวัยทํางานวาเปนวัยผูนํา วัยมีประสิทธิภาพ (ฟงดูเปน
บรโิภคนยิม) และสงัคมมกัละเลยวยัสงูอาย ุอาจมองวาเปน “ตัวปญหา ตัวถวง ยุงยาก ปวย บาดเจบ็ ออนแอ 

เพื่อเราจะไมเปน “บริโภคนิยมเนนแตทํางาน 
เนนแตประสิทธิภาพ ประสิทธิผล” เราจะได
ไมเนน “ผลผลิต” จนเห็นวาผูสูงวัย ไมมี 

“ผลผลิต” จึงไรคา 
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ไรความสามารถ ยิ่งแกยิ่งเลอะ ไมยอมเปลี่ยนแปลง ชวยตัวเองไมได” ดร.แทม ใชศัพทที่นาสนใจคือ “การ
เหยียดหยามทางวัยวุฒิ (Ageism)” เชน คําวา “ชวยตัวเองไมได” เด็กชวยตัวเองไมได งอแง เราก็มองวา 
“อดทนเถอะ ยังมีอนาคต เด็กรองไห ก็นารัก” แตพอสูงวัยชวยตัวเองไมได เราก็มองวาเปนภาระ ตัวถวง 
ไมมีอนาคต” เราตองเลิก “หลับหูหลับตาบูชาคลั่งไคลแตวัยหนุมสาว” (บทเสริมทาย) แมแตคําเทศนาใน
คริสตจักรก็เนนไปที่วัยหนุมสาว วัยผูใหญ เพราะมีประสิทธิภาพ สารอาหารสําหรับผูสูงวัยแทบหาไมเจอใน
คําเทศนา เพราะอาจมองวาไมมี “ประสิทธิภาพ” ไมมี “ผลผลิต” ไมมี “อนาคต” 

  ดร.แทม เริ่มตนบทที่ 1 ดวยการใหความเขาใจผูสูงวัยกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายวา “ความ
ชราเปนกาวยางของเสนทางชีวิตที่ตองเดินผาน เมื่ออายุมากขึ้น อวัยวะตางๆ ของรางกายลวนมีระดับการ
ถดถอยแตกตางกันไป... เชน เสนผม เมื่อถึงอายุ 70 ปริมาณของผมบนศีรษะจะพอๆ กับทารกแรกเกิด 
ผิวหนัง อายุเพิ่มขึ้น ผิวหนังจะรูสึกไวตออุณหภูมิที่ลดลง เล็บจะแข็งเปราะและหักงาย กลามเนื้อจะเริ่มฝอ
หดตัว ความยืดหยุนของกระดูก กลามเนื้อ ขอตอจะลดลง สงผลตอการเคลื่อนไหว ความสามารถในการ
ปรับระยะรวมแสง (focus) ของสายตาตอวัตถุท่ีอยูใกลจะลดลง กระดูกหูชั้นกลางเสื่อมสภาพ ขี้หูอุดตัน 
การไดยินถดถอย การรับรสหวานจะเสื่อมถอยเร็วที่สุด จึงมักไดยินผูสูงวัยพูดวา ไดกินแตไรรสชาติ ความ
สามารถในการควบคุมระดับเสียงจะคอยๆ ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น จึงมีอาการเสียงสั่น สมรรถนะของทุก
ระบบในรางกายลดลง ทั้งระบบหัวใจ ระบบการยอยอาหาร ระบบหายใจ ระบบไตและการขับปสสาวะ 
ระบบตอมไรทอ ฯลฯ ดังนั้น ผูสูงวัยจึงตองเตรียมตัวและปรับตัวตอสมรรถนะของรางกายที่ถดถอย เพื่อที่
จะยังคงสามารถรักษาคุณภาพชีวิตที่ดีในระยะยาว เมื่ออานหนังสือ ดร. แทม จึงคิดถึง ดร. ปญญา (ปญญา
จารย) ทานบรรยายสภาพผูสูงวัยวา “...กอนที่ดวงอาทิตย แสงสวาง ดวงจันทรและดวงดาวทั้งหลาย
อับแสง (ตา)... ในกาลเมื่อคนยามเฝาเรือนจะตัวสั่น (แขนขา)... หญิงโมแปงจะเลิกโม (ฟน)... ตนอัลมอนด 
มีดอก (ผม)” (ปญญาจารย 12.1-8) แมรางกายของความสูงวัยจะถดถอย แตความสําคัญของชีวิตสุดทาย
คือฝายจิตวิญญาณ (สวนที่สัมพันธกับพระเจา) ดังนั้น ปญญาจารยจึงเตือนสติวา “จงยําเกรงพระเจา และ
รักษาพระบัญญัติของพระองค เพราะสิ่งนี้เปนหนาที่ของมนุษยทั้งปวง เพราะวาพระเจาจะทรงเอาการงาน
ทุกอยางเขาสูการพิพากษาพรอมดวยสิ่งเรนลับทุกอยางไมวาดีหรือชั่ว” (ปญจ. 12.13-14) 
  หลายครั้ง ผูสูงวัยถูกมองวาเปนพวก “ชักชา อนุรักษ ดื้อรั้น ตามใจตัวเอง มองลบ ขี้กังวล ไมยอม
เปลี่ยนแปลง...” แทจริง “ผูสูงวัยมิใชวาไมสามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง... การเปลี่ยนแปลงนั้นจะตอง

แมแตคําเทศนาในคริสตจักรก็เนนไปที่
วัยหนุมสาว วัยผูใหญ เพราะมีประสิทธิภาพ 

สารอาหารสําหรับผูสูงวัยแทบหาไมเจอ
ในคําเทศนา เพราะอาจมองวาไมมี 

“ประสิทธิภาพ” ไมมี “ผลผลิต” 
ไมมี “อนาคต” 
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ไมนําความเสียหายท่ีพวกเขาไมสามารถแบกรับได... พวกเขาตองการเวลาอุนเครื่องที่มากข้ึน ไมใชคิดจะ
ทําก็ทําไดทันที...” ทุกวันนี้ ผูสูงวัยตองเผชิญหนากับความกดดันของชีวิต ตองปรับตัวตามสภาพแวดลอม 
ตองจัดการเร่ืองมนุษยสัมพันธ ตองปรับสมดุลสภาพจิตใจ เชน เบื่อ สงสารตัวเอง หดหู เปนตน ดังนั้น 
ผูสูงวัยสามารถที่จะมีชีวิตท่ีมีสีสันในบ้ันปลายข้ึนอยูกับการยอมรับตนเอง พอใจสภาพการณอยางไร 
ตอบสนองภายในและปรับตัวตอภายนอกใหได เขาจะเปนผูสูงวัยประเภทไหน ประเภทผูใหญคือยอมรับ
ตนเอง มีพฤติกรรมสรางสรรค หรือเปนประเภท “เกาอี้โยก” “ใสชุดเกราะ” “ขี้โมโห” “เกลียดตนเอง” 
(บทที่ 4) 
  ดร.แทม ชีว้า “การสงูวยันัน้เปนประสบการณทีท่กุคนจาํเปนตองกาวผาน การเตบิโตและการสงูวยั 
มีความหมายเหมือนกัน มันเปนกระบวนการ บั้นปลายชีวิตคนเรา ผูสูงวัยยังจําเปนตองมีความรูสึกวาชีวิต
มีทิศทาง พวกเขาไมอาจเปนดั่งจอกแหนไรราก ลอยตามนํ้าไปวันๆ ผูสูงวัยจําเปนตองมีและพัฒนาปรัชญา
ชีวิตที่เกิดผลขึ้นมาชุดหน่ึง และใหคําจํากัดความหมายของการมีชีวิตอยู รวมทั้งกําหนดเปาหมายในการ
ดํารงชีวิต ไมเชนนั้น ผูสูงวัยจะสูญเสียแรงบันดาลใจในการมีชีวิตอยูไดอยางงายดาย” (บทที่ 12) 
  ผูสูงวัยมีอนาคตแมอยูภายใตความจํากัด สามารถเติบโตพัฒนารับใชเหมาะสมตามวัย คริสตจักร
ตองมีบทบาทที่จะชวยใหผูสูงวัยเปลี่ยนแปลงและเติบโต ดังที่เปาโลเขียนวา “ถึงแมวาสภาพภายนอกของ
เรากําลังทรุดโทรมไป แตสภาพภายในนั้นก็ไดรับการเปลี่ยนใหมทุกๆ วัน” ชวยใหผูสูงวัยเห็น “สิ่งที่มองไม
เห็นนั้นถาวรนิรันดร” (2 คร. 4.16-17) 
  วารสารฉบบันีไ้ดยอบทที ่10 “สงูวยัอยางมกีารรเิร่ิม วยัเกษยีณทีส่รางสรรค” มาใหอาน เพือ่เราจะ
ไดเขาใจและสัมผัสวา “สูงวัยก็หอมหวลอยางลําดวน” เชิญชวนใหเราอานดวย Head คือ เขาใจความสูงวัย 
อานดวย Heart คือเคลื่อนใจของเราที่จะใสใจผูสูงวัย และอานดวย Hand คือเริ่มอธิษฐานเผื่อ “ผูสูงวัย” 
และคิดวาจะมีสวนกับผูสูงวัยไดอยางไร 

บทที่ 10 “สูงวัยอยางมีการริเริ่ม วัยเกษียณที่สรางสรรค”
 ชีวิตหลังเกษียณของผูสูงวัยเปนภาพที่วางเปลา หรือเต็มไปดวยความอิ่มเอมใจ ลวนขึ้นอยูกับการ
เลือกและตัดสินใจดวยตนเองของผูสูงวัย ผูสูงวัยไมควรรอใหผูอื่นมาวางแผนทุกอยางให แตควรเปนผูริเริ่ม
หาทางออกดวยตนเอง เพราะชวีติหลงัเกษยีณกเ็หมอืนกบัชวงอืน่ๆ ของชวิีต ทีส่ามารถมคีวามสขุและความ
อิ่มเอมใจได

 A.  ทัศนะในยุคปจจุบันตอการเกษียณ
  ทัศนะของคนปจจุบันตอการเกษียณ ยังคงเปน “สิ่งใหม” ของประวัติศาสตรมนุษยชาติ ในสังคม
ตะวันตก เรื่องนี้ก็ยังคงเปน “เด็กหนุม” ที่อายุยังไมถึง 100 ป คนทํางานเมื่อออกจากหนาที่การงานแลว 
ยังคงจะตองมีรายรับและหลักประกันชีวิต นี่เปนสิ่งที่เกิดขึ้นหลังการปฏิวัติอุตสาหกรรมในศตวรรษท่ี 19 
สวนที่วามีการเกษียณอายุที่ 65 ปนั้น เกิดจากอดีตนายกรัฐมนตรีของราชอาณาจักรปรัสเซีย (ชื่อเดิมของ
ประเทศเยอรมัน) ไดกําหนดใหมีขึ้นในป ค.ศ. 1889 เพื่อใหคนงานในประเทศไดรับเงินบํานาญ จึงกําหนด
อายเุกษยีณที ่65 ป ทีส่าํคญัคอืสถติปิระชากรของเขาแมนยาํมาก เขาไดเอาเฉล่ียอายขุยัของคนสมยันัน้ บวก
อีก 25 ป (ก็คือ 40 ปบวก 25 ป) เปน 65 ป เพราะวาคนงานในสมัยนั้นที่จะมีอายุถึง 65 ปนั้นหายากมาก 
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ดงันัน้โอกาสทีจ่ะมอีายจุนถงึไดรับเงนิบํานาญนัน้ยากมาก สวนสหรฐัอเมรกิาเพ่ิงจะออกกฎหมายสวสัดิการ
สงัคมในป ค.ศ. 1935 ในการบงัคบัใชระบบเกษยีณอายสุาํหรบัคนทาํงาน ทาํใหเรือ่งนีไ้ดมโีอกาสเกดิขึน้ จะ
วาไปแลว ตามอายุขัยเฉลี่ยของคนสมัยนั้น คนสวนใหญยากที่จะมีชีวิตจนมีคุณสมบัติไดรับเงินหลักประกัน
ดังกลาว ดังนั้น จึงไมมีใครตั้งคําถามหรือมีขอคัดคานตอการเกษียณอายุที่ 65 ป วาเร็วเกินไป
  ทาํไม “การเกษยีณอายุ” จงึเปนเรือ่งใหมสาํหรบัสงัคมปจจุบนั เริม่จากหลงัการปฏวัิติอตุสาหกรรม 
การใชเครือ่งจักรอัตโนมตั ิทาํใหลดความจาํเปนในการใชกาํลงัคนในการผลติ ตามมาดวยความกาวหนาของ
เทคโนโลยี ทําใหคนงานที่มีทักษะเทคโนโลยีตํ่าไมอาจทํางานกับระบบที่รวดเร็วเชนนั้น ขณะเดียวกัน คน
สวนใหญมักจะเขาทํางานกับบริษัทหรือองคกรขนาดใหญ ที่ทําใหการเขาทํางานและการออกจากงานไมได
ขึ้นกับการตัดสินใจจากความชอบสวนตัว แตถูกกําหนดจากบริษัทองคกรหรือนโยบายของรัฐ 
  ในวันเกษียณอายุ ผูสูงวัยจะตองหยุดการงานทุกอยางอยางนั้นหรือ มีไดแคกิจกรรมสันทนาการ
เทานัน้หรอื เปนคนทีไ่มมเีปาหมายในชีวติเชนน้ันหรอื ชีวติกไ็รทศิทางเชนนัน้หรือ ผูเกษียณอายมุกัจะเจอกบั
ปญหาของการไมพบบทบาทของตนเองที่มีคุณภาพในบั้นปลายของชีวิต บางครั้งก็ทําในสิ่งที่เปน “บทบาท
ที่ไรบทบาท” (roleless role) เหมือนคํากลาวที่วา “นั่งรอโชคชะตาไปวันๆ”
  ชีวิตหลังเกษียณของผูสูงวัยจะเปนภาพที่วางเปลาหรือเต็มเปยมดวยความอิ่มเอมใจ ขึ้นอยูกับการ
เลือกและตัดสินใจอยางอิสระของผูสูงวัยเอง ผูสูงวัยไมควรรอใหผูอื่นมาวางแผนทุกอยางให แตควรเปนผู
ริเร่ิมหาทางออกดวยตนเอง เพราะชวงปลายของชีวิตก็เหมือนกับชวงอื่นๆ ของชีวิต ท่ีสามารถมีความสุข
และความอิ่มเอมใจ... การเกษียณอายุไมจําเปนตองเปนวิกฤตการณของชีวิต ไมใช..อยูรอความตาย การที่
ผูสูงวัยคาดหวังใหวันเวลาหลังเกษียณผานไปอยางมีความสุข มีความอิ่มเอมใจ และประสบความสําเร็จได
นั้น แทจริงก็ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของผูสูงวัยเองวาจะใชชีวิตอยางไร
  แนนอน ชีวิตยอมตองการปจจัยพื้นฐานบางประการ เชน หลักประกันทางเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง 
มนุษยสัมพันธที่ดีกับผูอื่น สุขภาพรางกายที่แข็งแรงปกติ มาตรฐานการดํารงชีพที่ดี ดังนั้น ในชวงปลายของ
ชวีติหรอืชีวิตหลังเกษียณ ผูสงูวยัควรจะตองบกุเบกิหาเสนทางชวีติใหมๆ  กระตอืรอืรนในการมสีวนรวมและ
เขารวมกับชุมชนสังคม เปลี่ยนแปลงความเคยชินและบทบาทของตนเองใหเหมาะสม สอดคลองกับสภาพ
แวดลอมและการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัย หลังจากนั้น ใหประเมินความสําเร็จของชีวิตตนเองที่ไดลงทุน 
อุทิศ และเสียสละไปวา ไดทําภารกิจใหสําเร็จลุลวงหรือไมอยางไร สุดทายใหรักษาสุขภาพที่ดีของรางกาย 
จิตใจ จิตวิญญาณ ที่สําคัญที่สุดคือ จะตองใหการริเริ่มสรางสรรคเปนดั่ง “บทเพลงโหมโรง” เปนดั่ง “แกน
สาระของดนตรี” ในชวงปลายชีวิตหรือชีวิตหลังเกษียณ 

ชีวิตหลังเกษียณของผูสูงวัยจะเปนภาพ
ที่วางเปลาหรือเต็มเปยมดวย

ความอิ่มเอมใจ ขึ้นอยูกับการเลือก
และตัดสินใจอยางอิสระของผูสูงวัยเอง
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  แกนแทของชวีติมนษุยนัน้เตม็ไปดวยพลงัสรางสรรค เพราะพระเจาทีท่รงสรางเรานัน้เปนพระเจาที่
เตม็เปยมไปดวยพลงัสรางสรรค... ชวงชวิีตหลงัเกษยีณมอีสิระและเปนโอกาสทีด่ทีีส่ดุในการรเิริม่แสดงออก
ถึงพลังสรางสรรคของตน... ยังมีที่วางมากมายที่ไมถูกตีกรอบ ชีวิตหลังเกษียณของผูสูงวัย จึงเปนชวงชีวิต
ที่ทาทายที่สุด เปนโอกาสอันดีที่ผูสูงวัยสามารถแสดงออกถึงพลังสรางสรรค เปนโอกาสที่ดีที่มือเทาจะได
แสดงออกอยางเต็มที่

 B.  กําหนดทาทีและทิศทางตอการสรางสรรค
 1. รูจักตนเอง ยอมรับขอจํากัด รูจักใชทรัพยากรและปจจัยที่มีอยู 
  มีคนพูดวา “คนจะไมแก แตถาพวกเขาไมเติบโต ก็จะแก” การเกษียณไมควรเปนคํานิยามที่
กําหนดวาคนๆ หนึ่งแกหรือไม ซึ่งไดกลาวไวกอนหนานี้ ไมวาจะเปนราชอาณาจักรปรัสเซียของเยอรมันใน
ป ค.ศ.1889 หรือสหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1935 ที่กําหนดใหอายุ 65 ปเปนตัวเลขตัดสินการเกษียณ แต
จุดมุงหมายไมใชเพื่อตีกรอบวากลายเปนคนแกเมื่ออายุเทาไร แตทั้งหมดลวนเปนเหตุผลทางเศรษฐกิจ เพื่อ
กําหนดจํานวนคนที่จะไดรับสวัสดิการเงินบํานาญจากรัฐ
  ไมวาคุณจะถูกบังคับหรือยินยอมเขาสูชีวิตวัยเกษียณ คุณจะตองรูจักแกนแทของตนเองอยางแจม
แจง รูถงึทรพัยากรทีม่อียู ถงึจะสามารถตอขยายหลกัไมลใหมของชวีติ คณุอยาคิดวาตนเองแกแลว ทกุอยาง
ลวนกลายเปนเรื่องที่แนนอนตายตัว บวกกับทัศนะที่ผิดพลาดตอความสูงวัย จึงทําใหมองเห็นภาพอนาคต
มืดมัว ถึงแมวาในความเปนจริงจะมีคนไมหยุดที่จะบอกคุณวา รางกายคุณออนแอลงแลว การตอบสนองก็
เชื่องชา หมดอาลัยตายอยาก ไมมีความสามารถในการทําสิ่งใดๆ ความจําก็เสื่อม เกมชีวิตคงจะจบลงในไม
ชา แตทวา ผูสูงวัยจะตองใชชีวิตวัยเกษียณที่สรางสรรค จะตองตอขยายหลักไมลที่สองของชีวิต ดังนั้น จึง
ตองรูแจงตอกําลังและขีดจํากัดของตนเอง รูถึงปจจัยที่มีอยูและที่ขาดแคลน เพื่อที่จะสามารถวางแผนชีวิต
ไดอยางชาญฉลาด ดํารงชีวิตอยางมีความสุข นี่อาจจะเปนวันคืนที่มีเสรีภาพที่สุด 
 2. ออกเดินทางอยางผอนคลาย กําหนดเปาหมาย ฟนฝาไมหยุด
  หากวาสามารถใชชีวิตที่เปดกวางขึ้น มองดวยสายตาที่ยาวไกลสักหนอย ไมทําตัวเปน “สามีผูเปน
ใหญ หรืออยูกับเหยาเฝาแตเรือน หรือขังตัวเองใหยํ่าอยูกับที่” แลวไซร ชีวิตวัยเกษียณยอมไมขาดโอกาส
ในการริเริ่มสรางสรรค หลังจากเลือกกําหนดทิศทางและเสนทางเดินแลว ก็ควรกําหนดเปาหมาย และหมั่น
เพียรบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว แตทวา ไมจําเปนตองใชชีวิตเหมือนชวงวัยทํางานที่ใชยางกาวที่สั้นและ
รวดเร็วในการบรรลุภารกิจ ผูสูงวัยควรจะรูจักใชเวลาในการชื่นชมทัศนียภาพสวยงามบนเสนทางเดิน อยา
ใหการริเริ่มสรางสรรคกลายเปนความกดดัน แตก็จะตองมีทิศทาง ไมจําเปนตองไปถึงจุดหมายตามกําหนด
เวลา ขอเพียงแคมีความตั้งใจวา นี่เปนเสนทางเสนหนึ่งที่ใหตนเองสามารถมีความริเริ่มสรางสรรค และได
พบความหมายและความสําเร็จของชีวิต ในชวงปลายชีวิตคนเรา หากมีเปาหมายที่กําหนดไวอยางชัดเจน 
จะทําใหคุณรูวาจะบรรลุเปาหมายไดรับผลสําเร็จในเวลาใดและดวยวิธีอยางไร ไมเชนนั้นจะทําใหคุณขี่ชาง
จับตั๊กแตนหรือละทิ้งเสียกลางคัน ตอไปนี้เปนขอคิดในการตั้งเปาหมาย
  นักประพันธชาวฝรั่งเศส Guy de Maupassant พูดไวอยางนี้วา “หากวาคนๆ หนึ่งใชชีวิตอยูไป
วันๆ ไมมีความหวังใดๆ ชีวิตของพวกเขาในความเปนจริงก็เหมือนหยุดลงแลว” ดังนั้น คนเราไมวาในชวง
ชีวิตใดๆ ควรกําหนดเปาหมายที่มีความเปนไปไดและเหมาะสมกับตนเอง... ซึ่งสอดคลองกับ ฟลิปป 
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3.13-14) เปาหมายชีวิตของอาจารยเปาโลเปนที่มาของพลวัตทั้งหมดในชีวิตของทาน ชีวิตบั้นปลายของ
ผูสูงอายุ ก็จะตองกําหนดเปาหมายชีวิตที่มีความหมายเชนกัน และแสดงออกซึ่งความคิดริเริ่มสรางสรรค
  อาจารยจกูวงเฉียน ผูเช่ียวชาญวรรณคดท่ีีมช่ืีอเสยีงของประเทศจนี ผานประสบการณชีวติท่ีลาํบาก
ยากเขญ็ ในบัน้ปลายชวีติ ไดตัง้เปาหมายเรยีนรูภาษารสัเซีย และยงัไดกําหนดเปาหมายทีจ่ะแปล “ตนฉบบั
ปรัชญา” ของมารกซ ขึ้นใหม ผลปรากฏวา การเรียนภาษารัสเซียของทานไดผลอยางมาก ทําใหสามารถ
ตรวจแกไวยากรณที่ผิดพลาดมากมายของการแปลภาษารัสเซียกอนหนานี้ อีกทั้งสรางบทเรียนใหมๆ ทาง
ดานสุนทรียศาสตร ตนฉบับที่อาจารยจูกวงเฉียนไดแปลไว จวบจนเดี๋ยวนี้ถือวาเปนฉบับแปลที่ดีที่สุด
  เปาหมายนั้น ไมจําเปนตอง “เขยาโลก หรือพลิกฟาควํ่าดิน” และก็ไมจําเปนตองเปนเปาหมายที่
เหน็ดเหนือ่ยสายตวัแทบขาดเพือ่ผูอืน่ ท่ีสําคญัท่ีสดุคือ เหมาะกบัตัวเรา ไมเกินกาํลงัของเรา ในขณะเดียวกนั
ก็ตองสอดคลองกับสภาพแวดลอมและทรัพยากรที่มีอยู เพราะชวงปลายชีวิตของผูสูงวัย อาจเจอพายุฝนที่
เกินความคาดการณ เชน ความเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย เพื่อนสนิทหรือคนในครอบครัวจากไปอยาง
กะทนัหนั หรอืปจจยัอืน่ๆ ท่ีไมอาจควบคมุได ทําใหจาํเปนตองจดัสรรทรพัยากรใหม ดงันัน้ อยานาํทรพัยากร
ที่มีอยูทั้งหมดลงทุนไปในเปาหมายเดียว ซึ่งจะทําใหชีวิตขาด “ความยืดหยุน” ทําใหไมอาจรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงนอกเหนือความคาดหมายไดอยางเหมาะสม

 3. เรียนรูไปในโลกกวาง เติบโตกาวหนาตลอดชีวิต ไมทําตัวเปนของโละทิ้ง
  ชีวิตหลังเกษียณซึ่งเปนครึ่งหลังของชีวิตคนเรา ผูสูงวัยไมควรนั่งอยูแตในเกาอี้โยก แทจริงไมวา
ในชวงใดของชีวิต คนเราสามารถอาศัยการเรียนรู เพื่อคนหาทิศทางใหมๆ ของชีวิต แรงจูงใจใหมๆ ของ
ชีวิต สรางแนวคิดใหมๆ หาชองทางดานมนุษยสัมพันธใหมๆ ผูสูงวัยก็เชนกัน สุขภาพรางกาย เงื่อนไขทาง
เศรษฐกจิ และอายมุากนอย ไมไดเปนขออางท่ีจะหยดุการเรียนรู ทกุวันนี ้การพฒันาเปลีย่นแปลงของสภาพ
สังคม เปนไปอยางรวดเร็วจนนาตกใจ สิ่งเกาๆ กําลังลวงไป เปลี่ยนเปนสิ่งใหมๆ หมด เปนความจริงที่ใคร
ก็ไมอาจปฏิเสธได ใครก็ตามที่ไมเรียนรู ก็จะกลายเปนคน “บอด ใบ หนวก และขาเป” คนที่ไมเรียนรูก็ไม
สามารถมองเห็นการพัฒนาของสิ่งใหมๆ ก็จะไมรูจักวิธีรับขาวสารขอมูลใหมๆ ก็เหมือนกับคนตาบอด หลง
ทิศทาง และดวยการที่ไมมีวิธีการใหมๆ เครื่องมือและหนทางใหมๆ ในการติดตอสื่อสารกับผูอื่น ผลก็คือ
เปนดั่งคนใบไรภาษา และเมื่อขาดการเรียนรูและหลุดจากขอตอความเปนจริง ผลก็คือ จะดูถูกตัวเอง เกิด
ความกลัว เหมือนนกกระจอกเทศที่เอาหัวมุดอยูแตในทราย การปดกั้นตนเอง ก็เหมือนกับคนหูหนวกที่ฟง
เทาไรก็ไมไดยิน ในที่สุด ก็จะทําใหไมสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมรอบขาง เปนเหตุใหไรทิศทาง 
ขังตัวเองอยูกับที่ มีเทาแตเดินไมได หยุดอยูกับที่ ไมเดินตอไปในเสนทางชีวิต มีชีวิตเหมือนคนขาเป...

เปาหมายนั้น ไมจําเปนตอง “ เขยาโลก หรือ
พลิกฟาควํ่าดิน” และก็ไมจําเปนตองเปน
เปาหมายที่เหน็ดเหนื่อยสายตัวแทบขาด

เพื่อผูอื่น ที่สําคัญที่สุดคือ เหมาะกับตัวเรา 
ไมเกินกําลังของเรา
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 4. เปนผูนําที่สรางคุณูปการ ประคับประคองคนรุนหลัง รับใชคนสวนใหญ
  ในบั้นปลายชีวิต จะตองมีชีวิตหลังเกษียณที่สรางสรรค ผูสูงวัยจะตองไมใชชีวิตเพียงแคอยูเพื่อ
ตัวเอง คุณูปการที่ยิ่งใหญท่ีผูสูงวัยสามารถใหผูอื่นก็คือ สติปญญาที่พวกเขาไดสะสมไวตลอดเสนทางชีวิต 
พวกเขาสามารถใชสถานภาพที ่“กาวไปกอน” มาแบงปนประสบการณชวีติแกคนรุนหลงัทีอ่อนวัยกวา และ
ใหขอแนะนําในการใชชีวิต นี่ไมใชการสั่งสอน การออกคําส่ังหรือการควบคุม ในชวงชีวิตวัยนี้ เราจะตอง
ชัดเจนกับบทบาทของตนเองในชุมชนสังคม ถึงแมจะยังมีพื้นที่ใหเราไดแสดงออก แตก็ตองเคารพพื้นที่การ
แสดงออกของคนอืน่ดวย แมวาผูสงูวยัไมอาจสัง่ใหโลกหมนุชาลง แตถาผูสงูวยัไมใชทาทกีารประคับประคอง
คนรุนหลังไปชวยผูออนวัยกวาใหขยายพื้นที่การพัฒนาตนเอง ก็อาจเกิดการแขงขันระหวางกันของคนสอง
วยันี ้และทาํใหขาดซึง่โอกาสการเตบิโตไปดวยกนั... มติใิหมๆ  ของชวีติหลงัเกษยีณท่ีผูสงูวยัอาจมไีดนัน้ งาน
อาสาสมคัรเปนกิจกรรมทีส่รางสรรคอยางหนึง่ … มคีวามหมาย ไมเพยีงแคเปนการใชเวลาวางทีเ่หลอือยู ยงั
เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของผูสูงวัย 
 5. สรางฝนเปนจริง พัฒนาศักยภาพ รังสรรคอนาคต 
  ครึ่งหลังของชีวิตคนเรา เปนชวงชีวิตท่ีมีเสรีภาพอยางที่ไมเคยมีมากอน ไมเพียงแตไมตองปฏิบัติ
ตามเงื่อนไขของการเขางาน ยังไดสําเร็จลุลวงปลอดจากความรับผิดชอบจํานวนมากของชีวิตคน เชน การ
เลี้ยงดูอบรมบุตรธิดา หรือการดูแลบุพการีของทั้งสองฝาย ดังนั้น ผูสูงวัยควรมีใจกลาทําในสิ่งที่แตกอนไม
สามารถทําได ลิ้มลองทําในสิ่งที่เคยไมกลาเสี่ยงภัยทํา เนื่องดวยภาระความรับผิดชอบที่มีตอผูอื่น สานฝน
ใหเปนจริงในความใฝฝนที่เคยทิ้งไป เพราะตองรับมือกับความจําเปนของการดํารงชีพ มีคุณหมอศัลยกรรม
ที่มีชื่อเสียงทานหนึ่ง หลังจากเกษียณอายุ ทานไดริเริ่มตั้งหองแสดงภาพของตนเองขึ้น ผลก็คือ ผลงานของ
ทานกลายเปนสมบัติลํ้าคาของนักสะสม 
  นี่แหละ “สูงวัยอยางมีการริเริ่ม วัยเกษียณที่สรางสรรค”

ศจ.ดร.อภิชาติ พูลศักดิ์วรสาร 
B.A. (Econ), Grad. Dip. (Theology), M.R.E., Ph.D. (Education)
อาจารยพิเศษดานคริสเตียนศึกษา
ศิษยาภิบาลที่ปรึกษาคริสตจักรไมตรีจิต
สมรสกับ ดร.วิภาดา พูลศักดิ์วรสาร

ครึ่งหลังของชีวิตคนเรา เปนชวงชีวิตที่มี
เสรีภาพอยางที่ไมเคยมีมากอน ไมเพียงแต
ไมตองปฏิบัติตามเงื่อนไขของการเขางาน 

ยังไดสําเร็จลุลวงปลอดจากความ
รับผิดชอบจํานวนมากของชีวิตคน
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 Right now in the United States, there is a raging debate about the age of one of 
the candidates running to be elected President of the USA. At age 76, Joe Biden seems at 
times to be less than able to function effectively, yet there is another candidate who is 
even older. The current President Trump was, at the time of his election, the oldest person 
to be elected President. 
 This debate is only made possible by the fact that people are living to be older 
than past generations. I am 73 years old and I have just become employed as the head of 
an adult education agency. After six years of not being employed, I finally concluded that 
I was just as able as before to work and be productive. Besides it gives me a meaningful 
activity each day. You may not want or need to work at your age, but how are you handling 
the adjustments that come from being a “senior citizen?”
 I feel somewhat guilty for agreeing to write this article. I am no expect on aging, 
although I have firsthand experience. My adjustment to being retired and in the “older” 
category of people has been start, stop, adjust, and fumble, PRAY. I cannot say I like being 
older, but it is what I am. I have to move forward because I have no desire to sit still 
and watch television all day. I hope if you are older, you are reading this with the same 
determination.
 Joe Biden may have found out that he is not as mentally acute as in younger years, 
but does this mean that he is unable to function properly? Additionally, what other things 
do we need to adjust to in our lives and relationships? How can we move forward with 
courage rather than dreading the future? I hope that you will not read this too quickly, but 
stop along the way and ponder your life and current attitude.
 King David in Psalms 90.12 says, “So teach us to number our days, That we may 
present to You a heart of wisdom.”1 I think God means for us to have wisdom in the way 
we approach each and every day, especially when we are aware that our definite number 
of days is slipping away. “Numbering our days” means being deliberate about the way we 

 1 All scripture quoted is from the New American Standard Bible, Anaheim, California: Foundation Publications, 
1995.

I have to move forward because
I have no desire to sit still 

and watch television all day.

Aging: Living a Life Worth Living
 Dr. Ned R. Stewart
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approach life and what we want life to really mean. A meaningful life surely flows from 
being a faithful servant of God.
 How can we live life deliberately? We do so by thinking about it so that we can 
cultivate the life we believe God intended for us. What does this all entail? I am going to 
set forth several things that I think will be helpful to the faithful servant. The order of these 
do not represent the importance or the order in which they should get our attention. But 
sooner or later, we come to these steps.

Reconcile with God and man
 All of us would like to grow old with grace and peace. One barrier to the grace 
and peace we desire is the regret we feel when thinking of the past. Everyone has hurts, 
regrets, and sorrows and these usually are because of the way we have hurt others or have 
been hurt by them. All of us are sinful creatures. We have had no perfect relationships. 
We have not been perfect parents or even business partners. Our marriages have wounds 
and scars. We have not even been blameless in the relationships we have had with fellow 
believers. 
 Hopefully we have already experienced forgiveness and redemption by God. But 
it is not unusual for someone to have some act or some relationship where we wonder if 
God has really forgiven us. Most often we cannot accept God’s total forgiveness because 
we still blame or shame ourselves. Intellectually, we believe God forgives. But we know 
ourselves in all our sinfulness and are unable to know that God has fully forgiven and 
redeemed us. 
 Growing old presents a particular problem in this area. First, we know that our time 
of redemption is short, or shorter than it was. Second, we have more time to think about it; 
our worry about this can become the most prevalent thing in our lives. We welcome other 
worries or concerns to detract us. Whatever it is or was, we seem caught with it without a 
suitable solution.
 In his Exalting Jesus in Revelation, Daniel Akin cites an article in New Attitude where 
Joshua Harris recounts a dream that is very graphic.2 I won’t quote from the article, but 
will summarize in my words some of the powerful concepts as relayed by Akin. He writes 
(this was a speech) that in a dream he came upon a room that was full of boxes like we 
used to see in libraries – the card catalogue. Boxes upon boxes were filled with little cards. 
Each box had a label summarizing the contents. One box was labelled “Lies I have told.” 
Another – ‘Lustful thoughts I had.” Still another, “people I have helped.” And another, 
“Kind words I have spoken.” Another, “tasks I did not complete.” The room was full of 
such boxes of cards. Every act in his life was so catalogued. He was absolutely devastated. 

 2 Daniel Akin, Exalting Jesus in Revelation, Christ-Centered Exposition Commentary, B & H Academic, 2016, 
p.163.
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No matter that there were good things recorded. What took his breath away was to see 
that every sinful, human natured thing was recorded and available for someone to read. 
What could he do?
 Well, what can we do? We do believe that in the Book of Life (Ps. 69.28), we have 
such a record. I recommend the following. Whenever that day comes that remorse and 
regret overtake us, we need to sit down and record as much as we can remember. What 
did we do wrong to someone? What did someone do wrong to us? What was the sin we 
wished God had not seen? Be as detailed and thorough as we wish.
 Next we have to think about forgiving others. Who? And we need to think about asking 
for forgiveness. Again, from whom? A lot of agony and sleepless nights can be avoided by 
taking this step. When possible, we should communicate with the other (especially if the 
other is God). Take to heart scripture that says God forgives. Know that you are forgiven.
 In regard to others, go to them. Write a letter. Make a telephone call. But here, we 
must be sensitive. Seeking to make amends with some will cause further pain – to them 
or to their families. So write that letter, but do not mail it. Burn it. Put it away. Say out 
loud to yourself what you wish to say to some, but do not go see them. Ask a friend to 
hear what you would say. Be sensitive here. But do not be afraid. Lastly though, I hope 
that you will approach a few that you can trust. Unburden yourself. Be forgiven. Most of 
all, forgive. 
 Asking forgiveness and making amends will add months and maybe years to your 
life. When we have done this step, we have peace with God and man. The apostle Paul 
gives us some guidance in 2 Corinthians 4.16: “Therefore we do not lose heart, but though 
our outer man is decaying, yet ourinner man is being renewed day by day.”
 Our physical ailments are not complicated by emotional scaring. Our spiritual life 
is not impeded by regrets, sorry or guilt. Praise God, He gives us a way to deal with these 
things. We can grow old in His grace. We know His mercy. We can then be full of grace and 
mercy towards others.
 How is this possible? In Harris’ dream about the room full of boxes, he sees 
someone enter whom he knows for certain is Jesus. This brings extra pain and guilt. He is 
so ashamed. But when he confesses this to Jesus, Jesus does something so amazing. Jesus 
begins to sort through every box, reading each and every card. And then Jesus signs His 
name to each card in full red ink like His blood. He does so on every card in every box. 
Indeed, Jesus covers all our sin.
 When we grow old with regrets, guilt, shame, pain, and fear, we retain all the 
negative forces that have occupied our thoughts.
 What am I saying? Growing old brings with it the task of reconciling one’s life. The 
opposite of settling one’s accounts is living with regrets and remorse. Facing all the tasks 
of growing older, including the physical challenges, is hard enough when our mental and 
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spiritual accounts are balanced. Any person with a deep faith in God can and should seek 
relief in forgiveness and reconciliation with our God and fellowmen.

Deciding to be a contributor
 Some may see life as only two sided. If this is true, one popular choice is to decide 
that I am going to get as much as I can. The other choice is to give as much as I can. 
Usually we see the older years, retirement and such, as a time of enjoying what you have 
accumulated or accomplished. Some may be rich, having accumulated fortune, family, 
reputation, and/or fame. One may be rich in one area and poor in another. King David 
prayed that God would enable him to give back to future generations. In Psalms 71.18, 
David writes, “And even when I am old and gray, O God, do not forsake me, Until I declare 
Your strength to this generation, Your power to all who are to come.” David saw himself 
pouring wisdom into the next generation. He wanted to be a contributor to life and people, 
not just someone who was entitled. 
 You may be like me in that I decided to go back to work even at an old age. This 
work need not be a vocation or profession as we have previously enjoyed. It may be a 
volunteer activity. Have you ever really considered that the Bible never speaks of retirement? 
If we are fortunate enough not be worried about an income in our older years, then this is 
the perfect time to start serving God more, especially if this means finding ways to serve 
others. This is what I mean about being a contributor in life.
 Ecclesiastes 7.10 warns us: “Do not say, ‘Why is it that the former days were better 
than these?’ For it is not from wisdom that you ask about this.” We can look forward in life. 
We can see today as the best opportunity yet to serve God and man. Look at how much 
we have endured to get to this point, to reach this age. We are better equipped than ever 
to serve.

Any person with a deep faith in 
God can and should seek relief in 

forgiveness and reconciliation with 
our God and fellowmen.

Look at how much we have 
endured to get to this point, to reach 
this age. We are better equipped than 

ever to serve.
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 I think King David was an excellent example for us. He served God with all his 
strength for his whole life. And 1 Chronicles 29.28 says, “Then he died in a ripe old age, 
full of days, riches and honor; and his son Solomon reigned in his place.”
 Whether you have been in a formal ministry position or whether you just serve the 
Lord Jesus because of the joy this brings, you have a sacred task and calling. Maybe the 
greatest task you have is to reconcile to those from those you are estranged. It could be 
to look after a certain person older or younger than you. Some might regularly visit the 
sick or care for the homeless. You may be needed for care of a spouse. Sometimes we are 
the important center of a family who needs someone to unify it. Whatever the case, you 
have a calling and a reason for living. Daniel Akin quotes Lottie Moon, the great Baptist 
missionary to China as saying, “I have the firm conviction that I am immortal ‘til my work 
is done.’”.3 Also he quotes a letter by Jim Elliott, the martyred missionary to the Anca 
Indians, “Remember you are immortal until your work is done.” 
 I have this sense about my own life. I don’t want to die sitting in my easy chair with 
a cup of tea. I want to die walking up a hill in a remote place somewhere in the world 
where Jesus is needed. That may well be Thailand. This is the life worth living.

Develop a new attitude about life.
 Becoming a contributor entails developing a new attitude toward life. Think not 
about what we get to do “in spite of” aging, but what we get to do because we are aging. 
Let me explain.
 Sometimes I have thought, “in spite of my age, I can still do physical labor.” Now 
that does make me feel good. Somehow maybe I beat the odds. But at best, “this attitude 
is that of a victim”. “In spite of my age” is a way of thinking I should not be able to do 
this. If I say, “in spite of my age, I can still play golf.” I really am saying, “No one would 
expect me to be doing this.”
 Now, what about saying, “Because I am my age, I get to have free time to enjoy 
my hobbies.” Now I am not a victim, but I am privileged. Wow! I love being my age. Look 
at what I get to do!”
 How many of these can you say?
 “Because of my age, I am able to help and assist my family.”
 “Because of my age, younger people ask me for my opinion more than before.” 
 “Because of my age, I can read my Bible more (or other books).”
 “Because of my age, I know so much more about (this subject).”
 “Because of my age, relationships are more important.”
 “Because of my age, I don’t have to worry as much about (any subject).”

 3 Ibid., p.203.



41

 In closing let me just list quickly some things that seem obvious about growing 
older with purpose, grace and purpose and meaning. In quick order I will list these. You 
do not need much explanation.

Personal things you can do:
 1.  Keep busy. An idle life is not a happy life. We can be mentally active past the 

time we can be physically active. King David grew more frail as time went on. But I 
think he was never idle. 1 Chronicle 29.28 says, “Then he died a ripe old age, full 
of days, riches and honor; and his son Solomon reigned in his place.”

 2.  Find things that interest you and spend time pursuing them.
 3.  Value others. Look outside yourself. 
 4.  Love family. Do whatever you can to build strong family relationships.
 5.  Grow in the Love of God. Spend time with Him every day. I get up every morning 

excited that I get to spend time with the Lord.
 6.  Likewise, have a regular and not hurried prayer time.
 7.  Read the Bible, spend long periods of time thinking about what God is teaching 

you in the Word you are reading.
 8.  Memorize the Bible. This will keep you mind active and strong. (This is my favorite 

thing I have found recently.) Job 32.7 “I thought age should speak, and increased 
years should teach wisdom.” This happens when we have God’s Word in our hearts 
and minds. 

 9.  Avoid passive activity. Yes, rest is good. Take a nap if you can. But be ready to get 
active soon.

 10. Do more than you expect to do. Go when you do not feel like it. Volunteer for 
assignments just for the sake of doing and contributing. 

 11. Keep up to date; keep interested in daily events and public concerns. Most important: 
Spend time with younger people. My favorite age friend is forty-something years 
old.

 12. Exercise. Exercise even when your body aches or causes pain. Keep moving. 
Remember Isaiah 40.29-31

  “He gives strength to the weary,
  And to him who lacks might He increases power.
  Though youths grow weary and tired,
  And vigorous young men stumble badly,
  Yet those who wait for the LORD
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  Will gain new strength;
  They will mount up with wings like eagles,
  They will run and not get tired,
  They will walk and not become weary.”
 13. Stay connected. Do not let relationships drop or just end. Stay interested in current 

events.
 14. Forgive, ask for forgiveness. (We have talked about this already)
 15. Laugh. Find reasons to laugh. Laugh at yourself. Bring a smile to others.

 Lastly I just want to say, “Do not yearn for youth.” It is not going to come. You are 
the age you are. You can feel sorry for yourself, but what good does it do? You are never 
going to be young again. Do not be angry or regretful. Go forward and be a Christ-person 
in every situation. Remember the God of your youth is still your God. He says as He said in 
Isaiah 46.4: “Even to your old age I will be the same, And even to your graying years I will 
bear you! I have done it, and I will carry you; And I will bear you and I will deliver you.

Remember the God of your youth 
is still your God.
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 ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ไดมีการถกเถียงกันอยางมาก เกี่ยวกับอายุของผูสมัครชิงตําแหนง
ประธานาธิบดทีานหนึง่ทีม่อีายสุงูถงึ 76 ป นัน่คอื นายโจ ไบเดน (Joe Biden) ผูซึง่ดจูะสงูวยัเกนิกวาทีจ่ะทาํ
หนาทีน่ีไ้ดอยางมปีระสทิธภิาพ แตกระนัน้ กย็งัมผีูสมคัรอกีทานหนึง่ท่ีสูงวยัยิง่กวานัน้อกี สวนประธานาธบิดี
ทรัมพคนปจจุบันเองก็เปนผูที่อายุมากที่สุดที่ไดรับการเลือกตั้งเปนประธานาธิบดี
 การถกเถียงเรื่องนี้เกิดขึ้นจากความจริงที่วา มนุษยยุคปจจุบันนี้มีชีวิตที่ยืนยาวมากกวาคนในยุค
กอน ตวัผมเองอาย ุ73 ปแลว แตกย็งัรบัจางทาํงานเปนผูอาํนวยการของสถาบนัการศกึษาสาํหรบัผูใหญแหง
หน่ึงอยู ถึงแม 6 ปแลวทีผ่มไมไดถกูจางใหทาํงาน แตกย็งัพดูไดเลยวา ผมยงัคงมคีวามสามารถเทาเดมิและมี
ผลงานที่ดีดวย
 นอกจากนี้แลว มันยังทําใหผมได
ทํากิจกรรมที่ดีมากในทุกๆ วัน สําหรับคุณ
เอง อาจไมตองทํางานหรือวาจําเปนตอง
ทํางานในยามที่แกชราลง แตวาคุณคิดวา
จะตองปรับตัวอยางไรบางละกับการเขาสู
ภาวะการเปน “ประชากรผูสูงวัย”
 ผมรูสึกอึดอัดใจอยูบางในการตอบรับมาเขียนบทความนี้ ผมไมเคยคิดถึงเรื่อง “ความสูงวัย” ของ
ตัวเอง แมจะมีประสบการณโดยตรง ถึงแมจะมีประสบการณมาบางในการเตรียมการเพื่อการเกษียณ และ
จัดอยูในกลุมคน“สูงวัย” ที่จะตองเริ่ม หยุด ปรับตัว คนหา และอธิษฐาน ผมไมสามารถที่จะกลาวไดวาผม
ชอบที่จะแกลง แตนั่นคือสิ่งที่ผมเปนอยูจริงๆ ผมจะตองมุงไปขางหนา เพราะผมไมตองการที่จะนั่งอยูเฉยๆ 
ดูโทรทัศนทั้งวัน ผมหวังวาถาคุณแกตัวลงเมื่อใด และคุณไดอานเรื่องนี้แลว คุณก็จะตัดสินใจแบบนี้เชนกัน
 โจ ไบเดน อาจจะคนพบตัวเองวา ไมไดมีหัวสมองปราดเปรื่องเทากับสมัยหนุมๆ แตนี่ไมได
หมายความวาเขาจะไมสามารถทําหนาที่ได นอกเหนือไปจากนี้แลวมีอะไรอื่นๆ อีกที่เราตองปรับใหเขากับ
ชีวิตและความสัมพันธตางๆ เราจะมุงไปขางหนาอยางกลาหาญแทนที่จะกลัวอนาคตไดอยางไร ผมหวังวา
คุณจะไมอานเร็วเกินไป แตขอใหอานและหยุดพักบาง และคิดใครครวญถึงชีวิต และทัศนคติในขณะนี้ของ
คุณ 
  กษัตริยดาวิดไดกลาวไวในสดุดี 90.12 “ขอทรงสอนขาพระองคทั้งหลายใหนับวันของตน เพื่อพวก
ขาพระองคจะมีจิตใจที่มีปญญา” ผมคิดวาพระเจาหมายความวาใหเรามีสติปญญาในทุกสิ่งและทุกวัน โดย
เฉพาะอยางยิ่งเมื่อเรารูถึงจํานวนวันเวลาของเราที่เหลือนอยลงทุกที การนับวันของเรา หมายความถึงตอง 
พิจารณาวิธีใชชีวิตของเรา และเราอยากใหชีวิตของเราเปนอยางไร แนนอนวา ชีวิตที่มีความหมายยอมตอง
มาจากการเปนผูรับใชที่สัตยซื่อของพระเจา
 เราจะดาํเนนิชวีติแบบ “ตัง้ใจ” ไดอยางไร? เราจะทําเชนนัน้ได กโ็ดยท่ีเราตองคอยคดิถึงมนัอยูเสมอ 
เพือ่ทีเ่ราจะมีชีวติในแบบทีพ่ระเจาตองการใหเราเปน แลวสิง่เหลานีเ้กีย่วของกบัเรือ่งใดบาง? ผมจะนําเสนอ

ผมจะตองมุงไปขางหนา 
เพราะผมไมตองการ

ที่จะนั่งอยูเฉยๆ ดูโทรทัศนทั้งวัน

วัยชรา: ใชชีวิตอยางมีคุณคา
ดร.เน็ด อาร. สจวรต แปลโดย คุณวิภาดา วิวัฒนาภา
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หลายๆ อยางที่คิดวาจะเปนประโยชนตอการเปนผูรับใชที่สัตยซื่อ ซึ่งลําดับของหัวขอขางลางอาจไมไดเรียง
ตามความสําคัญ แตไมชาก็เร็ว เราก็ตองหันมาทําตามขั้นตอนเหลานี้

การกลับคืนดีกันระหวางพระเจากับมนุษย
  เราทกุคนปรารถนาทีจ่ะชราภาพดวยพระคณุและสันติสุข แตอปุสรรคคอืความรูสึกเสียใจทีเ่กดิขึน้
เมื่อเราคิดถึงอดีต ทุกคนเคยถูกทําราย เสียใจ และเศราโศก ซ่ึงสิ่งเหลานี้เกิดข้ึนจากการที่เราเคยทําราย
ผูอ่ืนหรือถูกผูอื่นทําราย พวกเราทุกคนลวนเปนคนบาป เราไมมีสัมพันธภาพที่สมบูรณแบบ เราไมไดเปน
พอแมที่ดีพรอม หรือแมแตหุนสวนธุรกิจที่ดี ชีวิตแตงงานของเราเต็มไปดวยบาดแผลและรอยแผลเปน 
เราเองไมอาจรอดพนจากการถูกตําหนิในดานความสัมพันธกับผูเชื่อคนอื่นๆ 
 หวังวาเราคงเคยมีประสบการณในการรับการอภัยและการทรงไถจากพระเจา แตมันไมเปนส่ิงผิด
ปกติสําหรับบางคนที่จะแสดงออกหรือมีความสัมพันธที่แสดงความไมแนใจวาพระเจาไดทรงยกโทษใหเรา
แลวจริงๆ หรือไม บอยครั้งท่ีเราไมอาจยอมรับการอภัยจากพระเจาไดทั้งหมด เพราะเรายังคงตําหนิหรือ
รูสึกละอายใจตนเอง โดยทางสติปญญาแลว เราเชื่อวาพระเจาทรงใหอภัย แตภายในตัวเรา เรารูดีวายังเปน
คนบาป และไมอาจรับไดวาพระเจาไดทรงใหอภัยแกเราทั้งหมด และไดทรงไถเราไวแลว
 ความสูงวัย เปนปญหาเฉพาะเจาะจงในเรื่องนี้ ประการแรก เรารูวาเวลาของเราที่จะไดรับการไถ
นี้เปนเวลาที่สั้น หรือสั้นลงกวาในอดีต ประการที่สอง เรามีเวลาที่จะคิดถึงมันมากขึ้น ความวิตกกังวลของ
เราตอสิ่งนี้ กลายเปนสิ่งที่งอกงาม เพิ่มพูนขึ้นในชีวิตของเรา เราปลอยใหความวิตกกังวลในเร่ืองอื่นๆ มา
เบี่ยงเบนเรา เราอยูในความยากลําบากนี้โดยยังไมมีทางออกที่สมเหตุผล
 หัวขอหนึ่งในบทความ “ปรับทัศนคติใหม” ของ โจชัวร แฮริส (Joshua Harris) ไดเลาถึงความ
ฝนหนึ่งซึ่งเห็นไดชัดเจนมาก1 ผมจะขอสรุปดวยคําพูดแบบของผมเอง เขาเขียนคําบรรยายในฝนนั้นวา เขา
ไดเขาไปในหองๆ หนึ่งที่เต็มไปดวยกลองมากมาย เปนกลองแบบที่ใชกันอยูในหองสมุด เพื่อใชใสบัตรแข็ง
รายชื่อหนังสือ แตละกลองจะมีบัตรเล็กๆ ใชเขียนอธิบายถึงเนื้อหาขางใน มีกลองหนึ่งเขียนวา “คําโกหก
ที่ฉันไดรับ” อีกกลองหนึ่งเขียนวา “ความคิดเชิงราคะตัณหาที่ฉันเคยมี” อีกกลองหนึ่งเขียนวา “ผูคนที่ฉัน
เคยชวยเหลือ” อีกกลองหนึ่ง “คําพูดดีๆ ที่ฉันเคยพูด” อีกกลองหนึ่ง “ภาระที่ฉันยังทําไมเสร็จ” ในหองนี้
เต็มไปดวยกลองแบบที่วานี้ ทุกการกระทําที่ผานมาในชีวิตของเขาปรากฏอยูในกลองเหลานี้ มันไมสําคัญ
หรอกวาจะมีเรื่องดีๆ ถูกบันทึกไว แตสิ่งที่ทําใหเขาเสียใจมากๆ จนหายใจแทบไมออก นั่นคือ การทําบาป
ในเรื่องตางๆ ตามวิสัยธรรมชาติมนุษยของเขาไดถูกบันทึกไว และมีคนอื่นเขามาอานไดน่ีสิ แลวทีนี้เขาจะ
แกไขอยางไรดีเลา?
 ถาเชนนั้นแลว เราจะทําอะไรไดเลา? เราเชื่อวาในหนังสือแหงชีวิต (สดด. 69.28) เราทุกคนลวนมี
เรื่องที่ถูกบันทึกไว ผมจึงขอแนะนําดังนี้ เมื่อไรก็ตามที่วันนั้นมาถึง วันที่เรารูสึกผิดและเศราเสียใจ เราควร
จะนั่งลงและเขียนบันทึกทุกสิ่งที่เราจําไดใหมากที่สุด เราไดทําผิดอะไรตอใครบาง? คนอื่นทําผิดอะไรตอเรา
บาง? ความบาปอะไรบางที่เราหวังวาพระเจาจะไมเห็น ขอใหเราเขียนบันทึกทุกสิ่งอยางละเอียดชัดเจน

 1 Daniel Akin, Exalting Jesus in Revelation, Christ-Centered Exposition Commentary, B & H Academic, 2016, 
p.163.
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 ลาํดบัถดัไปคอืใหเราคดิวามใีครบางทีเ่ราตองยกโทษให? และเราเองจะตองรองขอการอภยัจากใคร
บาง? เราสามารถหลกีเลีย่งใหพนจากความรูสกึทกุขทรมาน การนอนไมหลับ ดวยการทําตามข้ันตอนท่ีกลาว
มานี้ และเมื่อใดที่ทําได เราควรติดตอสื่อสารกับผูอื่น (โดยเฉพาะถาผูอื่นนั้นคือพระเจา) ใหเรายึดมั่นในใจ
ในความจริงจากพระคัมภีร วาพระเจาทรงยกโทษให และรับรูวาคุณไดรับการยกโทษแลว
 ในเรื่องที่เกี่ยวของกับผูอื่น ใหเรา
ไปหาเขา เขียนจดหมาย หรือโทรศัพทไป
พูดคุย แต ณ ตรงนี้เราตองใสใจระมัดระวัง 
เพราะเปนเรื่องที่ออนไหวมาก ในการขอ
คืนดีกับผู อ่ืนน้ันอาจกอใหเกิดความเจ็บ
ปวดมากยิ่งขึ้นกวาเดิม ท้ังตอพวกเขาเอง 
หรือตอคนในครอบครัว ดังนั้น จะเขียนจดหมายก็ได แตอยาสงออกไป เผามันเสียดีกวา หรือเอาไปทิ้งเสีย 
หรือจะพูดตะโกนดังๆ ออกมากับตนเองในสิ่งที่คุณอยากจะบอกกับคนอื่น แตอยาไปหาเขา คุณอาจจะขอ
ใหเพื่อนสักคนมาฟงสิ่งที่คุณอยากจะพูด ขอใหละเอียดออนในจุดนี้แตก็ไมตองกลัวนะครับ สุดทาย ผมหวัง
วาคุณจะมีคนที่ไวใจได มาชวยปลดปลอยภาระของคุณ ใหไดรับการยกโทษ และที่สําคัญที่สุด ใหอภัย
 การขอการยกโทษและการแกไขชดเชยความผดิจะชวยเพิม่พนูวนัเวลาใหแกชวีติของคณุ เมือ่เราได
ทําตามขั้นตอนเหลานี้ เราจะไดพบกับสันติสุขในพระเจาและกับมนุษย อาจารยเปาโลไดใหแนวทางไวใน 2 
โครินธ 4.16 “ฉะนั้นเราจึงไมยอทอ ถึงแมวาสภาพภายนอกของเรากําลังทรุดโทรมไป แตสภาพภายในนั้น
ก็ไดรับการเปลี่ยนใหมทุกๆ วัน”
 ความเจบ็ปวยทางรางกายของเรา ไมไดรนุแรงมากขึน้จากความหวาดกลัว ชวีติจิตวญิญาณของเรา
ไมไดถูกรบกวนดวยความเสียใจ ความเศรา หรือความรูสึกผิด สรรเสริญพระเจา! พระองคทรงประทานวิถี
ทางใหเราจัดการกับสิ่งเหลาน้ี เราสามารถแกชราลงไดในพระคุณของพระองค เรารับรูถึงพระเมตตาของ
พระองค ดังนั้นเราจึงสามารถแสดงออกตอผูอื่นดวยพระคุณและพระเมตตาที่มาจากพระเจา
 มันจะเปนไปไดอยางไร? ในความฝนของแฮริส ถึงหองที่เต็มไปดวยกลอง เขาเห็นใครบางคนเดิน
เขามาซึ่งเขาแนใจวาคือพระเยซู ซึ่งนั่นย่ิงทําใหเขารูสึกเจ็บปวดและรูสึกผิดมากขึ้น เขารูสึกละอายใจมาก 
แตเมื่อเขาสารภาพตอพระเยซู พระองคไดทําบางอยางท่ีอัศจรรยมาก พระองคเร่ิมมองสํารวจไปทุกอยาง
และทรงอานทุกบัตร จากนั้นพระองคทรงลงลายพระหัตถไวบนบัตรทุกใบ ดวยหมึกสีแดงเหมือนสีโลหิต
ของพระองค พระองคทรงทําเชนนี้กับบัตรทุกใบในทุกกลอง แทจริงแลว พระเยซูไดทรงชําระลางบาปทุก
อยางของเราไปแลว
 เมื่อเราแกชราลงดวยความรูสึกเสียใจ รูสึกผิด ละอาย เจ็บปวด และหวาดกลัว นั่นคือ เราไดเก็บ
เอาพลังลบเขามาไวในความคิดของเรา
 ผมกําลังพูดถึงอะไรหรือ? การแกชราลงนํามาซ่ึงภาระในการปรองดองกับชีวิตของเราเอง ในทาง
ตรงกันขาม ชีวิตบางคนอาจตองจมอยูกับความเศราและความรูสึกผิด การเผชิญกับภาระในการสูงวัยรวม
ทัง้ความทาทายในการเปลีย่นแปลงตางๆ ของรางกาย มนัเปนเรือ่งยากพอควรท่ีภาวะจติใจและจติวญิญาณ
จะตองสมดุล บุคคลใดก็ตามท่ีมีความเช่ือท่ีลึกซึ้งในพระเจา ยอมสามารถเสาะแสวงหาการผอนคลายของ
การใหอภัยและการคืนดีกับพระองค และคนอื่นๆ ได

บุคคลใดก็ตามที่มีความเชื่อที่ลึกซึ้งใน
พระเจา ยอมสามารถเสาะแสวงหาการ

ผอนคลายของการใหอภัยและการคืนดีกับ
พระองค และคนอื่นๆ ได
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การตัดสินใจที่จะเปนผูให
 บางคนอาจมองเหน็ชวีติวามเีพยีง 2 ดาน หากวานีเ่ปนความจรงิ ทางเลอืกขอหนีง่ทีน่ยิมกนัมากคอื 
“ฉนัจะตองเปนคนทีไ่ดมากทีส่ดุ” และอกีทางเลอืกหนึง่คอื “ฉนัจะเปนผูใหมากเทาทีฉ่นัจะใหได” โดยปกติ
แลว เรามกัมองชวงเวลาของการแกตวัลง การเกษยีณ วาเปนเวลาแหงการเพลดิเพลนิกบัทรพัยสมบตัทิีส่ะสม
ไว หรือบรรลุความสําเร็จในหนาที่การงาน ซึ่งบางคนอาจจะรํ่ารวย มีทรัพยสมบัติที่สะสมมา มีครอบครัว 
ชื่อเสียงโดงดัง บางคนอาจมีมากมายในบางดาน แตทวากลับขาดแคลนในบางสิ่ง กษัตริยดาวิดไดอธิษฐาน
ทูลขอตอพระเจา ใหเขาสามารถสงตอคนรุนหลงัได ในสดุดี 71.18 กษตัริยดาวดิเขยีนวา “แมขาพระองคจะ
ถึงวัยชราและมีผมหงอกก็ตาม ขาแตพระเจา ขออยาทรงทอดทิ้งขาพระองค จนกวาขาพระองคจะประกาศ
ถงึฤทธานภุาพของพระองคแกคนรุนหลงั และประกาศพระอานภุาพของพระองคแกผูทีจ่ะเกดิมา” กษัตริย
ดาวดิมองเหน็ตวัเองวากาํลงัสงผานความฉลาดรอบรูปญญาแกคนรุนตอไป พระองคปรารถนาทีจ่ะเปนผูให
แกผูอื่น ใหดวยชีวิต มิใชใหเพียงเพราะตามสิทธิหนาที่ที่พระองคมีอยูเทานั้น
 คุณเองก็อาจจะเหมือนกับผมที่ตัดสินใจกลับมาทํางานในวันที่แกชราแลว ซึ่งมันอาจไมใชงานใน
อาชพีทีคุ่ณเคยทาํแลวสนกุเพลดิเพลนิเหมอืนอยางในอดตีทีผ่านมา อาจจะเปนงานอาสาสมคัรก็ได คณุเคย
สงัเกตไหมวาในพระคมัภีรไมเคยกลาวถึงการเกษยีณไว เลยใชไหม? ถาเราวางใจพระเจามากพอทีจ่ะไมกงัวล
ถึงรายไดในวัยชราของเรา นี่ก็จะเปนเวลาที่ดีที่สุดที่เราจะทํางานรับใชพระเจาใหมากยิ่งขึ้น และเปนการหา
หนทางในการชวยเหลือผูอื่น นี่คือสิ่งที่ผมหมายถึง คือการใชชีวิตชวยเหลือผูอื่น 
 ปญญาจารย 7.10 ไดเตือนเราวา “อยาวา ‘ทําไมอดีตดีกวาปจจุบัน?’ เพราะที่เจาถามเชนนั้นไม
ไดถามดวยใชปญญา” ใหเรามองชวีติไปขางหนา แลวเราจะเหน็วาวนันีแ้หละเปนโอกาสทีด่ทีีส่ดุทีจ่ะทาํงาน
รับใชพระเจาและเพื่อนมนุษย มองยอนกลับไปดูสิ เราไดทุมเทแคไหนกวาจะมาถึงจุดนี้ จนมีอายุขนาดนี ้
เราผานการเตรียมพรอมมาอยางดีมากแลวที่จะรับใช
 ผมคดิวากษตัรยิดาวดิทรงเปนตวัอยางทีด่มีากสําหรับเรา พระองคทรงทํางานถวายแกพระเจาอยาง
สุดกําลังตลอดชีวิตของพระองค และ 1 พงศาวดาร 29.28 บอกวา “แลวพระองคสิ้นพระชนมเมื่อทรงชรา
และแกหงอมมาก ทั้งทรงมั่งคั่งและมีพระเกียรติ และซาโลมอนพระราชโอรสของพระองคทรงครองราชย
แทนพระองค”

มองยอนกลับไปดูสิ เราไดทุมเทแคไหน
กวาจะมาถึงจุดนี้ จนมีอายุขนาดนี้ 

เราผานการเตรียมพรอม
มาอยางดีมากแลวที่จะรับใช
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 ไมวาคุณจะอยูในฐานะตําแหนงใด หรือเพียงแตทํางานรับใชพระเจา ถาคุณรูสึกสนุกที่จะทํา 
นั่นคือคุณไดรับการทรงเรียกใหทํางานที่ศักดิ์สิทธิ์ บางทีงานยิ่งใหญที่คุณจะทําคือการคืนดีกับคนที่คุณรูสึก
หมางเมิน คุณอาจตองดูแลคนที่แกกวาหรือเด็กกวาคุณ บางคนอาจตองไปเยี่ยมผูที่เจ็บปวยหรือคนไรบาน 
คุณอาจตองดูแลคูสมรสของคุณ บางครั้งเราเปนจุดศูนยกลางท่ีสําคัญของครอบครัวที่จะชวยใหครอบครัว
รวมเปนหนึ่งเดียวกันได ไมวาจะกรณีใดก็ตาม คุณก็ไดรับการทรงเรียกและเปนเหตุผลในการมีชีวิตอยู 
ดาเนียล อาคิน (Daniel Akin) เขียนไวในหนังสือยกยองพระเยซูในพระธรรมวิวรณ (จากชุดอรรถาธิบาย 
พระเยซูทรงเปนศูนยกลาง)2 โดยอางอิงถึงคําพูดของ ลอตตี้ มูน (Lottie Moon) มิชชันนารีคณะแบบติสต
ผูยิ่งใหญที่ทํางานในประเทศจีน “ดิฉันไดรับการยืนยันวา ดิฉันจะเปนอมตะ จนกวางานของดิฉันจะเสร็จ” 
และเขายังอางถึงจดหมายของ จิม เอลเลียต (Jim Elliot) มิชชันนารีที่ถูกฆาตายโดยชนอินเดียนแดงเผา
อันคา (ในเอกวาดอร) “จําไววา คุณเปนอมตะ จนกระทั่งงานของคุณสําเร็จ” 
 ผมเองก็รูสึกเชนเดียวกันนี้ตอชีวิตของผมเอง ผมไมอยากตายขณะนั่งสบายๆ บนเกาอี้ ดื่มนํ้าชาไป
เปลาๆ ผมอยากตายขณะที่เดินขึ้นเขาในดินแดนหางไกล เปนสถานที่ที่ตองการพระเยซู ซึ่งนั่นอาจจะเปน
ประเทศไทย นี่จึงจะเปนการใชชีวิตที่มีคุณคา

การปรับทัศนคติใหมสําหรับชีวิต
 ในการเปนผูใหนั้นจะชวยพัฒนาทัศนคติใหมใหกับชีวิต คือไมคิดเพียงแควา เราตองทําอะไรบาง 
“แม” ในยามที่สูงวัย แตใหคิดวา เราสามารถทําอะไรได “เพราะวา” เราสูงวัย ใหผมอธิบายเพิ่มเติมนะครับ
บางครั้งผมก็เคยคิดวา “ถึงแมผมจะชราแลว ผมก็ยังคงทํางานที่ใชแรงงานหนักๆ ได” ซึ่งนั่นทําใหผมรูสึกดี 
แตถงึแมวาผมจะทาํสิง่ทีเ่หลอืเชือ่นีไ้ด การมีทศันคตแิบบนีม้นัคอืการตกเปนเหยือ่ วล ี“ถงึแมในวยัอยางผม
นี้” ทําใหคิดไดวาผมไมควรทําสิ่งนั้น ถาหากผมพูดวา “ถึงแมจะแกแลว ผมก็ยังเลนกอลฟได” จริงๆ แลว
เหมือนผมพูดวา “ไมมีใครคาดหวังใหผมจะทําแบบนี้” 
  แลวถาผมลองเปลี่ยนคําพูดเปน “เพราะวาผมสูงวัย ผมจึงมีเวลาวางมากพอที่จะทํางานอดิเรกที่
ชอบไดละ” ตอนนี้ผมไมเปนเหยื่อแลว แตผมเปนผูไดรับโอกาสดีที่จะพูดวา “วาว! ผมรักอายุของผมตอนนี้
จังเลย ดูสิ ผมจะไดทําอะไรบาง!”

แลวคําพูดตอไปนี้ละ มีอันไหนบางที่คุณจะพูดได?
เพราะอยูในชวงสูงวัย ผมจึงสามารถชวยเหลือครอบครัวของผมได
เพราะอยูในชวงสูงวัย คนที่อายุนอยกวา มักจะมาขอความคิดเห็นของผมมากกวาเมื่อกอน
เพราะอยูในชวงสูงวัย ผมจึงไดอานพระคัมภีรมากขึ้น (หรือหนังสืออื่นๆ ก็ไดนะ)
เพราะอยูในชวงสูงวัย ผมมีความรูมากขึ้นในเรื่อง (เรื่องนี้)
เพราะอยูในชวงสูงวัย การมีความสัมพันธกับผูอื่นเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งกวาแตกอน
เพราะอยูในชวงสูงวัย ผมไมตองกังวลในบางเรื่องมากเกินไป (แลวแตเรื่องที่คุณรูสึก)

 2 Ibid, p.203.
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 กอนที่จะจบลง ผมขอสรุปสั้นๆ ในสิ่งที่เห็นไดชัดเจนในการท่ีจะสูงวัยข้ึนอยางมีเปาหมาย เปยม
ดวยพระคุณและมีความหมาย ขอยกรายการที่นาทําดังนี้ 

กิจวัตรสวนตัวที่คุณสามารถทําได
  1.  หาเรื่องทําอยูเสมอ ชีวิตท่ีเกียจครานไมใชชีวิตที่มีความสุข เราจะมีสมองท่ีทํางานไดอยางมี 

ประสทิธิภาพ มสีภาพรางกายท่ียงัเคลือ่นไหวไดดี กษตัรยิดาวิดนัน้ออนแอลงตามเวลาทีผ่านไป แต
ผมคิดวาพระองคไมเคยเฉื่อยชาเลย 1 พงศาวดาร 29.28 กลาววา “แลวพระองคสิ้นพระชนมเมื่อ
ทรงชราและแกหงอมมาก ทัง้ทรงมัง่คัง่และมพีระเกียรติ และซาโลมอนพระราชโอรสของพระองค
ทรงครองราชยแทนพระองค”

 2.  คนหาสิ่งที่คุณสนใจ และจงใชเวลาอยูกับสิ่งเหลานั้น
 3.  มองเห็นคุณคาของผูอื่น อยามองแตตัวเอง
 4.  รักครอบครัว ทําทุกสิ่งที่จะชวยกระชับความสัมพันธคนในครอบครัวใหเขมแข็ง
 5.  เติบโตขึ้นในความรักของพระเจา ใชเวลาอยูกับพระองคทุกๆ วัน ตัวผมเองจะต่ืนข้ึนทุกเชาดวย

ความตื่นเตนที่จะไดใชเวลาอยูกับพระเจา
 6.  มีเวลาอธิษฐาน สมํ่าเสมอในทุกๆ วันและไมเรงรีบเกินไป
 7.  อานพระคัมภีร ใชเวลาอานใหนานมากขึน้ คดิใครครวญวาพระเจากาํลงัสอนอะไรจากพระคาํทีค่ณุ

ไดอาน 
 8.  ทองจําขอพระคัมภีร ซึ่งสิ่งนี้จะชวยใหจิตใจของคุณเขมแข็งและกระตือรือรน (นี่เปนสิ่งที่ผมเพิ่ง

คนพบเม่ือไมนานมานี ้และชอบมาก) โยบ 32.7 “ขาพเจาวา ‘ขอใหผูสงูอายพุดูเถิด และใหผูอาวโุส
สอนปญญาเถิด’” สิ่งนี้จะเกิดขึ้น เมื่อเรามีพระวจนะอยูในหัวใจและความนึกคิดของเรา

 9. หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะทําใหเฉื่อยชา แตการพักบางก็เปนสิ่งที่ดี อาจงีบหลับบาง แตวาตองกลับ
มากระฉับกระเฉงอีก

 10. ทําใหมากกวาที่คุณคาดหวังไว ออกไปทํางานอาสาสมัครบาง แมวาคุณอาจไมคอยชอบมัน ถือเสีย
วานี่เปนงานชวยเหลือผูอื่น

 11. คอยติดตามขาวสารสถานการณปจจุบัน ท้ังขาวประจําวัน และเรื่องทั่วไปที่คนสนใจ สิ่งที่สําคัญ
ที่สุดคือ ลองใชเวลาอยูกับคนที่อายุนอยกวา เพื่อนที่ผมชอบคือ คนที่อยูในวัยอายุชวง 40 ป

 12. ออกกําลังกาย ควรออกกําลังกายแมในยามที่คุณเจ็บปวยหรือมีอาการบาดเจ็บ จงทําสมํ่าเสมอ 
คิดถึงอิสยาห 40.29-31 “พระองคประทานกําลังแกคนออนเปลี้ย และผูไมมีพลังนั้นพระองคทรง
ใหมีเรี่ยวแรงมาก แมคนหนุมๆ จะออนเปลี้ยและเหน็ดเหนื่อย และชายฉกรรจจะลมลงทีเดียว แต
เขาทั้งหลายผูรอคอยพระยาหเวหจะไดรับกําลังใหม เขาจะบินขึ้นดวยปกเหมือนนกอินทรี เขาจะ
วิ่งและไมออนเปลี้ย เขาจะเดินและไมเหน็ดเหนื่อย” 

 13. จงตดิตอกันเสมอ อยาปลอยใหความสมัพนัธลดลงหรือหมดไป ควรสนใจเหตุการณตางๆ ในปจจุบัน
เสมอ

 14. ใหอภัยและขอการยกโทษ (เราไดพูดถึงเรื่องนี้ไปแลว)
 15. หวัเราะ หาเหตุท่ีจะทําใหเกดิการหวัเราะ คณุอาจหวัเราะขาํตัวเอง จนทาํใหคนอืน่พลอยยิม้ไปดวย
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  สุดทายนี้ ผมอยากจะกลาววา “อยาโหยหาวัยเยาวอีกเลย” มันไมมีทางกลับมาแน คุณอยูในวัยที่
คุณกําลังเปนอยู คุณอาจรูสึกเศราใจบาง แตมันจะมีประโยชนอะไรเลา? ไมมีทางที่คุณจะหวนกลับไปเปน
คนหนุมสาวไดอีกหรอก อยาโกรธหรือเสียใจเลย จงมุงไปขางหนา และจงเปนอยางที่พระคริสตทรงเปนใน
ทกุสถานการณ จงจาํไวเสมอวา พระเจาทีคุ่ณเคยมใีนสมยัวยัหนุมสาวนัน้ พระองคกย็งัทรงเปนพระเจาองค
เดิม ทรงเปนอยางที่ไดทรงตรัสไวในอิสยาห 46.4 “จนกระทั่งเจาแก เราก็คือผูนั้น เราจะอุมชูเจาจนเจาผม
หงอก เราไดสราง เราจะแบกไว เราจะอุมชูและเราจะชวยกู”

ดร.เน็ด อาร. สจวรต
(Dr. Ned R. Stewart)
B.S. (Sociology), M.Div., D.Min. (Counselling)
อดีตหัวหนาหมวดการใหคําปรึกษา TBTS
สมรสกับคุณวันดา (Wanda) มีลูกชายและลูกสาวอยางละคน (Martin & Debbie) 
ปจจุบันทานอาศัยอยูท่ีรัฐเวอรจิเนีย ประเทศสหรัฐฯ ทานมีสวนทําพันธกิจกับชุมชน
ในฐานะผูอํานวยการของ Adult Learning Center ที่ใหการศึกษากับผูสูงวัยที่ไมได
เรียนหนังสือมาตามระบบ

จงจําไวเสมอวา พระเจาที่คุณเคยมี
ในสมัยวัยหนุมสาวนั้น 

พระองคก็ยังทรงเปนพระเจาองคเดิม
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1. คํานําทั่วไป 
 โรคหวัใจขาดเลอืด (Ischemic Heart Disease - IHD) เปนภาวะที่เกดิจากมีเลอืดและออกซเิจนไป
เลี้ยงกลามเนื้อหัวใจไมพอ สาเหตุบอยที่สุดเกิดจากโรคหลอดเลือดแข็ง (Atherosclerotic Disease) ของ
เสนเลือดที่เลี้ยงหัวใจ (epicardial coronary arteries) จนเกิดการขาดเลือดเลี้ยงกลามเนื้อหัวใจสวนหนึ่ง
สวนใดที่เสนเลือดเสนนั้นเลี้ยง โรคแสดงออกไดสองแบบ คือแบบเรื้อรังและแบบเฉียบพลัน (chronic and 
acute IHD) แบบเรื้อรังคือ 
 1.1 ภาวะเจ็บเคนอกคงที่ (stable angina) หรือ ภาวะเจ็บเคนอกเรื้อรัง หมายถึง กลุมอาการ
ที่เกิดจากโรคหัวใจขาดเลือดเรื้อรัง (Chronic Ischemic Heart Disease) โดยผูปวยจะมีอาการเจ็บเคนอก
เปนๆ หายๆ อาการไมรุนแรง ระยะเวลาครั้งละ 3-5 นาที หายโดยการพักหรืออมยาขยายเสนเลือดหัวใจ 
เปนมานานกวา 2 เดือน กลุมอาการแบบเฉียบพลันคือ 
 1.2 ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน (acute coronary syndrome) หมายถึง กลุมอาการโรค
หวัใจขาดเลอืดทีเ่กดิขึน้เฉยีบพลัน ประกอบดวยอาการทีส่าํคญัคอืเจ็บเคนอกรนุแรงเฉยีบพลนั หรอืเจบ็ขณะ
พัก (rest angina) นานกวา 20 นาที หรือเจ็บเคนอกซึ่งเกิดขึ้นใหม หรือรุนแรงขึ้นกวาเดิม ยังแบงยอยเปน
อีกสองแบบคือ 
 1.2.1 ภาวะขาดเลือดเฉียบพลันที่มีคลื่นหัวใจ ST ยกตัวลอยขึ้น1 (ST elevation acute 
coronary syndrome) หมายถึง ภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน ที่พบความผิดปกติของคลื่นไฟฟาหัวใจมี
ลกัษณะ ST segment ยกขึน้อยางนอย 2 leads แสดงวาผูปวยมกีารอดุตันของหลอดเลือดหวัใจเฉียบพลัน 
หากผูปวยไมไดรับการเปดเสนเลือดที่อุดตันในเวลาอันรวดเร็วโดยแพทยจะทําใหมีการตายของกลามเน้ือ
หัวใจ (acute ST elevation myocardial infarction) 
 1.2.2 ภาวะขาดเลือดเฉยีบพลันทีไ่มมคีล่ืนหวัใจ ST ยกตัวลอยข้ึน (non-ST elevation acute 
coronary syndrome) หมายถงึ ภาวะหวัใจขาดเลอืดเฉยีบพลนั ชนดิทีไ่มพบการยกตวัลอยขึน้ของสวน ST 
มักพบลักษณะของคลื่นไฟฟาหัวใจเปน สวน ST ถูกกดลง หากมีอาการนานกวา 30 นาทีอาจจะเกิดกลาม
เนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน (non-ST elevation 
MI) หรือถาอาการไมรุนแรงอาจเกิดเพียง ภาวะ
เจ็บเคนอกไมคงที่ (unstable angina) แตใน
บทความนี้จะกลาวถึงเฉพาะแบบเรื้อรัง
  IHD เปนสาเหตุของการเสียชีวิตและ
ทุพพลภาพและสูญเสียทรัพยในการรักษามาก
ยิ่งกวาโรคใดๆ ทั้งหมดในประเทศพัฒนา เชน 

 1 ภาวะหลอดเลอืดหวัใจอดุตนัอยางเฉยีบพลัน และกลามเนือ้หวัใจตายตลอดความหนาของกลามเน้ือหวัใจ (transmural MI) ทาํให
กลามเนือ้หวัใจขาดเลอืดจะมกีารเปลีย่นแปลงของคล่ืนไฟฟาหวัใจสวนท่ีเรยีกวา ST segment มกีารยกตัวสงูขึน้ 1 ม.ม. ภาพของ ST segment 
ปรากฏในหัวขอที่ 6. การตรวจเพื่อวินิจฉัยโรค

IHD เปนสาเหตุของการเสียชีวิต
และทุพพลภาพและสูญเสียทรัพยในการ

รักษามากยิ่งกวาโรคใดๆ 
ทั้งหมดในประเทศพัฒนา เชน ประเทศ

สหรัฐอเมริกา มีคนเปนประมาณ 
13 ลานคน

โรคหัวใจขาดเลือด
รศ.นพ.วีรวัฒน เหลืองชนะ
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ประเทศสหรัฐอเมริกา มีคนเปนประมาณ 13 ลานคน (จากประชากร 321 ลานในป 2561) มีสาเหตุจาก
พันธุกรรม, อาหารที่มีไขมันและพลังงานสูง, การสูบบุหรี่, วิถีชีวิตประจําวันที่เฉื่อยนิ่ง ตามสถิติมีการลดลง
ของอัตราตายจาก IHD โดยครึ่งหนึ่งเกิดจากการรักษาและอีกครึ่งหนึ่งเกิดจากการลดปจจัยเสี่ยง
  ความอวน, เบาหวานชนิดที่ 2 เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ และเปนปจจัยเสี่ยงที่รุนแรงขึ้นของ IHD ซึ่งเกิดจาก
ลักษณะของประชากรเองและจากการที่มีผูสูงอายุมากขึ้น จากการเปลี่ยนเปนสังคมเมือง (ชีวิตประจําวันที่
เฉือ่ยนิง่และขาดการออกกาํลงักายทีถ่กูวธิ)ี และการบรโิภคอาหารพลงังานสงูทาํให IHD เพิม่ขึน้อยางรวดเรว็
และมีแนวโนมวาจะเปนสาเหตุของการตายอันดับหนึ่งทั่วโลกในป 2020

2. ลักษณะและสาเหตุของโรค 
 เมื่อชองของเสนเลือดหัวใจ (right coronary artery, left coronary arteries, left anterior 
descending coronary artery, circumflex branch of left coronary artery) ลดลงจากโรคหลอด
เลอืดแขง็ซึง่เปนสาเหตบุอยทีส่ดุทีทํ่าใหเลอืดทีไ่ปเลีย้งหวัใจไมเพยีงพอเมือ่มคีวามตองการใชออกซเิจนมาก
ขึ้น เชนที่เกิดขึ้นเมื่อมีการออกกําลังกายหรือเกิดอาการตื่นเตน ชองของเสนเลือดหัวใจยังอาจลดลงไดจาก
สาเหตุอื่นๆ อีกที่พบไดนอย ไดแก ลิ่มเลือดของเสนเลือดแดง (arterial thrombi) หรือลิ่มเลือดที่ลอยมา
จากที่อื่น (coronary emboli) และการตีบของเสนเลือดที่เกิดจากการอักเสบของเสนเลือดหัวใจ หัวใจขาด
ออกซเิจนเพราะกลามเนือ้หวัใจโตขึน้ซึง่สาเหตเุกดิจากลิน้หวัใจรัว่หรอืเปนโรคความดนัโลหติสงู และยงัอาจ
เกิดจากโรคที่ทําใหความสามารถในการจับออกซิเจนของเม็ดเลือดแดงลดลงหรือเปนโรคโลหิตจาง
3. โรคหลอดเลือดแข็งของเสนเลือดหัวใจ (Coronary Atherosclerosis) 
 ปจจัยเสี่ยงหลักคือ การมีไขมันที่มีความหนาแนนตํ่า (low-density lipoprotein) นอย มีไขมันที่
มีความหนาแนนสูง (high density lipoprotein) มาก, การสูบบุหรี่, การเปนโรคความดันโลหิตสูง, การ
เปนเบาหวาน
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  เมือ่ชองในเสนเลอืดหัวใจเสนหน่ึงมกีารลดขนาดลงราว 50% ทําใหไมสามารถสงเลอืดไปเลีย้งกลาม
เนือ้หวัใจเมือ่มกีจิกรรมเพิม่ขึน้ และเมือ่ลดลงราว 80% ทาํใหเลอืดเลีย้งหวัใจไมเพยีงพอแมในขณะรางกาย
อยูในภาวะพักหรือมีความเครียดเพียงเล็กนอย และถามีการตีบกวานี้อีกแมแตนอยก็จะทําใหมีการขาด
เลือดไปเลี้ยงของกลามเนื้อหัวใจสวนนั้นทันที ทําใหเกิดอาการของกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (myocardial 
ischemia)
  เสนเลือดที่อุดตันแลวมีผลอยางรุนแรงคือ left main coronary artery และ proximal left 
anterior descending coronary artery 
  ผลของกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเลี้ยง เมื่อมีการขาดเลือดเล้ียงในบางสวนทําใหกลามเนื้อหัวใจ
สวนนั้นไมทํางานทําใหการบีบเลือดไหลออกเลี้ยงรางกายลดลง
  ถาเกิดการขาดเลือดเลี้ยงอยางทันทีและรุนแรงของเสนเลือดหัวใจทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมด ทําให
การเตนของหัวใจเกือบลมเหลว ถามีการขาดเลือดเลี้ยงของสวนใหญของหัวใจ จะทําใหสวนหัวใจหองลาง
ซาย (left ventricle สวนที่ทําหนาที่บีบเลือดไปเลี้ยงรางกาย) หยุดทํางานชั่วคราว ถาการขาดเลือดเปน
แตเพียงชั่วคราว ทําใหเกิดอาการเจ็บหนาอกจากกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด (angina pectoris) แตถาการ
ขาดเลือดนั้นนานออกไป อาจทําใหมีการตายของกลามเนื้อหัวใจและกลายเปนแผลเปน ความเสียหายนั้น
ไมถาวรถามีการขาดเลือดเลี้ยงนอยกวา 20 นาที และจะถาวรถาขาดเลือดนานกวา 20 นาที การขาดเลือด
เลี้ยงทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงของคลื่นหัวใจ (electrocardiogram , ECG) ผลที่ตามมาอีกอยางของการ
ขาดเลอืดเลีย้งของกลามเนือ้หัวใจคอืเกดิความผดิปกตขิองความไมเสถยีรของไฟฟาของหวัใจ ทาํใหเกดิการ
เตนผิดปกติของหัวใจสวนหัวใจหองลาง (ventricle) เปนแบบเตนผิดจังหวะ เตนเร็วผิดปกติ และจนเตนถึง
ขึ้นเกิดภาวะหัวใจหองลางเตนแผวระรัว (ventricular fibrillation)
4. IHD มีอาการหรือไมมีอาการ 
 โรคหลอดเลือดแข็งของเสนเลือดหัวใจอาจเริ่มไดกอนอายุ 20 ป และอาจเปนในผูใหญไดโดยไมมี
อาการตลอดชีวิต การตรวจสมรรถภาพของหัวใจโดยใหผูปวยออกกําลังกาย (exercise stress tests) ในผู
ปวยทีไ่มมอีาการอาจพบวามกีารขาดเลอืดของกลามเน้ือหวัใจและเมือ่ทาํการตรวจเสนเลอืดหวัใจโดยวธิกีาร
สวนหัวใจ (coronary angiography) อาจพบวามีคราบ (plaque)2 อุดอยูในเสนเลือดได การตรวจผูปวย
เหลาน้ีหลังเสียชีวิตโดยไมมีประวัติของอาการแสดงของการขาดเลือดเลี้ยงหัวใจพบวามีการตายของกลาม
เนื้อหัวใจในบริเวณที่เลี้ยงโดยเสนเลือดที่มีคราบ จากการศึกษาพบวา 25% ผูปวยที่รอดชีวิตหลังมีการตาย
ของกลามเน้ือหัวใจไมไดเขารบัการตรวจรกัษา และผูปวยเหลานีม้คีวามเสีย่งเทากบัผูทีม่อีาการของการตาย
ของกลามเนื้อหัวใจแบบเฉียบพลัน การตายโดยไมมีสิ่งบอกเหตุลวงหนาพบไดบอยใน IHD
 ผูปวยทีม่อีาการแสดงของหวัใจโตและหวัใจลมเหลวจากความเสยีหายของกลามเนือ้ของหัวใจหอง
ลางซายขาดเลือดโดยไมมีอาการเตือน ที่อยูในชวงของการมีอาการ (symptomatic phase) จะมีลักษณะ
เฉพาะคือรูสึกไมสบายที่ทรวงอกจากกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเลี้ยง (angina pectoris) หรือมีการตายของ
กลามเนือ้หัวใจ เม่ือผูปวยเขาสูชวงของการมอีาการ ผูปวยอาจจะมอีาการคงทีห่รอือาการเลวลง หรอืเปลีย่น
กลับเปนระยะที่ไมมีอาการ (asymptomatic stage) หรืออาจตายทันที

 2 เกิดจากไขมันไมดี
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5. อาการแสดง 
 อาการแสดงตามแบบฉบบัคือ เจบ็แนนกลางหนาอกหรือคอนไปทางซาย เหมอืนถกูเคน ถกูกด รูสกึหนกั
  โดยเฉพาะในผูหญิงและผูปวยเบาหวาน ตาํแหนงของการเจ็บหนาอกจากกลามเนือ้หัวใจขาดเลอืด 
(angina pectoris) จะไมเปนไปตามแบบฉบับ และไมจําเปนตองเกี่ยวของกับปจจัยกระตุน อาการหายใจ
ลําบาก (dyspnea หายใจติดขัด หายใจไมออก, หายใจไมพอ, หายใจไมอิ่ม, หายใจไมสุด, หายใจแนน, 
เหนื่อย, หอบ หิวอากาศ เปนตน) คลื่นไส เพลีย และหนามืด และพบไดบอยกวาในคนสูงอายุ และผูปวย
เปนเบาหวาน
  ผูปวยที่มีอาการเจ็บหนาอกตามแบบฉบับของกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดจะตองทําการตรวจวาเปน 
IHD หรือไม ปจจัยรวมที่ทําใหมีโอกาสเปนโรคนี้มากข้ึน คืออายุมาก, เปนผูชาย, วัยหมดประจําเดือน, 
มีปจจัยเสี่ยงของการเปนโรคหลอดเลือดแข็ง
6. การตรวจเพื่อวินิจฉัยโรค 
 6.1 คล่ืนหวัใจ (electrocardiogram ECG) ตรวจขณะพกัอาจพบวาเปนปกตใินผูปวยทีม่อีาการ
เจ็บตามแบบฉบับของกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเลี้ยง (angina pectoris) แตอาจพบจากคลื่นวามีการตาย
ของกลามเนื้อหัวใจที่เปนรอยเกา การพบคลื่นหัวใจท่ีแสดงวากลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเล้ียงรวมกับอาการ
เจ็บแบบกลามเนือ้หวัใจขาดเลอืดเลีย้งและตอมาคลืน่หวัใจทีผิ่ดปกติหายไปเมือ่หายปวดเปนการตรวจทีบ่ง
ชี้วามีโรค IHD ที่มีความถูกตองมาก
  6.2 การตรวจสมรรถภาพหวัใจดวยการออก
กําลังกาย (stress testing) โดยขณะออกกําลังกาย
ดวยเครือ่งว่ิง ตรวจคลืน่หวัใจ และวดัความดนัโลหติ จะ
หยดุการทดสอบเมือ่มอีาการไมสบายท่ีทรวงอก, หายใจ
ถี่ เหมือนอากาศไมพอ (shortness of breath), มึน
เวียนศีรษะ (dizziness), เพลีย (fatigue) อยางรุนแรง, 
ST-segment ของคลื่นหัวใจกดลงมากกวา 2 มม. 
(แสดงวากลามเนือ้หัวใจมกีารขาดเลอืดเลีย้ง), หัวใจเตน
เรว็ผดิปกต ิ(tachycardia), ST-segment ทีต่ํา่กวาเสน
พื้นฐาน 1 มม. และเกิดนานกวา 0.08 วินาที แสดงวา
มีการขาดเลือดเลี้ยง การบอกวาการตรวจสมรรถภาพ
หวัใจดวยการออกกาํลงักายน้ันไมพบความผดิปกต ิตอง
มีอัตราการเตนของหัวใจถึง 85%3 ของอัตราการเตนของหัวใจในอายุนั้นและวัยนั้น ถาอัตราการเตนของ
หัวใจยังไมถึงระดับนี้และไมพบความผิดปกติอะไรเลย การทดสอบนั้นก็บอกอะไรไมได 
  การทดสอบโดยวิธีนี้พบ ผลบวกที่ผิดพลาด (false positive) ไดถึง หนึ่งในสาม และพบผลลบที่ผิด
พลาด (false negative) ไดถึงหนึ่งในสาม อยางไรก็ตาม ผลบวกในชายอายุมากกวา 50 ปที่มีประวัติอาการ
เจ็บจากกลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเลี้ยง มีความถูกตองไดถึง 98%

 3 คือการออกกําลังกายแบบแอโรบิคแบบเขม เชน การวิ่งเร็ว
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  ผลบวกที่ผิดพลาดจะเพิ่มขึ้นในผูปวยที่ความเปนไปไดของการเกิดโรค IHD ไดนอย เชน ชายอายุ
นอยกวา 40 ปทีไ่มมอีาการหรอืหญงิกอนหมดประจาํเดือนทีไ่มมคีวามเส่ียงของการเกดิโรคหลอดเลือดแขง็
 การทดสอบนี้สามารถทําไดหลังจากที่ผูปวยมีอาการของหัวใจขาดเลือดเลี้ยงไปแลว 6 วัน
  6.3 การดูภาพหัวใจ (Cardiac Imaging) เมื่อตรวจพบความผิดปกติของ ECG ขณะพัก (resting 
ECG) เชน มีการกดลงของ ST-segment มากกวา 1 มม. 
  Myocardial Perfusion Imaging โดยการใชสารเภสัชรังสีตางๆ ใหเขาสูเนื้อเยื่อของหัวใจ สาร
เภสัชรังสีที่ใชในการตรวจแบงออกเปน 2 ชนิด คือ ก. Cold Spot Marker สารเภสัชรังสีจะกระจายเขาสู
เซลลกลามเนื้อหัวใจเปนสัดสวนกับปริมาณของปริมาณของเลือดที่มาเลี้ยงหัวใจ (coronary blood flow) 
บริเวณที่ไมมีสารเภสัชรังสี (cold spot) คือบริเวณที่มีกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด ข. Hot Spot Marker ใช
ศึกษาภาวะกลามเนื้อหัวใจตายอยางเฉียบพลัน จากภาพจะเห็นสารเภสัชรังสีสะสม (hot spot) ที่บริเวณ
ที่มีกลามเนื้อหัวใจตาย
  ภาพที่ไดหลังการหยุดออกกําลังกายทันทีเพ่ือหาบริเวณท่ีกลามเน้ือหัวใจขาดเลือดเอามาเปรียบ
เทียบกับภาพในขณะพักเพื่อจะไดทราบวาบริเวณใดเปนบริเวณท่ีมีการขาดเลือดเลี้ยงที่กลับสภาพไดและ
บริเวณใดที่กลามเนื้อหัวใจขาดเลือดเลี้ยงถาวร
  การใชคลื่นเสียงที่มีความถี่สูงเพื่อจําลองภาพเคลื่อนไหวที่บงบอกถึงลักษณะและขนาดของหัวใจ
(echocardiography) ตรวจการบีบของหัวใจท่ีผิดปกติที่เกิดจากการขาดเลือดเลี้ยงทั้งหมดหรือขาดเลือด
เลี้ยงบางสวนของหัวใจหองลางซาย 
  6.4 การสวนหัวใจ (Coronary Arteriography) ใชตรวจดูชองของเสนเลือดแดง coronary 
และใชเพื่อตรวจหาการอุดตันอยางมากของ coronary artery ขอดอยของการตรวจแบบนี้คืออาจตรวจไม
พบคราบที่เกิดจากโรคหลอดเลือดแข็งอยางรุนแรง (severe atherosclerotic plagues) ที่ไมรุกลํ้าเขามา
ในชองของเสนเลือด coronary artery เพราะพอกอยูที่ผนัง
  เนื่องจากการสวนหัวใจมีภาวะแทรกซอนนอย การสวนหัวใจเพื่อการวินิจฉัยโดยปกติจึงไมตองรอ
จนกวาจะตรวจหัวใจโดยวิธีการที่ไมลุกลํ้าเสร็จสิ้นทั้งหมด เชน  ECG, echocardiogram หรือ stress test
7. พยากรณโรค 
 พยากรณโรคของผูที่รูวาเปน IHD คือ อายุ, สภาวะการทําหนาที่ของหัวใจหองลางซาย, ตําแหนง
และความรุนแรงของการตีบของเสนเลือด, และความรุนแรงและความสามารถในการทําหนาที่ของกลาม
เนือ้หวัใจสวนทีเ่ปนโรคนัน้, การเปนโรคในระยะแรกเริม่ แตไมตอบการรกัษาหรอืตอบการรกัษาแย, มภีาวะ
หัวใจลมเหลว (congestive heart failure) รวมดวย, การเอกซเรยพบวาหัวใจโตผิดปกติ, ทั้งหมดนี้เปนตัว
บงชี้วามีความเสี่ยงของการเกิดภาวะแทรกซอนของโรคเสนเลือดหัวใจตีบแบบรุนแรง
  การพบความผิดปกติของ ST-segment ถี่ๆ ในการตรวจคลื่นหัวใจขณะกําลังเคลื่อนไหว 
(ambulatory ECG monitoring) (แมวาผูปวยจะไมมีอาการก็ตาม) ก็เปนพยากรณโรคที่ไมดี
  ในการสวนหัวใจถามีการตีบของ left main coronary artery หรือ left anterior descending 
coronary artery สวนตน มากกวา 50% ของชองภายในเสนเลือดมีพยากรณโรคที่ไมดี โรคเสนเลือดแข็งที่
มีคราบแตกทะลเุขามาในชองเสนเลอืดทําใหมกีารตบีของชองเสนเลอืดมากขึน้และทาํใหเกิดลิม่เลอืดเฉพาะ
ที่เปนพยากรณโรคที่ไมดี
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การออกกําลังกายแบบแอโรบิกปานกลาง 
โดยการเดินเร็ว 100 กาวตอนาที สัปดาห
ละอยางนอย 150 นาที หรือวิ่ง 75 นาที 

จะสามารถปองกันการเกิดโรคนี้ได 
โดยการลดสาเหตุใหญที่สุดของโรคนี้คือ

การมีไขมันไมดีสูงในเลือด

  ในทุกระยะของคนท่ีเปนโรคเสนเลือดหัวใจตีบ การเสียหนาท่ีของหัวใจหองลางซายทําใหมีอัตรา
การตายเพิ่มขึ้น การตายของกลามเนื้อหัวใจที่เพิ่มมากขึ้นเปนพยากรณที่เลวรายยิ่งขึ้น
  อายุมากกวา 75 ป, มีความดันสูงรวมดวย, ไขมันในเลือดสูง, เปนโรคเบาหวาน, โรคอวน4, มีโรค
ของเสนเลือดของแขนขาหรือสมอง, เคยมีการตายของกลามเนื้อหัวใจมากอน, การพบระดับของ CRP 
(C-reactive protein) ในเลือด เหลานี้เปนพยากรณโรคเลวลง
8. บทสรุป 
 บทความนี้ตองการใหมีความรูเพื่อสามารถปองกัน และสําหรับผูที่เปนโรคนี้ จะเขาใจโรควา 
ตองเขารับการตรวจอะไรบางและการตรวจนั้นบอกอะไร และรูวาโรคที่เปนอยูนั้นมีพยากรณโรคที่ดี
หรือไมดีอยางไร เพื่อจะรูและทําการปองกันหรือเพื่อเขารับรักษาแตเนิ่นๆ เชน มีไขมันในเลือดสูงก็ตอง
ลดลง หรือถาอวนก็ตองลดความอวนลง
  การออกกําลังกายแบบแอโรบิกปานกลาง โดยการเดินเร็ว 100 กาวตอนาที สัปดาหละอยางนอย 
150 นาที หรือวิ่ง 75 นาที จะสามารถปองกันการเกิดโรคนี้ได โดยการลดสาเหตุใหญที่สุดของโรคนี้คือ การ
มีไขมันไมดีสูงในเลือด สามารถลด cholesterol, สามารถลด C-reactive protein ในเลือดดวย ยิ่งกวานั้น
ถาเราวิง่ไดจนหวัใจเตนเรว็ถงึ 85% ซึง่คอืการออกกาํลังกายแบบแอโรบกิอยางเขมได โดยไมมอีาการผิดปกติ 
ก็แสดงวาหัวใจของเราแข็งแรงดีเปนปกติ สามารถผานการตรวจสมรรถภาพของหัวใจดวยการออกกําลัง
กาย (stress test) เปนการบอกวาหัวใจของเราดี ไมเปนโรคหัวใจขาดเลือด ดังนั้นการออกกําลังกายแบบ
แอโรบิก จึงเปนทั้งการปองกันและตรวจสอบโรคหัวใจขาดเลือด

รศ.นพ.วีรวัฒน เหลืองชนะ
อดีตอาจารยสาขาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตร
ม.ธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ปทุมธานี
สมรสกับ อ.กาญจนา เหลืองชนะ ประธานธรรมกิจ คจ.สะพานใหม มีลูกชาย 1 คน และ
ลูกสาว 2 คนคือ คุณวีรกานต ทพญ.เพ็ญธรรม และ ทพญ.เพ็ญพร

 4 โรคอวน (morbid obesity) คือ มีนํ้าหนักมากกวาสองเทาของที่ควรเปน
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ประเทศไทยยุคสังคมผูสูงอายุ
 จากขอมูลของ United Nations World Population Ageing พบวา ประเทศไทยกําลังอยูใน
ชวงการเปลี่ยนผานเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) ซึ่งสหประชาชาติระบุวา ประเทศ
ใดมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไป ในสัดสวนเกินรอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ ถือวาประเทศนั้นกาว
เขาสูสังคมผูสูงอายุ หรือ Aging Society และจะเปน “สังคมผูสูงอายุเต็มรูปแบบ” (Aged Society) เมื่อ
สัดสวนประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปเพิ่มขึ้นถึงรอยละ 20 โดยตัวเลขของประเทศไทย คาดการณวาในป 
2564 ไทยจะเขาสูสังคมประชากรสูงวัยแบบสมบูรณ โดยมีผูที่อายุมากกวา 60 ป เกิน 20% ของจํานวน
ประชากรทั้งหมด สถานการณนี้เปนผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาประเทศ ความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและการแพทยทําใหประชากรมีอายุยืนยาว นโยบายการวางแผนครอบครัว
หรือการควบคุมการมีบุตร ทําใหเกิดการลดภาวะเจริญพันธุอยางรวดเร็ว และการลดลงอยางตอเนื่องของ
ระดับการตายของประชากร ทําใหจํานวนและสัดสวนประชากรสูงอายุของไทยเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว
  จากขอมูลประชากรของประเทศไทยป 2558 จํานวนประชากรในประเทศไทยเปนผูที่มีอายุ 60 ป
ขึ้นไป มีประมาณ 10 ลานคน หรือ คิดเปนรอยละ 16.2 ของประชากรทั้งหมด แปลวา ประเทศไทยกาว
เขาสูสังคมผูสูงอายุแลว และคาดการณวาในป 2564 ไทยจะเขาสูสังคมประชากรสูงวัยแบบสมบูรณ โดยมี
ผูที่อายุมากกวา 60 ป เกิน 20% ของจํานวนประชากรทั้งหมด ตัวอยาง เมื่อมีผูสูงอายุมากขึ้นทําใหปจจัย
การผลิตทางดานแรงงานลดลง ทําใหเกิดการเคลื่อนยายแรงงานตางดาวมากขึ้น การลงทุนการออมนอยลง 
ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GNP) หรือรายไดประชาชาตินอยลง รัฐบาลตองสนับสนุนงบประมาณดาน
สวัสดิการใหแกผูสูงอายุมากขึ้น อีกทั้งเกิดปญหาสังคมตามมา เชน ผูสูงอายุถูกทอดทิ้ง สภาพจิตใจยํ่าแย 
และความเสื่อมโทรมทางรางกาย จําเปนตองไดรับการดูแลเอาใจใส ดังนั้นการเตรียมความพรอมเพื่อเขาสู
สงัคมผูสงูอายคุวรจะรวมมอืกนัทัง้ภาครฐัและเอกชนต้ังแตระดับบคุคล ชมุชนและประเทศเพ่ือใหตระหนกั
ถึงความสําคัญของการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ใหความรูสังคม และสนับสนุนใหผูสูงอายุมีงานทํามากขึ้น 
สนับสนุนใหมีการเตรียมวางแผนการออม การใชชีวิตในบั้นปลาย ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตัวเองมีคุณคาเพื่อ
ไมใหเปนภาระสังคมตอไป1 

 1 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2014), “สังคมผูสูงอายุ : นัยตอการพัฒนาเศรษฐกิจ,” Available from: https://www.stou.
ac.th/stouonline/lom/data/sec/Lom12/05-03.html [2019, Dec. 1].

ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว 
และคาดการณวาในป 2564 ไทยจะเขาสู

สังคมประชากรสูงวัยแบบสมบูรณ 
โดยมีผูที่อายุมากกวา 60 ป เกิน 20% 

ของจํานวนประชากรทั้งหมด

เปาหมายและการพัฒนาพันธกิจผูสูงอายุ
 ศจ.ดร.ศึกษา เทพอารีย
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  ขณะที่ผลสํารวจลาสุดในป 2560 พบวา รอยละ 35.1 ของผูสูงอายุยังทํางานอยู (3.9 ลานคน) 
สวนใหญอยูในภาคการเกษตร การบริการและจําหนายสินคา ซึ่งยังตองทํางานเพราะสุขภาพแข็งแรง ยังมี
แรงทํางาน ตองหารายไดเลี้ยงครอบครัวหรือตนเอง และเปนอาชีพประจําไมมีผูดูแลแทน สวนแหลงรายได
หลักของผูสูงอายุ รอยละ 34.7 มาจากบุตร รอยละ 31 มาจากการทํางานของตนเอง และรอยละ 20 ไดรับ
จากเบี้ยยังชีพของทางราชการ ขณะที่รอยละ 99.2 มีสิทธิในสวัสดิการคารักษาพยาบาล จากบัตรประกัน
สุขภาพถวนหนา สิทธิขาราชการหรือขาราชการบํานาญ และสิทธิประกันสังคมหรือกองทุนเงินทดแทน มี
รอยละ 0.8 ที่ไมมีสวัสดิการคารักษาพยาบาล
  แตสถิติที่นาสนใจ คือ “อัตราการพึ่งพิง” ในป 2560 ระบุวา ประชากรวัยทํางาน 100 คน จะตอง
รับภาระประชากรสูงอายุและวัยเด็ก 51 คน และคาดวาเพิ่มเปน 64 คนในป 2570 นั่นหมายถึง มนุษย
งานกวาครึ่งไมได “ทํามาหาเลี้ยงปากทองแคตัวเอง” ยังตองแบกรับอีกอยางนอย “1 ชีวิต” แรงงานไทยมี
แนวโนม “แกกอนรวย” ที่สําคัญกวาครึ่งของผูอายุ 60 ปชาวไทยยังเปน “หนี้” อยู 
  คําถามที่วา “ประเทศไทย-คนไทย”หรือ “คริสตจักรไทย” พรอมแคไหนกับการทําพันธกิจกับผู 
“สูงวัย” ที่จะชวยใหทานอยูไดอยางมี “ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย” สิ่งที่เห็นไดบอยจากคนรอบตัว คือ เมื่อ
ผูสงูอายใุนบานปวยหรือตองการการดแูลอยางใกลชิด หากไมใชครอบครวัทีม่ฐีานะรํา่รวยพอจะจางคนงาน
หรอืพยาบาลมาดแูลเฉพาะ หรอืสงเขาศนูยดแูลผูสงูอายไุด สมาชกิในบานท่ี “เปนโสด” ตองรบัภาระในการ
ดแูล และมีไมนอยทีต่องตดัสนิใจลาออกจากงาน โดยสาเหตหุลกั คอื ตองดแูลสมาชกิคนอืน่ในครอบครวั ซึง่
อาจเปนทัง้เดก็ คนปวย หรอืผูสงูอาย ุทัง้ยงัพบวาการมปีระชากรสงูอายใุนครวัเรอืน ทาํใหวยัแรงงานทาํงาน
ไดนอยลง จากการตองสละเวลาเพือ่ดแูลประชากรสูงวยัในครอบครวัมากขึน้ มกีารตกลงกันในครอบครวั ให
ลูกหลานที่ “โสด” เงินเดือนนอยที่สุด ลาออกจากงาน มาดูแลผูสูงวัยในบาน โดยสมาชิกในบานจะลงขัน
กันจายคากินอยูใหแทนการลงแรง ปญหาที่จะเกิดขึ้นตามมา คือ คนดูแลกลายเปน “ภาระ” เพราะลาออก
มานาน การจะสมัครงานใหมในวัย 40-50 ปไมใชเรื่องงาย 
  ยังมีป ญหาขั้นรุนแรงกว าเมื่อ
ยุคน้ีการพึ่งพาลูกหลานใหดูแลยามหลัง
เกษียณอาจไมสามารถทําไดอีกตอไป ทั้ง
จากการมีลูกนอยลงหรือเลือกจะไมมีลูก 
รวมถึงมีเด็กรุนใหมไมนอยที่มีแนวคิดวา 
“ไมไดอยากจะมาเกิด” เมื่อพอแมทําให
ตนเองเกิดขึ้นมาก็ตองเปนผู รับผิดชอบ
ชีวิตลูก จึงไมใชเรื่อง “บุญคุณ” ที่ตองมาตอบแทนกัน2 Shripad Tuljapurkar นักประชากรศาสตรจาก
มหาวิทยาลัยสแตนฟอรด (Stanford) ใหความเห็นวา นี่คือวาระแหงชาติ และไทยไมเหลือเวลามากในการ
แกไขปญหาที่จะตามมาในอนาคต ซึ่งที่ตองทําทันทีคือ การเพิ่มความสามารถในการผลิต (productivity) 
ของแรงงาน ทั้งนี้ ปญหานี้ไดถูกยกข้ึนมาเปนประเด็นแลวในอดีต แตในมุมมองของนักวิชาการตาง
ประเทศบางคนมองวา แผนการแกไขปญหาการชราภาพของประเทศไดถูกนํามาใชอยางเบาบาง และ

 2 ประชาชาติธุรกิจออนไลน (28 เมษายน 2562), “สวัสดี ‘สังคมผูสูงวัย’,” Available from: https://www.prachachat.net/
columns/news-320260 [2019, Dec. 1].

เมื่อยุคนี้การพึ่งพาลูกหลานใหดูแล
ยามหลังเกษียณอาจไมสามารถทําได

อีกตอไป ทั้งจากการมีลูกนอยลงหรือเลือก
จะไมมีลูก รวมถึงมีเด็กรุนใหมไมนอยที่มี

แนวคิดวา “ไมไดอยากจะมาเกิด”



59

เหมือนรัฐบาลใหมก็ไมไดมีการนําเสนอการแกไขปญหานี้อยางเปนรูปเปนรางใหเห็น3 ส่ิงท่ีผูสูงอายุ
ทั่วโลกวิตกกังวลมากที่สุดคือเรื่องเงินและสุขภาพ สามารถเรียงลําดับความวิตกกังวลของกลุมผูสูงวัยของ
โลก คือ กลัวมีเงินไมพอตอการดํารงชีวิต 30% มีปญหาการเคลื่อนไหวของรางกาย 25% กลัวสูญเสียความ
ทรงจํา 24% กลัววาไมสามารถทําสิ่งตางๆ ที่เคยทําได 22% กลัวการจากไปของคนในครอบครัวและเพื่อนฝูง 
20% กลัวความเจ็บปวย 20% กลัวถูกทิ้งใหเปลาเปลี่ยวเหงาหงอยเศรา 19% กลัวความไมมีอิสระ 18% 
กลัวตาย 16% กลัวอาการหูตึงตามองไมเห็น 13%
  ในขณะที่ความกังวลใจของผูสูงอายุคนไทยเมื่อถึงวัยชราเรียงลําดับไดดังนี้ 51% กลัวไมสามารถ
ทําสิ่งตางๆ ที่เคยทําได 41% กลัวความเจ็บปวย 34% ความเคลื่อนไหวทางรางกาย 32% มีเงินไมพอใช 
27% สูญเสียความทรงจํา 20% เพื่อนฝูงก็จากไป 15% สูญเสียทางสายตาและการไดยิน 10% กลัวถูกทิ้ง
ใหลาหลังทางเทคโนโลยี 10% กลัวผมหงอกศีรษะลาน 10% กลัวเบื่อหนายชีวิตเซ็งกลัวถูกทิ้งใหโดดเดี่ยว 
7% กลัวไมไดรับการดูแลเอาใจใส เปนตน สวนกิจกรรมยอดฮิตของผูสูงวัยชาวไทย คือ การออกกําลังกาย 
เดินทางทองเที่ยว เยี่ยมญาติ เปนตน4

  คริสตจักรและสังคมไทยจะจัดการกับ “ผูสูงวัย” ที่ไรคนดูแลไดอยางไร ทามกลาง “โลก” ที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางไร ถึงเวลาที่เราจะจริงจังกับพันธกิจนี้แลวหรือยัง
  รปูแบบการพฒันาการรบัใชท่ีมตีอผูสงูวัยหรือทีเ่รยีกวาพนัธกจิผูอาวโุสทีส่าํคญัประการหนึง่สาํหรบั
คริสตจักรและชุมชนที่เรากําลังมองหาแบบที่ครบวงจร คือ รูปแบบ (Model) 7 ประการที่มาจากคําวา 
“S E N I O R S” ดังตอไปนี้
1. Spirituality (จิตวิญญาณ) 
  ในพระคัมภีรมีมากมายหลายตอนที่เกี่ยวกับการสูงวัยซึ่งเปนของขวัญจากพระเจาอยางมี
วัตถุประสงค เชน โยบ 12.12 สุภาษิต 16.31 “ศีรษะที่มีผมหงอกเปนมงกุฎแหงศักดิ์ศรี ซึ่งจะพบไดก็แต
ในผูดําเนินชีวิตดวยความชอบธรรม”
  ในขณะที่มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีมีจิตวิญญาณ การชวยเหลือผูสูงวัยในการเดินทางของจิตวิญญาณ
ของพวกเขามีความสําคัญมากสําหรับการมีชีวิตอยูตอไปอยางมีสันติสุข การนมัสการ การศึกษาพระคัมภีร 
กลุมอธิษฐาน ชั้นศึกษาพระคัมภีร การเขียนบันทึกประจําวันในหมูผูสูงวัย บันทึกการรับบริการทางการ
แพทย เปนวิธีการที่สามารถกระตุนและเปนเครื่องมือในการพัฒนาความเชื่อความศรัทธาของพวกเขา การ
นมัสการชวงบายวันอาทิตยพิเศษสําหรับผูที่อยูในบาน ผูอาวุโสท่ีติดเตียงท่ีไมสามารถมารวมนมัสการท่ี
คริสตจักรได การมีสวนรวมกับชุมชนและสังคมสูงวัยตางคริสตจักร 
2. Enrichment (การเพิ่มพูนการเรียนรู) 
  ผูสงูวยัตองการเรยีนรูตอยอดทีไ่มนอยกวาคนในวยัอืน่ๆ ทามกลางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็
ของเราในปจจุบนันี ้ผูสงูอายตุองการโอกาสในการเรยีนรูและเตบิโตอยางตอเนือ่ง ครสิตจกัรสามารถชวยให
ผูสูงอายุเรียนรูและเติบโตในดานสติปญญาและความคิด โดยการใหขอมลูและสรางสภาพแวดลอมแหงการ

 3 Mr. Messenger (2019), “ประเทศไทยท่ีแรกในกลุมกาํลงัพัฒนา ทีเ่ดนิหนาสูสงัคมผูสงูอาย,ุ” Available from: https://www.
finnomena.com/mr-messenger/aged-society/ [2019, Dec. 1].
 4 Wanpen Puttanont (2562), “สลัดภาพผูสูงวัยยุคเดิม รับโอกาสตลาดมหาศาลที่มาพรอมความเสี่ยง,” Available from: 
https://www.thebangkokinsight.com/226080/ [2019, Dec. 1].
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เรียนรู สรางสถานการณในหองเรียนที่เกี่ยวของกับความตองการและขอกังวลของพวกเขา ปญหาเกี่ยวกับ
สขุภาพและการบรหิารจัดการทางการเงินมคีวามสําคญัเชนเดยีวกบัความกงัวลทางการเมอืงและสิง่แวดลอม 
โอกาสทีผู่อาวโุสจะเรยีนรูเกีย่วกบัเทคโนโลยลีาสุดกเ็ปนท่ีช่ืนชอบของผูอาวโุสเปนอยางยิง่ โอกาสในการเดิน
ทางและเขารวมในกิจกรรมตางๆ คริสตจักรสามารถใหความรูและใหความรูสึกที่เติมเต็มวาพวกเขาไมตก
เทรนดของสังคม

3. Nutrition (โภชนาการเพื่อสุขภาพ) 
  คริสตจักรมีบทบาทสําคัญในความผาสุกทางกายของผูสูงอายุ จากการใหความรูทางโภชนาการ 
ไปจนถึงชั้นเรียนออกกําลังกาย ไปจนถึงการใหบริการผูสูงอายุในวันประชาคม (วันที่คนในชุมชนมาพบปะ
กัน) มีวิธีที่หลากหลายในการสงเสริมความเปนอยูที่ดีของผูสูงอายุ มีการแลกเปลี่ยนแปลงขอมูลดานการ
ดแูลสขุภาพ เงินบาํนาญ และโครงการประกนัของรฐับาล ชมุชนหรอืครสิตจกัรตองฝกอบรมอาสาสมคัรเพือ่
ทาํหนาทีเ่ปนทมีดแูลผูเขารวมกจิกรรมซึง่เปนงานทีจ่าํเปนมากขึน้ของครสิตจกัรหรอืชมุชนอืน่ๆ ประชาคม
หลายแหงมเีจาหนาทีพ่ยาบาลประจาํ ซึง่ไมเพยีงแตทาํการตรวจความดนัโลหติเปนประจาํ แตยงัชวยใหความ
รูแกชุมชนทั้งหมดเกี่ยวกับสุขภาพดวย
4. Intergeneration (ความสัมพันธกับเพื่อนตางวัย) 
  เมือ่ครสิตจกัรใหความสาํคัญกบัการพฒันาความเชือ่ของผูสงูอาย ุสิง่นีไ้มไดชีใ้หเหน็วาเราไมเก่ียวของ
กับบุคคลในวัยอื่น เราตองการซึ่งกันและกัน และความตองการนี้เปนการแสดงออกถึงความสัมพันธที่ดีตอ
สุขภาพเชนเดียวกับการเลี้ยงดูและการเอาใจใส เด็กและผูใหญควรไดรับการสนับสนุนใหทํางาน เลน และ
ศึกษาดวยกัน
  ผูสงูอายคุวรไดรบัเชญิและพรอมทีจ่ะทาํหนาทีเ่ปนอาสาสมคัรในโปรแกรมทีใ่หบริการกลุมอายอุืน่ๆ 
เชน การใหคําปรึกษาแกเยาวชนและผูใหญ การสอนเด็ก หรือเปนปูยาตายายอุปถัมภ ผูเยาวและผูสูงอายุ
สามารถรวมมือกันเพ่ือจดัทาํพนัธกิจเฉพาะ เชน การทาํความสะอาดสภาพแวดลอม การเยีย่มผูคนทีอ่ยูบาน
หรือในคุก เขารวมโครงการพันธกิจระยะสั้น
5. Outreach (การประกาศขาวประเสริฐ)
  ภารกิจของผูสูงอายุในคริสตจักรท่ีเนนการประกาศและสรางสาวกของพระเยซูคริสตเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงโลก ในการทําเชนนั้น โบสถเกี่ยวของกับผูสูงอายุในการติดตอกับคนอื่นๆ ในชุมชน เชนเดียว 
กับคริสตจักรที่ยื่นมือออกไปยังผูสูงอายุอื่นๆ นอกคริสตจักร

 ผูสูงวัยตองการเรียนรูตอยอด
ที่ไมนอยกวาคนในวัยอื่นๆ ทามกลางสังคม

ที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของเรา
ในปจจุบันนี้ ผูสูงอายุตองการโอกาส
ในการเรียนรูและเติบโตอยางตอเนื่อง
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  ผูสงูอายสุามารถเปนผูสงขาวด ีเปนผูประกาศขาวประเสรฐิอยางมีประสทิธิภาพ แตบรรดาผูสูงอายุ
ที่ยังไมรูจักพระเจา เขาก็มีความตองการขาวประเสริฐเชนเดียวกัน บอยครั้งที่มุมมองของเราตอการเติบโต
และการขยายของคริสตจักรนั้นมุงเนนเฉพาะกลุมที่มีอายุตํ่ากวา 35 ปมากกวาในทุกวัย
6. Recreation (สันทนาการ) 
  ทัศนคติเปนดัชนีสําคัญในการยืดอายุขัย ความสามารถในการสรางตัวเองใหมในข้ันตอนของชีวิต
ของพวกเขาในวยันี ้เสยีงหวัเราะ ความสนกุ อารมณขนั และการละเลน ลวนเปนสวนประกอบสาํคญัสาํหรบั
ความเปนอยูที่ดีของผูสูงอายุ
  มิตรภาพ อาหารกลางวัน เกมสและกิจกรรม การทองเที่ยว เปนวิธีการตางๆ ที่สามารถนําผูสูงอายุ
มาเกี่ยวของในการพักผอนหยอนใจ การออกรอบตีกอลฟหรือตกปลา งานศิลปะและงานฝมือตางๆ และ
โรงละครอาวุโส เปนวิธีเพิ่มเติมสําหรับผูสูงอายุเพื่อความสนุกสนาน
7. Service (บริการ) 
  การชวยตอบสนองความตองการของผูอื่นสามารถใหความรูสึกตอเนื่องสําหรับผูสูงอายุ มีโอกาส
นับไมถวนที่ผูสูงอายุจะไดใหการบริการ เชน การดูแลการเตรียมอาหาร การขนสง การมีสวนรวมในการฟง
อยางกระตือรอืรน การตรวจสอบยา การสอนรวีวารศกึษา หรอืรองเพลงประสานเสยีง ชมุชนจะตองสงเสรมิ
ใหผูสงูอายใุหบรกิารและจะตองเตม็ใจจดัเตรยีมการฝกอบรมและสนบัสนนุพวกเขาในความพยายามเหลานี้5 

ศจ.ดร.ศึกษา เทพอารีย
DDS. (Doctor of Dentor Surgery), 
G.Dip. (Pediatric Dentistry), 
G.Dip. (Management Education),
M.div., D.min.
อาจารยพิเศษหมวดการใหการปรึกษาและหมวดอื่นๆ 
ศิษยาภิบาลอาวุโส คจ.ไมตรีจิต
สมรสกับ ดร.ปองทิพย มีลูกชายหนึ่งคน คือ นพ.ตะลันต

 5 Richard H. Gentzler (2013), “Steps for Vital Older Adult Ministry,” Available from: https://www.umnews.org/
en/news/steps-for-vital-older-adult-ministry [2019, Dec. 1].
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มรดก
 ป.พ.พ.1 มาตรา 1599 ไดบัญญัติเอาไววา เมื่อบุคคลใดตาย มรดกของบุคคลนั้นตกทอดแกทายาท 
ทายาทอาจเสียไปซึ่งสิทธิในมรดกไดแตโดยบทบัญญัติแหงประมวลกฎหมายนี้หรือกฎหมายอื่น
 คราวนี้เราจะมาทําความเขาใจในเรื่องมรดกกันวามีเรื่องใดที่ควรรูเปนพื้นฐานอยางกวางๆ ดังจะ
กลาวตอไปนี้ 
1. มรดก หมายถึงอะไร
 “มรดก” หรือ “กองมรดก” ของผูตายนั้น ป.พ.พ. มาตรา 1600 ไดกําหนดเอาไวเปน 2 ชนิด ไดแก
 1.1 ทรัพยสินทุกชนิดที่เปนของผูตาย เชน ที่ดิน รถยนต เงินทอง หุน เปนตน 
 1.2 สิทธิ หนาที่และความรับผิดชอบตางๆ ของผูตาย เชน สิทธิการเปนเจาหนี้ หรือ หนาที่

ในฐานะการเปนลูกหนี้ (หนี้สินตางๆ) ซึ่งผูตายมีตอบุคคลหนึ่งบุคคลใด แตอยางไรก็ตาม
ผูรบัมรดก ไมตองรบัผดิชอบเกนิไปกวาทรพัยมรดกทีต่วัเองไดรบัมา ตาม ป.พ.พ. มาตรา 
1601 

2. มรดกตกทอดแกทายาทเมื่อใด
  มรดกจะตกทอดไปยังทายาท “ทันที” เมื่อเจามรดกถึงแกความตาย 
3. ใครบางที่มีสิทธิไดรับมรดกของผูตาย
  ป.พ.พ. มาตรา 1603 ไดกําหนดไวเปน 2 ประเภท คือ ทายาทโดยธรรม และผูรับพินัยกรรม
 3.1  ทายาทโดยธรรม หมายถึงใครบาง
   ป.พ.พ. มาตรา 1629 แบงเปน 2 กลุม คือ 
  3.1.1  กลุมที่หนึ่ง คือ ญาติ มีอยู 6 ลําดับเทานั้น ไดแก
   ลําดับที่ 1 ผูสืบสันดาน หมายถึง บุตรที่ชอบดวยกฎหมาย บุตรนอกกฎหมายที่

บิดารับรอง และบุตรบุญธรรม
   ลําดับที่ 2 บิดามารดา
   ลําดับที่ 3 พี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน
   ลําดับที่ 4 พี่นองรวมแตบิดา หรือรวมมารดาเดียวกัน
   ลําดับที่ 5 ปู ยา ตา ยาย 
   ลําดับที่ 6 ลุง ปา นา อา 
   3.1.2  กลุมที่สอง คือ คูสมรสที่ยังมีชีวิตอยู
 3.2  ผูรบัพนัิยกรรม เปนบคุคลท่ีผูตายไดกําหนดเอาไวในพินยักรรม ใหเปนผูมีสิทธไิดรับมรดก

ตามความประสงคของผูตาย จะเปนทายาทกไ็ด หรอื จะเปนบคุคลอืน่ทีไ่มใชญาตเิลยกไ็ด 

 1 ป.พ.พ. ยอมาจาก ประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย

มรดก พินัยกรรม และ การออมเงิน
อ.พรชัย ภูมิบรรเจิด
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4. การเสียสิทธิในมรดก
  เราไดทราบกนัในเบือ้งตนแลววามรดก คืออะไร และใครบางทีม่สีทิธไิดรบัมรดก แตกอ็าจมเีหตบุาง
ประการที่ทําใหผูมีสิทธิไดรับมรดกตองเสียสิทธิในมรดกนั้นไป เหตุที่วานั้นมีอยู 3 ประการ ไดแก
  4.1  การถูกกําจัดไมใหรับมรดก
   ทายาททีม่คีวามประพฤตไิมสมควร หรือ มพีฤติการณทีเ่อาเปรียบทายาทคนอืน่ กฎหมาย

กม็ผีลในเชงิลงโทษทายาทคนนัน้จากพฤติกรรมทีไ่ดทาํตอเจามรดก หรอืตอผูเปนทายาท
เอาไว ซึ่งแบงเปน 2 กรณี คือ

  4.1.1 การยักยาย หรือ ปดบังทรัพยมรดก ตาม ป.พ.พ. มาตรา 1605
  4.1.2 เปนผูประพฤตตินไมสมควรตอเจามรดก หรอื ผูมสีทิธไิดรบัมรดก ซึง่มอียู 5 กรณี 

ตามที่บัญญัติไว ใน ป.พ.พ. มาตรา 1606 อยางไรก็ตาม ผูสืบสันดานของทายาท
ท่ีถูกกําจัดสิทธิสามารถรับมรดกของผูเปนเจามรดกได เหมือนวาทายาทคนที่
ประพฤติไมสมควรนั้นตายแลว ตาม ป.พ.พ. มาตรา 1607

  4.2  การถูกตัดไมใหรับมรดก
   เจามรดกไมตองการใหทรัพยมรดกแกทายาทโดยธรรม หรือ คูสมรสของตน ก็สามารถ

ทําไดดวยการตัดสิทธิบุคคลเหลานั้นมิใหรับมรดกของตนได ตาม ป.พ.พ. มาตรา 1608 
ไดกําหนดวิธีการไว 2 วิธี คือ

   วิธีที่ 1 เขียนเอาไวในพินัยกรรม
   วิธีที่ 2 ทําเปนหนังสือมอบเอาไวใหกับเจาหนาที่
   แตอยางไรก็ตาม หากเจามรดกเกิดเปล่ียนใจในภายหลังก็สามารถทําไดดวยการยกเลิก 

ตามวิธีการที่ตนไดทําเอาไวแตแรก

  4.3  การสละมรดก
   ทายาทโดยธรรม หรอืผูรับพนัิยกรรม ไมตองการทรพัยมรดกของเจามรดกจะทัง้หมดหรอื 

บางสวน ก็สามารถทําไดตาม ป.พ.พ. มาตรา 1612 ซึ่งไดกําหนดวิธีการไว 2 วิธี คือ ทํา
เปนหนังสือมอบไวแกเจาหนาที่ หรือ ทําเปนสัญญาประนีประนอมยอมความ

  ถาทายาทเปนผูเยาว บุคคลวิกลจริต หรือ บุคคลไมสามารถจัดทําการงานของตนเอง
ได ประสงคจะสละมรดก ตองไดรับความยินยอมจาก บิดามารดา ผูปกครอง ผูอนุบาล 

เจามรดกไมตองการใหทรัพยมรดก
แกทายาทโดยธรรม หรือ คูสมรสของตน 
ก็สามารถทําไดดวยการตัดสิทธิบุคคล

เหลานั้นมิใหรับมรดกของตนได
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หรือ ผูพิทักษ และตองไดรับอนุมัติจากศาลกอน จึงจะทําการสละมรดกได ตาม ป.พ.พ. 
มาตรา 1611

  เมื่อไดทําการสละมรดกแลวจะเปลี่ยนใจยกเลิกในภายหลังไมได ตาม ป.พ.พ. มาตรา 
1613, 1617

5. การแบงทรัพยมรดก
  ตอไปนี้เปนชวงเวลาที่ทายาทผูมีสิทธิตามกฎหมายและผูรับพินัยกรรมตางก็รอคอยกัน เพราะเปน
เรื่องการแบงปนทรัพยมรดก ซึ่งกฎหมายไดกําหนดหลักเกณฑและวิธีการจัดการทรัพยมรดก พอสรุปแบบ
คราวๆ ไดดังนี้
  5.1  กรณีเจามรดกไมมีคูสมรส
  หมายถึง เจามรดกไมมีคูสมรส หรือ แตงงานแตไมไดจดทะเบียนสมรส หรือ คูสมรส

ตายไปกอน หรือ จดทะเบียนหยากันแลว กรณีเชนนี้ การแบงทรัพยมรดกก็เปนไป ตาม 
ป.พ.พ. มาตรา 1629 กอนหลังตามลําดับของผูมีสิทธิในมรดกนั้น เชน เจามรดก ยังมี
พอแมอยู มรดกก็ตกแกพอและแม คนละครึ่งเทาๆ กัน ทายาทลําดับอื่นๆ ที่อยูถัดลงมา
ก็ไมมีสิทธิไดรับมรดก 

  5.2  กรณีที่มีคูสมรส
   หมายถึง การเปนสามีหรือภรรยาท่ีไดจดทะเบียนสมรสกันถูกตองตามกฎหมายเทานั้น 

หากอยูกินกันโดยไมไดจดทะเบียนสมรสกันใหถูกตองตามกฎหมาย ยอมไมถือวาเปน
สามีภรรยากันตามกฎหมายและไมมีสิทธิรับมรดกของอีกฝายหนึ่ง 

   หากตองการใหคูสมรสของตนทีไ่มไดจดทะเบียนสมรสกนัมีสทิธไิดรบัมรดกของตน กจ็ะตอง
ไปจดทะเบียนสมรสกันใหถูกตอง หรืออาจทําพินัยกรรมยกทรัพยมรดกใหกับคูสมรสนั้น

   คูสมรสทีถ่กูตองตามกฎหมายเทานัน้ ยอมมีสิทธรัิบมรดกเชนเดียวกันกบัทายาทโดยธรรม 
โดยทั้งนี้ตองมีการแบงสวนที่เปนสินสมรสออกมากอน 

   สวนที่เปนสินสวนตัวของเจามรดกจึงจะนํามาแบงปนกัน ตามลําดับชั้นกอนหลังใน
อัตราสวนที่กําหนดตาม ป.พ.พ. มาตรา 1635 ดังนี้

  5.2.1  เจามรดกมีลูก ภรรยาก็จะไดรับสวนแบงเทากันกับลูก
  5.2.2  เจามรดกไมมีลูกและพอแมของเจามรดกยังมีชีวิตอยู หรือ มีพี่นองพอแมทอง

เดียวกันแลวแตกรณี ภรรยาจะไดรับสวนแบงครึ่งหนึ่งของมรดก 
  5.2.3  เจามรดกมีพี่นอง ที่ตางพอ ตางมารดากัน หรือ มีลุง ปา นา อา หรือ มีปูยา ตา 

ยาย แลวแตกรณี ภรรยาจะไดรับสวนแบงสองในสามของมรดกนั้น
  5.2.4  เจามรดกไมมีทายาทใดๆ เลย ภรรยาไดรับมรดกไปทั้งหมด
6. การรับมรดกแทนที่
  เกิดขึ้นในกรณีเฉพาะทายาทโดยธรรมลําดับที่ ๑ (ผูสืบสันดาน) ลําดับที่ ๓ (พี่นองรวมบิดามารดา
เดยีวกนักบัเจามรดก) ลาํดบัที ่๔ (พีน่องรวมบดิาหรอืพีน่องรวมแตมารดาของเจามรดก) หรอืลาํดบัที ่๖ (ลงุ 
ปา นา อา ของเจามรดก) ไดตายไปกอนเจามรดก หรือ ถูกกําจัดมิใหไดรับมรดกกอนเจามรดกตาย 
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  ถาหากทายาทในลําดับดังกลาวมีผูสืบสันดานโดยสายโลหิต ก็ใหผูสืบสันดานโดยสายโลหิตนั้นเขา
มารับมรดกแทนที่ได เชน เจามรดก (ปู) มีลูก แตไดตายไปกอนเจามรดก ลูกของลูก (หลาน) จะเปนผูมีสิทธิ
รับมรดกของปูแทนพอที่ไดตายไปกอนปู ตาม ป.พ.พ. มาตรา ๑๖๓๙

พินัยกรรม

1. พินัยกรรมคืออะไร
  คําสั่งครั้งสุดทาย ซึ่งแสดงเจตนากําหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพยสินหรือกิจการตางๆ ของผูทํา
พินัยกรรม เพื่อที่จะเกิดผลบังคับตามกฎหมายในเมื่อผูทําพินัยกรรมถึงแกความตาย โดยทําแบบใดแบบ
หนึ่งที่กฎหมายกําหนดไว (ป.พ.พ. มาตรา 1646 – 1648)

2. ใครบางสามารถทําพินัยกรรมได
  ป.พ.พ.1646 ไดกลาวไววา ทุกคนที่มีอายุครบ 15 ปบริบูรณและในขณะที่ทํามีสติสัมปชัญญะครบ
บริบูรณ ไมไดถูกบังคับฝนใจ ถูกขมขูใหทํา

3. แบบของพินัยกรรม มี 5 แบบ คือ
 3.1 พินัยกรรมแบบธรรมดา (ป.พ.พ. มาตรา 1656)
 3.2 พินัยกรรมเขียนเองทั้งฉบับ (ป.พ.พ. มาตรา 1657)
 3.3 พินัยกรรมทําเปนเอกสารฝายเมือง (ป.พ.พ. มาตรา 1658)
 3.4 พินัยกรรมทําเปนเอกสารลับ (ป.พ.พ. มาตรา 1660)
 3.5 พินัยกรรมทําดวยวาจา (ป.พ.พ. มาตรา 1663)

4. ขอแนะนําในการทําพินัยกรรม 
 การจดัทาํพนิยักรรมนัน้ ขอนาํเสนอเฉพาะในแบบที ่1 (แบบธรรมดา) และแบบที ่2 (แบบเขยีนเอง
ทั้งฉบับ) เพราะในแบบที่ 3-5 สามารถไปทําไดที่อําเภอ หรือสํานักงานเขตทุกแหง
 4.1  แบบที่ 1 พินัยกรรมแบบธรรมดา
 4.1.1  ตองทําเปนหนังสือ โดยจะเขียนหรือพิมพก็ได (จะเขียนหรือพิมพเปนภาษาไทย

หรือภาษาตางประเทศก็ได)
 4.1.2  ตองลงวัน เดือน ป ในขณะที่ทํา เพื่อพิสูจนความสามารถของผูทํา

คําสั่งครั้งสุดทาย ซึ่งแสดงเจตนา
กําหนดการเผื่อตายในเรื่องทรัพยสิน
หรือกิจการตางๆ ของผูทําพินัยกรรม 

เพื่อที่จะเกิดผลบังคับตามกฎหมายในเมื่อ
ผูทําพินัยกรรมถึงแกความตาย
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 4.1.3  ผูทาํพินยักรรมตองลงลายมอืชือ่ไวตอหนาพยานอยางนอยสองคนพรอมกนั จะลง
ลายมอืชือ่หรอืพมิพนิว้มอืกไ็ด แตจะใชตราประทบัแทนการลงชือ่หรอืเครือ่งหมาย
แกงได (X) ไมได และพยานทีจ่ะลงลายมอืชือ่ในพนิยักรรมจะพมิพลายนิว้มอืหรอื
ใชตราประทับหรือลงแกงได (X) หรือลงเครื่องหมายอยางอืน่แทนการลงชือ่ไมได 
จะตองลงลายมือชื่ออยางเดียว

   นอกจากนี้ พยานตองไมเปนผูที่จะไดรับมรดก เพราะจะทําใหเสียสิทธิในการได
รับมรดกตามพินัยกรรมนั้น

 4.1.4  การขูด ลบ ตกเติม หรือการแกไขเปลี่ยนแปลงอยางอื่น จะทําใหพินัยกรรมนั้น
ไมสมบูรณ เวนแตในขณะ ที่ขูด ลบ ตกเติม หรือ แกไขเปลี่ยนแปลงนั้น ไดลงวัน 
เดือน ป และผูทาํพนิยักรรมตองลงลายมอืชือ่ หรอืพมิพนิว้มอืตอหนาพยานอยาง
นอยสองคนพรอมกัน และพยานอยางนอยสองคนนั้นตองลง ลายมือชื่อรับรอง
ลายมือชื่อของผูทําพินัยกรรมในขณะนั้น

 4.2  แบบที่ 2 พินัยกรรมแบบเขียนเองทั้งฉบับ
 4.2.1  ตองทาํเปนเอกสาร คอื ทาํเปนหนงัสอื โดยจะใชภาษาไทยหรอืภาษาตางประเทศ

ก็ได
 4.2.2  ผูทาํพนิยักรรมตองเขยีนดวยลายมอืของตนเองทัง้ฉบบั จะพมิพไมได เพราะฉะนัน้

ผูเขียนหนังสือไมไดยอมไมสามารถทําพินัยกรรมแบบนี้ได พินัยกรรมแบบนี้จะมี
พยานหรือไมมีก็ได เพราะกฎหมายไมไดหามไว

 4.2.3  ตองลงวัน เดือน ป ในขณะที่ทําลงเพื่อพิสูจนความสามารถ และการทํากอนหลัง
ฉบับอื่น

 4.2.4  ตองลงลายมือชือ่ผูทําพนิยักรรม จะใชลายพิมพนิว้มอื หรอืแกงได หรอืเครือ่งหมาย
อยางอื่นไมได

 4.2.5  การขูด ลบ ตก เติม หรือการแกไขเปลี่ยนแปลงอื่นๆ ซ่ึงพินัยกรรมนั้นยอมไม
สมบูรณ เวนแตผูทําพินัยกรรมจะไดทําดวยมือตนเองและลงลายมือชื่อกํากับไว

การออมเงิน
  ปจจุบันมนษุยเรามอีายท่ีุยนืยาวกวาคนในสมยักอน และในเวลาเดยีวกนักเ็ปนยคุทีเ่รยีกวา “ยคุของ
ผูสงูวัย” การวางแผนทางการเงนิ และการบรหิารเงนิในวยัสงูอาย ุจงึถอืเปนเรือ่งสาํคญัอยางหนึง่ทีห่ลายคน
ตระหนักและกังวลวา จะมีเงินเพียงพอตอการดํารงชีวิตในบั้นปลายอยางมีความสุขหรือไม
  การเตรียมความพรอมที่ดีอยางหนึ่งนั้นก็คือ “การออม” และควรเริ่มตนตั้งแตวัยทํางาน ดวยการ 
หักเงินอยางนอย 10% ออมไวทันที ยิ่งออมไวเร็วเทาไรก็จะสงผลดีในวัยเกษียณ
  ถาสามารถเก็บออมไดยิ่งมากก็ยิ่งดี เพราะจะใหเกิดความมั่นคงในชีวิตบั้นปลาย
  นอกจากน้ี ยังมีการออมในรูปแบบอื่นๆ ในลักษณะการออมแบบทางออมทั้งภาคบังคับและการ
สมัครใจ ภายใตกฎหมายตางๆ ไดแก 
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1. กองทุนประกันสังคม2

  เปนกองทุนภาคบังคับที่มีหลักการ คือ นายจางที่มีลูกจางตั้งแต 1 คนขึ้นไป จะตองขึ้นทะเบียน
นายจางพรอมกับทะเบียนลกูจางเปนผูประกันตนภายใน 30 วนั โดยกองทนุนีเ้ปนกองทนุทีจ่ดัตัง้ขึน้เพือ่ ให
หลักประกันแกผูประกันตน ใหไดรับประโยชนทดแทนเมื่อตองประสบอันตราย เจ็บปวย ทุพพลภาพ หรือ
ตาย ซึ่งไมใชเนื่องจากการทํางาน รวมทั้งกรณีคลอดบุตร สงเคราะหบุตร ชราภาพและวางงาน 
  โดยจะมีผูเกี่ยวของที่จะตองจายเงินสมทบเขากองทุนอยูสามสวน ไดแก นายจาง , ลูกจาง, รัฐ โดย
เงินสมทบที่อยูในกองทุนจะถูกนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคตางๆ ซึ่งจะเห็นวา เงินสวนหนึ่งจะถูกใชในกรณี
ชราภาพ  หรือก็คือเงินสวนที่จะนําไปใชในยามเกษียณสําหรับลูกจางนั่นเอง
2. กองทุนบําเหน็จบํานาญขาราชการ (กบข.)3

  เปนกองทนุท่ีจดัต้ังข้ึนเพือ่เปนหลกัประกันดานการเงนิหลงัวยัเกษยีณสาํหรบัขาราชการโดยเฉพาะ 
โดยมผีูทีเ่ก่ียวของทีจ่ะตองจายเงนิเขากองทุนสองสวน ไดแก สมาชกิซึง่ก็คอืขาราชการ และ ภาครฐั ซึง่หาก
สมาชิกมอีายรุาชการถงึ 10 ป (กรณพีนจากสมาชกิดวยกรณเีกษยีณ หรอืเสยีชวีติ) หรอื 25 ป (กรณลีาออก) 
จะสามารถเลอืกไดวาจะรบับาํเหนจ็หรอืบาํนาญ แตหากมอีายรุาชการทีต่ํ่ากวานัน้ (แตยงัเขาเงือ่นไข) กอ็าจ
จะไดเฉพาะเงินสะสม (จากของตัวเอง) เงินสมทบ (จากรัฐบาล) และผลประโยชนจากเงินสะสมและสมทบ
เทานั้น
3. กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ (Provident fund: PVF)4

  กองทุนสํารองเลี้ยงชีพ (Provident Fund) คือ กองทุนที่นายจางและลูกจางรวมกันจัดตั้งขึ้นดวย
ความสมัครใจ เพื่อใหลูกจางมีเงินออมไวใชจายยามเกษียณอายุ ออกจากงาน ทุพพลภาพ หรือเปนหลัก
ประกันใหแกครอบครัว กรณีที่ลูกจางเสียชีวิต 
  เงินกองทุนจะมาจากเงินท่ีลูกจางจายเขากองทุนเพื่อตนเองสวนหนึ่งเรียกวา “เงินสะสม” ซึ่ง
กฎหมาย กําหนดใหสะสมไดตั้งแต 2 - 15% ของเงินเดือน และเงินที่นายจางจายเขากองทุนใหอีกสวนหนึ่ง
เรียกวา “เงินสมทบ” ซึ่งกฎหมายกําหนดใหสมทบในอัตราที่ไมตํ่ากวาเงินสะสมของลูกจาง 
  ดังนั้น หากบริษัทมีอัตราเงินสะสมใหเลือกออม เชน 3% 5% หรือ 10% คุณควรเลือกอัตราเงิน
สะสมสูงสุดที่สามารถเลือกได นั่นก็คือ 10% เพราะหากคุณออม 10% นายจางก็ตองสมทบใหคุณ 10% 
หรือมากกวา ซึ่งจะเปนผลดีตอตัวคุณเอง 

 2 Available from: http://www.sso.go.th [2019, Sep. 1].
 3 Available from: http:// www.gpf.or.th [2019, Sep. 1].
 4 Available from: https://www.set.or.th [2019, Sep. 1].

 การเตรียมความพรอมที่ดีอยางหนึ่ง
นั้นก็คือ “การออม” และควรเริ่มตนตั้งแต

วัยทํางาน ดวยการ หักเงินอยางนอย 10% 
ออมไวทันที ยิ่งออมไวเร็วเทาไร

ก็จะสงผลดีในวัยเกษียณ



68

TBTS Theological Journal : 2020

  ระหวางทีเ่งนิอยูในกองทุนน้ัน เงนิกองทุนกไ็มไดนอนนิง่อยูเฉยๆ แตจะมมีอือาชีพทีเ่รยีกวา “บรษัิท 
จัดการ” หรือ “บริษัทหลักทรัพยจัดการกองทุน” (บลจ.) นําเงินไปลงทุนในตราสารทางการเงินประเภท
ตางๆ เพื่อสรางดอกผลใหกับกองทุน โดยจะนําดอกผลที่เกิดขึ้นมาเฉล่ียคืนใหกับสมาชิกตามสัดสวนของ
เงนิทีแ่ตละคนมอียูในกองทนุ ซึง่ดอกผลทีเ่กดิจากการนาํเงนิกอนนีไ้ปลงทนุ เรยีกวา “ผลประโยชนของเงนิ
สะสม” และ “ผลประโยชนของเงินสมทบ” 
4. กองทุนเพื่อการเลี้ยงชีพ (RMF)5

  เปนกองทนุทีใ่ครๆ กส็ามารถซือ้ได โดยกองทนุนีไ้ดถกูสนบัสนนุโดยภาครัฐ เนือ่งจากวตัถปุระสงค
ของกองทนุทีต่องการใหประชาชนมกีารลงทุนเพีอ่เอาไวใชในยามเกษยีณ จึงไดมกีารตัง้กฎเกณฑวาผูทีล่งทุน
หรอืซือ้กองทนุประเภทนีจ้ะตองลงทนุอยางสมํา่เสมอทกุป และเพ่ือใหไดสิทธปิระโยชนทางดานภาษ ีจะตอง
หามขายกองทุนนี้ภายใน 5 ป นับจากวันที่เริ่มซื้อ และหามขายกอนอายุ 55 ป ทั้งนี้เพื่อสรางวินัยในการ
ออม และใหมีการสะสมเงินที่มากพอและนานพอที่ใชในยามเกษียณไดนั่นเอง
5. กองทุนการออมแหงชาติ (กอช.)6

  กอช. หรือกองทุนการออมแหงชาติ คือ กองทุนบํานาญสําหรับทุกคนที่มี “อาชีพอิสระ” ใหไดมี
หลักประกันความมั่งคงใหชีวิตยามเกษียณของตนเอง มีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชนมีการออมเงิน โดยมี 
กอช. เปนหลักประกันการจายบํานาญและใหประโยชนตอบแทนเมื่อสิ้นสุดการเปนสมาชิก 

  รูปแบบการออมตางๆ ที่ไดกลาวมาในขางตนถือวามีความเสี่ยงตํ่า และมีกฎหมายรับรองคุมครอง 
แตอยางไรก็ดี ยังมีการออมในรูปแบบอื่นๆ อีกหลายประเภทแตที่ไมไดนํามากลาวเนื่องจากการออมบาง
ประเภทใหผลตอบแทนที่ดีและก็มีความเสี่ยงสูงมากดวยเชนกัน
  ดงัน้ัน การออมเปนสาํคัญท่ีตองมกีารเตรยีมความพรอมเพือ่ชวีติทีด่ใีนวนัขางหนา และเราเลอืกรปู
แบบการออมไดมากกวา 1 แบบตามกาํลงัและรายไดทีเ่รามอียู ดังนัน้จึงควรเริม่ตนออมต้ังแตวนันี ้กอนไมมี
เงินใหออม

6. การมีเงินออมที่เพียงพอยามเกษียณ7 
  เมื่อเราไดรับรูรูปแบบตางๆ ของการออมเงินแลว คําถามที่มักจะเกิดขึ้นเสมอคือ เราจะตองมีเงิน
ออมขนาดไหนถึงจะเพียงพอสําหรับชีวิตหลังเกษียณไปแลว
  จากสถิติของสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ. 2557 ไดใหขอมูลไววาคนไทยมีคาใชจายเปนจํานวน
เงิน 20,892 บาท/ครัวเรือน/เดือน ซึ่งหากเมื่อเราจะพิจารณาถึงวัยของผูสูงอายุที่โดยสวนมากจะไมมี
รายไดเทากับสมัยหนุมสาวแลว การเตรียมตัวสําหรับการที่จะมีเงินเพียงพอทั้งตอตนเองและตอครอบครัว
นั้นเราจะตองมีเงินเอาไว 20 เทาของคาใชจายตอปโดยคิดที่สมมติฐานที่ไดผลตอบแทน 5% ตอป และมี
เงินเฟอที่ 3% ตอป จึงจะเพียงพอสําหรับตลอดชีวิตหลังเกษียณ 20 ป 

 5 Available from: http://www.set.or.th [2019, Sep. 1].
 6 Available from: http://www.nsf.or.th [2019, Sep. 1].
 7 สมจินต ศรไพศาล, เอกสารจากงานสัมมนา “ผูรับใชกับการบริหารการเงิน” ณ คริสตจักรไมตรีจิต กรุงเทพฯ, 4 เมษายน 2018.
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  หากเราตองการจะมเีงนิพอใชสาํหรับชีวติหลังเกษียณ 20 ปตอครวัเรอืนนัน้จะตองมเีงนิเปนจาํนวน
เดือนละ 25,000 บาทตอเดือนเปนระยะเวลา 20 ป เราก็สามารถที่จะคํานวณไดดังนี้คือ 25,000 บาท x 12 
เดือน x 20 ป = 6 ลานบาท จึงมีเพียงเพียงพอสําหรับตลอดระยะเวลา 20 ปหลังเกษียณ 
 และหากเราจะคาํนวณวาตองการมเีงนิใชหลงัเกษยีณ 20 ปตอคนนัน้ จะตองมเีงินเปน 20 เทาหรือ 
20 ปของจํานวนเดือนละ 12,500 บาทตอเดือนหรือ 12,500 บาท x 12 เดือน x 20 ป = 3 ลานบาท 

อาจารยพรชัย ภูมิบรรเจิด
LL.M., MCS. (รร.คริสตศาสนศาสตรแบบติสต)
รับใชกับ คจ.ไมตรีจิต ในฐานะมิชชั่นนารีในตางแดน
สมรสกับนางศิริพรรณ มีลูกชาย 1 คน คือ พันธกิจ
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Abstract: “An Oral History of the Legend of the Two Leaders’ Life 
Experiences in the Maitrichit Chinese Baptist Church: 

Rev. Boon-itt Burapavong 
and Rev. Dr. Suwimon Kongkangwanchoke”1

Dr. Viyada Thunhikorn

  This thesis is a study of two church leaders – Reverend Boon-itt Burapavong and 
Reverend Dr. Suwimon Kongkangwanchoke – and their experiences in their ministries at 
Maitrichit Chinese Baptist Church by using an interview process and then narrating the 
interviews. The record of their ministries in the church has not been previously recorded 
in a formal manner. 

  The ministries of Reverend Boon-itt Burapavong and Reverend Dr. Suwimon 
Kongkangwanchoke carried out in the 173 years old Maitrichit Chinese Baptist Church in 
Thailand contained many interesting events and many valuable lessons for the younger 
generations. There are many examples for ministers, church leaders and members to 
follow in their lives of service, and many cautions for churches in Thailand to be fruitful 
and extended according to the Commission given to the believers of all generations.
 The contents of chapter 32 are about the experiences of Reverend Boon-itt 
Burapavong starting from his accepting Christ as a part of his life and his family. Though he 
was the only family member who was Christian, he was strong and never failing in his faith. 
After he became a church member of Maitrichit, he sought opportunities to participate in 
church works. He started as a Sunday school teacher and later on became a deacon. He 
became more and more absorbed in the ministries. He found that the more he served, the 
happier he was. In all problems he saw that God was with him, the closer his relationship 

 1 The abstract from the dissertation of Asia Baptist Graduate Theological Seminary in partial fulfillment for 
the degree of Doctor of Theology in September, 2011, this abstract is an abridged version by the consent of Dr. Viyada 
Thunhikorn.
 2 Chapter 3 comprises of the contents from several interviews of these two leaders.

He found that the more he served, 
the happier he was. In all problems 

he saw that God was with him, 
the closer his relationship to God, 

the stronger had his faith.
Rev.Boon-itt Rev.Suwimon
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to God, the stronger had his faith . He worked with the deacons and ministers to develop 
many ministries in Maitrichit Church such as in education – opening a secondary school, and 
in evangelism – starting the church’s gospel house. After participating in the international 
evangelical meeting which was a meeting for Chinese people around the world, he started 
Maitrichit Mission Team. He retired from his own business and devoted himself and all his 
time to studying the Bible in the US and sought for God’s will in ministries. He had many 
ministries after his retirement. He was the Director of Bethel Bible Center, a committee 
member of Maitrichit Mission Team, a senior supervisor of Maitrichit Church and the Twelfth 
District of the Church of Christ in Thailand. He was a member of the home visitation team 
and preached to encourage participation in God’s ministries. He also wrote a story of his 
ministry experiences. His experience as a leader is very valuable both in the church and in 
following the command of God in evangelism so that people come to trust in Him. Church 
is a place where the words of God are taught and imprinted in the believers so that they 
can lead their lives according to their beliefs, to help them grow up in faith and able to 
pass down their beliefs to the younger generations. All church members are important 
and have responsibilities in developing church growth and expansion according to God’s 
command. They are not to be still but to shine in their communities and societies by being 
witnesses of God, bringing people to church in which God’s way governs.
 Leaders, reverends, pastors, ministers and all church members play significant roles 
in the church of God under His guidance. Being a disciple of Jesus Christ and remaining in 
Him through the Holy Spirit will bring about the stability and longevity of the church to 
the day Jesus comes again.
  Reverend Dr. Suwimon Kongkangwanchoke, understood well the ministries of the 
church. She knew that the key to church growth and extension is to teach and share the 
gospel so that church members understand God’s words and grow in hope, faith and love 
in God. She emphasized Bible study in the church for all ages. The Sunday school which 
was once meant for the children was developed for youth, young adults, working people, 
and adults. She also arranged Bible study on other days apart from Sunday, arranged 
Vacation Bible School so that children spent their free time during vacation usefully, and 
arranged pre-Baptism classes. Regarding youth works, she developed more youth groups to 
suit each age range. She added a group for the newly established families called the Caleb 
group and a more senior group than Caleb called Joshua. Later on she added the Blessed 
Age, the most senior group, so that each age range could have appropriate fellowship. As 
these groups were involved more and more, the church had increase ministries. Church 
members were involved in the ministries with supervision, preparation and training. The 
more they served in the ministries, the stronger they grew in faith and were able to win 
people to God. Reverend Dr. Suwimon Kongkangwanchoke was persevering with preaching 
and teaching church members to love God and remain in Him, to have daily devotion, to 
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give their offerings, and to pay home visits. She always emphasized and was a modeled 
prayer. She said God’s ministries need His guidance and power to bear fruit to glorify Him. 
The researcher learned a lot from collecting and editing the interview with her which 
helped strengthen the researcher to be persevere to accomplish God’s will.
  The experience of ministering at Maitrichit Church of Reverend Boon-itt Burapavong 
and Reverend Dr. Suwimon Kongkangwanchoke reflected the value of serving God in His 
church. These were people who dedicated their lives in bringing people back to His church 
to receive eternal life, the unchanged will of God to the day He comes back again. Church 
ministries are important and urgent. People who truly believe in God understand and 
dedicate their whole lives for this ministry. 

She always emphasized and was a 
modeled prayer. She said God’s

ministries need His guidance and power to 
bear fruit to glorify Him.
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บทคัดยอ “ประวัติจากคําบอกเลาประสบการณ ชีวิตผูนําที่สําคัญ 2 ทาน 
ในคริสตจักรจีนแบบติสตไมตรีจิตในระหวางการทําพันธกิจของ 

ศจ.บุญอิทธิ์ บุรพวงศ และ ศจ.ดร.สุวิมล กองกังวาฬโชค”1

ดร.วิยะดา ทัฬหิกรณ แปลโดย คุณวัชรี ทัฬหิกรณ

 การศึกษาเรื่องเลาของชีวิตผูนําสองคนคือ ศจ.บุญอิทธิ์ บุรพวงศ และ ศจ.ดร.สุวิมล กองกังวาฬโชค 
เกี่ยวกับประสบการณรับใชในคริสตจักรชาวจีนคณะแบบติสตไมตรีจิต ดวยวิธีการสัมภาษณทั้งสองทาน 
จากนั้นจึงเรียบเรียงคําบอกเลา เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลการรับใชในคริสตจักรไมตรีจิตที่ไมมีการบันทึกไว
เรื่องราวเก่ียวกับชีวิตการรับใชในคริสตจักรที่มีประวัติศาสตรที่เกาแกและยาวนานกวา 173 ป คือ 
คริสตจักรชาวจีนแตจิ๋วคณะแบบติสตในประเทศไทย ซ่ึง ศจ.บุญอิทธิ์ บุรพวงศ และ ศจ. ดร.สุวิมล 
กองกังวาฬโชค ไดรับใชพระเจาเปนเวลายาวนาน ยอมมีเหตุการณที่นาสนใจมากมาย และมีเรื่องที่มีคุณคา
ทีจ่ะใหครสิตชนรุนหลงัไดเรียนรู มแีบบอยางมากมายของผูรบัใชพระเจา ผูนาํครสิตจกัร และสมาชกิในอดตี
เพือ่การศกึษา เปนอทุาหรณสอนใจในเรือ่งชีวิตการรบัใชพระเจาในครสิตจักร อกีทัง้ขอตักเตือนใหหลกีเลีย่ง
จากขอผิดพลาดตางๆ ในอดีต เพื่อพันธกิจแหงการชวยใหรอดของพระเจาในคริสตจักรในประเทศไทย จะ
เกิดผลมากขึ้น และขยายออกไปกวางขึ้นตามพระมหาบัญชาที่ทรงสั่งไวแกสาวกที่เชื่อพระองคในทุกสมัย

  เนื้อหาสําคัญในบทที่ 32 ในชวงแรกเปนเรื่องราวประสบการณชีวิตการรับใชของ ศจ.บุญอิทธิ์ 
บุรพวงศ ที่ตั้งแตรับเชื่อพระเจาแลว ใหพระองคเปนสวนหนึ่งในชีวิตของทานและครอบครัว แมทานจะ
เปนคริสเตียนคนเดียวในครอบครัว แตทานเชื่อมั่น ไมหวั่นไหว ทานไดเขาเปนสมาชิกคริสตจักรไมตรีจิต 
ทานไดหาโอกาสในการมีสวนในงานของคริสตจักร เร่ิมจากการเขารวมในการเปนครูรวีวารศึกษา ตอมามี
สวนในการเปนมัคนายก ทําใหทานมีภาระใจในการรับใชมากขึ้นตามลําดับ ทานเปนพยานวา ยิ่งรับใช ยิ่ง
มีความสุข ในปญหาตางๆ เห็นถึงการทรงสถิตอยูดวยของพระเจา ยิ่งสัมพันธสนิทกับพระเจา ชีวิตมีความ
เชือ่มากขึน้ ทานไดรวมกบัคณะมัคนายกและผูรบัใชพระเจา พฒันาครสิตจกัรไมตรจิีตในงานหลายดาน อาทิ 
งานดานการศึกษา เปดโรงเรียนระดับมัธยม งานประกาศเผยแผ บุกเบิกงานสถานประกาศของคริสตจักร 

 1 บทคัดยอจากวิทยานิพนธของ Asia Baptist Graduate Theological Seminary (ABGTS) ซึ่งเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร
ปริญญาเอกดานศาสนศาสตรในเดือนกันยายน 2011 บทคัดยอนี้ไดตัดเนื้อหาบางสวนออกเพื่อความกระชับโดยความเห็นชอบของ ดร.วิยะดา 
ทัฬหิกรณ 
 2 บทที่ 3 เปนบทที่เปนเนื้อหาที่ไดจากการสัมภาษณผูนําที่สําคัญทั้งสองทาน

ยิ่งรับใช ยิ่งมีความสุข ในปญหาตางๆ 
เห็นถึงการทรงสถิตอยูดวยของพระเจา

ยิ่งสัมพันธสนิทกับพระเจา 
ชีวิตมีความเชื่อมากขึ้น

ศจ.บุญอิทธิ์ ศจ.สุวิมล
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หลังจากมีสวนรวมในการประชุมการประกาศเผยแผระดับนานาชาติ คือ การประกาศกับชาวจีนทั่วโลก 
ทาํใหทานไดรเิริม่งานคณะมชิชัน่ไมตรจีติขึน้ในเวลาตอมา ทานเองไดเกษยีณจากธรุกจิการคาของทาน อทุศิ
ตวัเองและเวลาทัง้สิน้เพือ่การศกึษาเพิม่เตมิดานพระคัมภรีทีส่หรฐัอเมรกิา และแสวงหานํา้พระทยัพระเจาใน
การรับใช งานรับใชหลังจากเกษียณมีมากมาย ดํารงตําแหนงเปน The Director of Bethel Bible Center 
กรรมการคณะมิชชั่นไมตรีจิต เปนที่ปรึกษาอาวุโสคริสตจักรไมตรีจิต และที่ปรึกษาอาวุโสคริสตจักรภาคที่ 
12 นอกจากนี้ทานยังคงรับใชในงานการเยี่ยมเยียน อีกทั้งเทศนาหนุนใจในเรื่องการมีสวนรวมในการรับใช
พระเจา ตลอดจนทานไดบันทึกเรื่องราวประสบการณชีวิตในการรับใชของทาน ดังนั้น จากประสบการณ
ชวีติการเปนผูนาํของทาน จงึใหคณุคาอยางมากมาย ท้ังในสวนของครสิตจักรของพระเจา ทีด่าํเนนิครสิตจกัร
ตามพระมหาบัญชา ในการประกาศขาวประเสริฐอยูเสมอ เพื่อใหคนที่ไมรูจักพระเจาเขามาเชื่อพึ่งพระองค 
คริสตจักรเปนที่ที่สั่งสอน ปลูกฝงความเช่ือดวยพระวจนะของพระเจา เพื่อผูที่เชื่อจะมีความเชื่อ ความ
เขาใจที่ถูกตองชัดเจน และดําเนินชีวิตตามความเชื่ออยางมั่นคง เติบโตขึ้นในความเชื่อ อีกทั้งสามารถสงตอ
ความเชื่อจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่งได ทุกคนในคริสตจักรลวนมีความสําคัญ มีบทบาทหนาที่ตอคริสตจักร 
รวมแรงรวมใจกันพัฒนาคริสตจักรใหเติบโตและขยายออกไปตามพระบัญชา ไมใชหยุดนิ่งอยูกับที่ แตตอง
สองสวางแกชมุชนและสงัคม ดวยการเปนพยาน ประกาศขาวประเสริฐ เพ่ือนาํคนเขาสูคริสตจักร ซึง่เปนการ
ปกครองตามวิถีทางของพระเจา ดังนั้น ผูนํา ศาสนาจารย ศิษยาภิบาล ผูรวมงาน ตลอดจนสมาชิกทุกคน 
จึงมีสวนสําคัญในคริสตจักรของพระเจา ภายใตการทรงนําของพระเจา การเปนสาวกที่ดีของพระเยซูคริสต
เจา การติดสนิทกับพระเจาโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ อันจะกอใหคริสตจักรเกิดความมั่นคงและสืบตออยาง
ยาวนานตราบถึงวันที่พระเยซูตริสตเจาจะเสด็จมา
  ในสวนประสบการณชีวิตการรับใชในคริสตจักรไมตรีจิตอีกทานหนึ่งคือ ศจ.ดร.สุวิมล กองกังวาฬโชค 
ทานมีความเขาใจอยางดีในงานพันธกิจคริสตจักร รูวาคริสตจักรจะเติบโตและขยายออกไป หัวใจสําคัญ
คือ การประกาศ สั่งสอนใหเขาใจพระวจนะของพระเจา เพื่อที่สมาชิกคริสตจักรจะเติบโตขึ้นในความเชื่อ 
ในความหวัง ในความรัก เมื่อเปนเชนนี้การขยายคริสตจักร การเพิ่มพูนสมาชิก การเริ่มตนพันธกิจใหมๆ จึง
เปนไปได ทานเนนครสิเตยีนศกึษาในครสิตจกัร ในทุกชวงวัย จากรววีารศึกษาทีเ่ขาใจวาเปนรวขีองเด็ก ทาน
ไดพฒันาใหรววีารศกึษามชีัน้เรยีนทัง้เดก็ ยวุชน อนชุน วยัทาํงาน วยัผูใหญ นอกจากนีท้านยงัไดจัดใหมกีาร
ศึกษาพระคัมภีรในวันอื่นๆ นอกเหนือจากวันอาทิตย จัดใหมีการสอนพระคัมภีรในภาคฤดูรอน (Vacation 
Bible School) เพ่ือใหเด็กๆ ไดใชเวลาอยางมีคุณคาในชวงปดภาคเรียน ทานไดจัดชั้นเรียนกอนการรับ
บัพติสมา ในดานงานอนุชน เพ่ิมคณะอนุชนมากข้ึน เพื่อใหเหมาะสมกับชวงวัยตางๆ และเพิ่มวัยที่เพ่ิงมี
ครอบครัวใหม เรียกวาคณะคาเลบ และอีกคณะคือ โยชูวา เปนวัยที่ตอจากคณะคาเลบ เพื่อใหสมาชิกเขา
รวมในกลุมสามัคคีธรรมตามวัยอยางเหมาะสม ตอมาเพิ่มวัยพระพร ทั้งนี้คณะตางๆ เหลานี้ ลวนมีสวนใน
การรับใชมากขึ้น ดวยเหตุนี้คริสตจักรไมตรีจิตจึงมีพันธกิจมากมาย และสมาชิกไดมีสวนรวมในงานรับใช
ภายใตการแนะนํา การจัดเตรียม การฝกฝนอบรม เพื่อใหทุกคนมีสวนในงานของพระเจา และยิ่งรับใชยิ่งมี
ความเชื่อที่เขมแข็ง สามารถนําคนทั้งหลายมาเชื่อพระเจา ศจ.ดร.สุวิมล กองกังวาฬโชค ทานทุมเทเทศนา 
สัง่สอนสมาชิกใหรักพระเจาดวยการติดสนิทกบัพระเจา ในการเฝาเดีย่ว ในการถวายทรัพย ในการเยีย่มเยยีน 
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สิ่งสําคัญที่ทานเนนเสมอและเปนแบบอยาง คือ ชีวิตแหงการอธิษฐาน ทานกลาววา งานของพระเจาตอง
พึ่งพาการทรงนําจากพระเจา และพึ่งในฤทธิ์อํานาจของพระเจา งานจึงจะเกิดผล เปนที่ถวายเกียรติแด
พระองค จากการรวบรวมบทสมัภาษณ และเรยีบเรยีงประสบการณของทาน ทําใหผูวจัิยไดรับบทเรียนอยาง
มากมาย ชวยเสริมสรางชีวิตการรับใชใหทุมเท มุงมั่น เพื่อพระประสงคของพระเจาจะสําเร็จ 
  ดังนั้นจากประสบการณชีวิตในการรับใชที่คริสตจักรไมตรีจิตของทั้ง ศจ.บุญอิทธิ์ บุรพวงศ และ
ศจ.ดร.สวุมิล กองกงัวาฬโชค สะทอนใหเหน็ถึงคุณคาของพนัธกจิการรบัใชพระเจาในครสิตจกัรของพระองค 
ซึ่งสถาปนาขึ้นโดยองคพระผูเปนเจาผานผูท่ีอุทิศตัวทั้งชีวิตเพื่อนําคนทั้งหลายเขาในคริสตจักรของพระเจา 
เพื่อรับความรอด มีชีวิตนิรันดร ซึ่งเปนนํ้าพระทัยของพระเจาที่ไมเคยเปลี่ยนแปลง จนถึงวันที่พระองคจะ
เสดจ็มาอกีครัง้หนึง่ พนัธกจิของครสิตจกัรจึงมคีวามสําคญัและเรงดวน ผูท่ีเชือ่ในพระเจาอยางแทจริงเทานัน้ 
จึงจะเขาใจและทุมเทเพื่อการนี้จนกวาชีวิตจะหาไม

ดร.วิยะดา ทัฬหิกรณ
BA. (History), M.Div., D.Th.
หัวหนาหมวดวิชาประวัติศาสตรคริสตจักร
สมรสกับคุณสมศักดิ์
มีลูกชาย 2 คน ลูกสาว 2 คน
(กิตติคุณ กิตติศักดิ์ กิตติพร และ กิตติกานต)
อดีตมัคนายกและรวมรับใชที่คริสตจักรไมตรีจิต

สิ่งสําคัญที่ทานเนนเสมอ
และเปนแบบอยาง คือ ชีวิตแหงการอธิษฐาน 

ทานกลาววางานของพระเจา
ตองพึ่งพาการทรงนําจากพระเจา

และพึ่งในฤทธิ์อํานาจของพระเจา งานจึงจะเกิดผล



Donation Methods วิธีการถวายสำหรับการกอสรางอาคาร
Donor Information ขอมูลผูถวาย

เชิญรวมเปนสวนหนึ่งของโครงการกอสราง
อาคารเรียนหลังใหมของสถาบัน

เพื่อตอนรับยุคใหมของพันธกิจในเอเซียตะวันออกเฉียงใต

Donation Metho วิธีการถวายสำหรับการกอสรางอาคาร
Donor Informformf ation 

เชิญรวมเปนสวนหนึ่งของโครงการกอสราง
อาคารเรียนหลังใหมของสถาบัน

เพื่อตอนรับยุคใหมของพันธกิจในเอเซียตะวันออกเฉียงใต

ods วิธีการถวายสำหรับการกอสรางอาคาร
tion ขอมูลผูถวาย

อาคารเรียนหลังใหมของสถาบัน
เพื่อตอนรับยุคใหมของพันธกิจในเอเซียตะวันออกเฉียงใต

Name นาย/นาง/นางสาว ..........................................................................................
Address ที่อยู ............................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
Phone โทรศัพท/มือถือ..............................................................................................
E-mail อี-เมล..............................................................................................................
Church Name ชื่อคริสตจักร.....................................................................................
     One-off Donation ถวายครั้งเดียว ...................................................Baht บาท
     Monthly Donation ถวายเปนรายเดือน ...........................................Baht บาท
     date from จาก (ว/ด/ป) ................................to ถึง (ว/ด/ป)............................ 

กรุณาสั่งจายเช็ค ชื่อบัญชี “โรงเรียนคริสตศาสนศาสตรคณะแบบติสต” (เพื่ออาคารใหม) หรือโอนเขาบัญชี 
ธนาคารกสิกรไทยสาขาสวนพลู เลขที่บัญชี 014-3-81922-1

Acc. Name : Thailand Baptist Theological Seminary
Saving Account No. 014-3-81922-1
Bank Name : Kasikorn Bank Public Company Limited
Bank address : 167/7-8 Soi Suan Plu, Sathorn Rd., ThungMahamek, Sathorn, Bangkok 10120 
Swift Code: KASITHBK

ที่อยูติดตอ หรือ สงไปรษณียมายัง 
โรงเรียนคริสตศาสนศาสตรคณะแบบติสต
433 ซอยสวนพลู 8 ถ.สาทร 3  เขตสาทร 
กรุงเทพฯ 10120  
โทร 02-286-0766, 02-286-0793, 02-286-7281
Website: www.thaibts.com

“พรุงนีท้ี่กำลังมา”

กรุณาสงสำเนาหนาเอกสารนี้ ได 2 ชองทาง
โดยทางไปรษณียหรือทางแอปไลน 
โดยสแกนเพิ่มเพื่อน ทาง QR CODE หรือ 
เพิ่มเพื่อน ID line : thaibts_1952

ภาพจำลอง ภาพจากสถานที่จริง วันที่ 15 ธ.ค. 2019






