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การให้อภยั คือ การยกหนี ้ยกฟ้อง ไมเ่อาผิด



การให้อภยัเป็นการปลดปล่อยคุณจากความ
ขุ่นเคืองใจ ความแค้นใจ ปลดปล่อยคุณจาก
สิทธิอันชอบธรรมที่จะได้ยนิค าว่า “ฉันขอโทษ” 



ความเข้าใจผิดเก่ียวกับ “การให้อภยั”
• การให้อภยั “ไม่เหมือน” การคืนดี  การให้อภัยสามารถท าได้

จากฝ่ายเดียว แต่การคืนดีต้องอาศัยสองฝ่าย
• ไม่ใช่แค่พดูว่า “ขอโทษ” แล้วจากนัน้ถอืว่าไม่มีความผิด
• ไม่ใช่แค่อภยัแต่ต้องมีการคืนดีด้วย
• การให้อภยัไม่ใช่เป็นการปล่อยให้ความรู้สึกผิดตดิค้าง          

อยู่ในใจตลอดเวลา
• การให้อภยัไม่ได้บ่งบอกว่าคุณเป็นคนที่อ่อนแอ 
• การให้อภยัไม่ใช่การคิดว่าฉันจะเสียเปรียบหรือได้เปรียบ



น ้าพระทยัของพระเจา้    

ในเรื่องการใหอ้ภยัคืออะไร



พระเจ้าส่ังเราให้อภัยทุกคน 

เอเฟซัส 4:32 แต่จงมีใจกรุณา ใจสงสาร และใจให้
อภยัแก่กันและกัน เหมือนอย่างที่พระเจ้าทรงให้อภยั
พวกท่านในพระคริสต์



พระเจ้าต้องการให้เราอภยั
ผู้อ่ืนเพราะพระองค์ทรง

อภยัแก่เราด้วย 

โคโลสี 3:13 จงอดทนต่อกันและกัน และ
ถ้าใครมีเร่ืองราวต่อกัน กจ็งให้อภัยกัน 
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงให้อภยัพวกท่าน

อย่างไร ท่านกจ็งท าอย่างนัน้ด้วย



พระเจ้าต้องการให้เราเข้าใจว่า

การไม่ให้อภยั เท่ากับ 

การท าความบาป

ยากอบ 4:17เพราะฉะนัน้ 
คนที่รู้ว่าอะไรเป็นความดทีี่ต้อง
ท า แต่ไม่ได้ท า คนนัน้จงึมีบาป



พระเจ้าต้องการให้เราก าจัด
การไม่ให้อภัยและให้มีหัวใจ

แห่งความเมตตา 
มัทธิว 5:7 

คนที่มีใจเมตตา 
กเ็ป็นสุขเพราะว่า

เขาทัง้หลายจะได้รับ
พระเมตตาตอบ



พระเจ้าต้องการให้เราท าส่วนของเรา

เพื่อเราจะมีชีวิตที่มีสันตสุิขและ

อยู่อย่างสันตกิับทุกคน

โรม 12:18
ถ้าเป็นได้ เท่าที่
เร่ืองขึน้อยู่กับ
ท่าน จงอยู่อย่าง
สงบสุขกับทุกคน



พระเจ้าต้องการให้เราเอาชนะความบาป

ด้วยการท าดี โรม 12:21
อย่าให้ความช่ัว

ชนะเราได้ แต่จงชนะ
ความช่ัวด้วยความดี



พระเจ้าต้องการให้เราเป็น

ทตูแห่งการคืนดี

2 โครินธ์ 5:18-19           
สิ่งทัง้หมดนีเ้กดิจากพระเจ้า 
ผู้ทรงให้เราคืนดกีับพระองค์
โดยทางพระเยซูคริสต์ และ
ประทานพนัธกจิในเร่ืองการ
คืนดนีีแ้ก่เรา คือพระเจ้าทรง
ให้โลกนีค้ืนดกีับพระองค์โดย
พระคริสต์ ไม่ทรงถอืโทษใน
ความผดิของพวกเขา และ
ทรงมอบเร่ืองราวการคืนดนีี ้
ให้เราประกาศ





การ “ให้” อภยั
คือ การให้ของขวญั



เผชญิหน้ากับการกระท าผิด

▪ อย่าท าให้ความผิดนัน้ดูเล็กลง
▪ อย่าพยายามหาเหตุผลเข้าข้างพฤตกิรรม

ของผู้กระท าผิด
▪ การพดูว่าให้อภยัทนัทไีม่ใช่การให้อภยัที่สมบูรณ์



รู้สึกต่อการกระท าผิด....

• แสดงอารมณ์ต่อการกระท าผิดนัน้อย่างเปิดเผย
แล้วจงึจัดการต่ออารมณ์ที่แสดงออกมา

• การตอบสนองต่อสถานการณ์ เป็นสิ่งที่สามารถ
แสดงออกมาได้โดยอัตโินมัตไิม่ใช่เป็นการตัดสินว่า           
สิ่งนัน้ถูกหรือผิด



การที่เราไม่รู้สึกเพราะเราพยามปฏเิสธความเจบ็ปวด

ปฏเิสธความเจบ็ปวด: “ฉันไม่ว่าอะไรที่เธอมากล่าวหาฉัน
...มันไม่ได้ท าให้ฉันเจบ็เลยจริงๆ”

ความจริง :   การถูกท าร้ายนัน้เจบ็ปวด                                  
การรักษาจะเกดิขึน้ได้

ต้องมีความรู้สึกเจบ็ปวดก่อน



ความรู้สึกผิดที่ไม่ถูกต้อง :

“ฉันรู้สึกผิด ถ้าฉันเกลียดสิ่งที่เขาท าต่อฉัน”

ความจริง :   พระเจ้า “เกลียด” ความบาป
ถ้าคุณเป็นลูกพระเจ้า คุณกต้็อง “เกลียด”ความบาป



ใหอ้ภยัผ ูท่ี้กระท าผิด

ขอ้โตแ้ยง้ : ฉนัไมร่ ูส้ึกอยากใหอ้ภยั

ค าตอบ: 
การให้อภยัไม่ใช่ความรู้สึก
แตเ่ป็นการกระท าตามความตัง้ใจ
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ขอ้โตแ้ยง้ : “ฉันให้อภัยทุกคนได้ แต่ พระเจ้ารู้ว่า                 
ฉันไม่มีก าลังพอที่จะให้อภัย.......”

ค าตอบ: ก าลงั ไมใ่ชปั่ญหาของคณุ                                   

แตพ่ระเจา้ทรงเป็นก าลงัของคณุ
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ขอ้โตแ้ยง้ : การใหอ้ภยัดเูหมอืน

“ไม่ยุติธรรม”

ค าตอบ: การให้อภยัไม่ได้เกี่ยวกบัความยตุิธรรม พระ
เจ้าทรงทราบวิธีการจดัการกบั แตล่ะคนอยา่งยตุธิรรม
และทรงท าในเวลาของพระองค์
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ขอ้โตแ้ยง้ : ฉันให้อภัยเขาแล้ว แต่เขายังท า
เหมือนเดมิซ า้แล้วซ า้เล่า

ค าตอบ: คณุไม่สามารถควบคมุในสิ่งที่คนอื่นท า แต่
คุณสามารถควบคุมการตอบสนองของคุณได้!
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ขอ้โตแ้ยง้ : ฉันไม่สามารถให้อภยัและลืมได้ 
ฉันยังคดิถงึความเจบ็ปวดอยู่เสมอ

ค าตอบ: 
เมื่อคุณเลือกที่จะให้อภัย คุณต้องลืม! 
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“แสวงหาความเป็นหน่ึงเดียวกันในเวลาที่เหมาะสม”

ถา้ความสมัพนัธท์ี่เต็มไปดว้ย ความข ุน่เคืองใจ

ในที่สดุก็จะจบลง

ถา้ความสมัพนัธท์ี่เต็มไป การใหอ้ภยั

ในที่สดุจะยืนยาว



จะใหอ้ภยัอย่างไรในทางปฏิบตัิ

▪ เขยีนรายชือ่คนทีท่ าใหค้ณุโกรธหรอืขดัเคอืง 

– พวกเขาเป็นเหมอืนกอ้นหนิทีท่ าใหค้ณุขุน่เคอืงใจ

▪ จนิตนาการภาพห่วงทีค่ลอ้งคอของคณุ

▪ จนิตนาการวา่มถีงุกระสอบใสห่นิถว่งอยู่อกี

▪ ถามตวัเองวา่ ฉันจะแบกความเจ็บปวดนีไ้ปตลอดชวีติทีเ่หลอือยู่ใชไ่หม

▪ จนิตนาการวา่ห่วงนีไ้ปทุกที่ๆ คณุไป



พระเยซไูม่เคยบอกใหค้ณุ

“อภยัและรกัศตัร”ู  ดว้ยก าลงัของคณุเอง


