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ในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีการขยายตัวอย่างรวดเร็วของประชากรที่กำลังย่างเข้าสู่ผู้สูงวัย เราหลายคนกำลังค้นพบความสลับซับซ้อนของการแก่ตัวในวัฒนธรรมของคนหนุ่มสาว โดยสัญชาตญาณเราปฏิเสธการชดเชยหลายอย่างในวัฒนธรรมของเรา ที่เป็นเพียงสิ่งละอันพันละน้อยของช่วงที่สำคัญของชีวิต เป็นต้นว่า การไล่ตามความหนุ่มสาวที่ไร้ประโยชน์ การไขว่คว้าความบันเทิงและความหลากหลาย “การแขวนนวม” ของผู้สูงวัยในชุมชนที่ปิดกั้นไว้ด้วยกฎเกณฑ์  ในฐานะคริสเตียน เรามีสิทธิยอมรับว่า ชีวิตหลังวัยหกสิบห้าปีเป็นช่วงที่ตั้งใจให้มีความหมายที่ลึกซึ้งบางอย่างสำหรับเราพอ ๆ กับชุมชนของเรา และวัฒนธรรมของเราโดยส่วนรวม ถ้าเราจะทำตัวไม่เหมือนกับหลายคนในวัฒนธรรมวัตถุนิยมและยกย่องความสนุกสบาย แล้วต้านอย่างแข็งขันต่อความคิดที่ว่า ช่วงเวลา”หลัง”การพัวพันกับงาน และดูแลครอบครัว เป็นเพียง “กากตั๋ว” ของชีวิต โดยที่ได้ยื่นตั๋วนั้นไปแล้วและการแสดงก็เสร็จสิ้นลงแล้ว เราก็ต้องหาแหล่งที่จะให้มุมมองใหม่ต่อความสูงวัย
ผลของการคิดของเราสำคัญต่อบรรดาผู้คนเช่นข้าพเจ้า ที่กำลังพิจารณาช่วงเวลาหลังเกษียณ ความสำคัญนี้มีความเร่งด่วนมากพอควรเมื่อดูจากช่วงชีวิตที่ยืดไปให้ด้วยการดูแลสุขภาพอย่างดี โภชนาการที่ยอดเยี่ยม และความปรานีของการดำรงชีวิตที่ล้อมกรอบด้วยเงื่อนไขทางศีลธรรมและสังคม ที่ขจัดทางเลือกที่ทำให้ชีวิตสั้นลงออกไประดับหนึ่ง เราจะขออะไรจากพระเจ้า และเราควรมองความรับผิดชอบและจุดประสงค์ของเราอย่างไรในขณะที่เรากำลังย่างเข้าสู่ช่วงที่บางคนเรียกว่า “วัยที่สาม” ช่วงชีวิตซึ่งถ้ามีสุขภาพดี อาจเป็นช่วงสุดท้ายของหนึ่งในสามของชีวิตของเรา เรื่องนี้มีความสำคัญต่อผู้ที่อยู่ในวัยที่กำลังคำนึงถึงความหมายของช่วงเวลาสุดท้ายของพ่อแม่กับเวลาที่เหลืออยู่ และช่วงเวลาระหว่างวัยกลางคนและก่อนจะเสียชีวิตด้วย ทั้งยังสำคัญต่อคนหนุ่มสาว ซึ่งต้องการแบบอย่างและมุมมองด้านบวก ที่จะให้ความหวังแก่เขาในขณะที่ดำเนินชีวิตไป และวิธีการนึกวาดภาพความสูงวัยที่จะทำให้ทำพันธกิจได้อย่างสัตย์ซื่อ
เราจำเป็นต้องดึงมุมมองที่เป็นจริงจากแหล่งในพระคัมภีร์ที่ลึกซึ้งเรื่องเงื่อนไขความเป็นมนุษย์และความเป็นตัวตนของเรา เพื่อเผชิญกับช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิตอย่างไม่ถอยหลังและเป็นจริง แต่ยังคงความหวังไว้ เปล่าประโยชน์ที่จะนึกวาดภาพความสูงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงเวลาสุดท้ายว่า จะง่าย และเราไม่ควรคาดหวังว่า เราหลายคนจะมี “ปีทอง” อยู่มากมาย จากที่ข้าพเจ้าสังเกตเห็น สิ่งที่รออยู่เบื้องหน้า เป็นเหมือนการเดินทางที่ไต่ไปตามโขดหิน ตรงแน่วขึ้นไปตามแนวหินตรงหน้า แล้วก็ลงไปตามแนวหน้าผาที่ลื่นไถลอีกด้านหนึ่งสู่ที่ ๆ เราจะ “ก้าวข้ามไปอีกฟากหนึ่ง”  

เราต้องดำรงอยู่ใน “ข่าวประเสริฐ” อย่างเต็มที่ ที่เราประกาศเกี่ยวกับการฟื้นคืนพระชนม์ของพระผู้เป็นเจ้าของเรา เพื่อที่เราจะได้อยู่อย่างเต็มไปด้วยความหวังต่อขอบฟ้าเบื้องหน้าหลังความตายของเรา โดยนัยนี้ เราจึงจะสามารถพบพลังและความสร้างสรรค์ในการดำรงชีวิตอยู่ในช่วงชีวิตนี้ อย่างเป็นส่วนหนึ่งของมุมมองคริสเตียน ซึ่ง ชีวิตทั้งหลายอยู่ภายใต้การเตรียมการของพระเจ้า ชีวิตมนุษย์ทั้งมวลได้รับสง่าราศีตามพระฉายของพระเจ้า และช่วงชีวิตทั้งหมดของเราจะมีจุดประสงค์และความหมาย
ด้วยบทนำกว้าง ๆ นี้ต่อการอภิปรายที่สำคัญมาก ข้าพเจ้าต้องการพิจารณาถึงวิธีการบางอย่างที่เราอาจตีกรอบใหม่ให้กับการพูดคุยเกี่ยวกับความสูงวัย จากตัวแบบที่ยึดถือผลประโยชน์ปัจจุบัน (ซึ่งเน้นผลทางด้านลบ เช่น  เรื่องค่าใช้จ่ายของการดูแลสุขภาพ ภาระด้านเศรษฐกิจและสังคมของผู้สูงวัย ต่อผู้เสียภาษีและครอบครัว) ไปเป็นความเข้าใจแบบคริสเตียนที่เต็มเปี่ยมมากกว่า ต่อความหมายของความสูงวัยในชีวิตของเราเองและความหมายของผู้สูงวัยต่อชีวิตชุมชนของเรา โดยนัยนี้ ข้าพเจ้าขอให้ดูวรรณกรรมบางอย่างจากครึ่งหลังของศตวรรษที่สิบเจ็ด ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผู้เขียนที่ไม่ปฏิบัติตามศาสนจักร
  อย่าง Richard Baxter, Thomas Brooks และ John Bunyan ได้ให้ตัวอย่างวิธีการแบบคริสเตียนต่อความสูงวัยอย่างไร ซึ่งท้าทายรูปแบบตายตัวหลายอย่างในวัฒนธรรมร่วมสมัยที่เป็นที่นิยมของเขา แล้วข้าพเจ้าก็จะหันไปดูผู้เขียนในศตวรรษที่ยี่สิบและยี่สิบเอ็ดบางคน ที่ให้ตัวอย่างด้านบวกของความสูงวัย ที่มีผู้ซึ่งดำรงชีวิตในรูปแบบสมัยใหม่ ข้าพเจ้าจะปิดท้ายตอนจบโดยสังเขป ด้วย “กรอบ” ด้านศาสนศาสตร์และพระคัมภีร์บางอย่าง ที่เราอาจใช้ในการเสนอความเข้าใจที่อุดมมากกว่าต่อความสูงวัย ที่เป็นส่วนหนึ่งของการแสวงหาด้านความเชื่อตลอดชีวิต
การไตร่ตรองในเรื่องการสูงวัยของพวกเพียวริตันในศตวรรษที่สิบเจ็ด
ผู้เขียนเพียวริตันยุคศตวรรษที่สิบเจ็ด ผู้ซึ่งได้เขียนแผนอย่างสัตย์ซื่อทั้งสำหรับช่วงการเดินทางแบบคริสเตียน และการชี้แนะโดยละเอียดสำหรับชีวิตแห่งความศักดิ์สิทธิ์ ไม่เพียงแต่หล่อหลอมการเดินทางของหนุ่มสาวเสียใหม่เท่านั้น แต่ของผู้สูงวัยด้วย โดยวางชีวิตทั้งมวลไว้ภายในการแสวงหาด้านความเชื่ออย่างกล้าหาญ ข้อเขียนของพวกเขา เชื่อมโยงถ้าไม่ใช่อย่างชัดเจน  ก็อย่างเป็นนัย ความสูงวัยกับการแสวงหาด้านจิตวิญญาณที่เหลืออยู่ ว่าเป็นช่วงที่พระเจ้าทรงตั้งใจไว้สำหรับพระประสงค์ของพระองค์ที่จะทรงแปลงรูปให้เหมือนพระคริสต์ และเป็นเวลาสำหรับการอวยพระพรรุ่นต่อ ๆ มา ในขณะที่นักศาสนศาสตร์แนวปฎิบัติเหล่านี้ วาดภาพความสูงวัยเป็นช่วงซึ่งประกอบด้วยเวลาที่เปี่ยมด้วยความหมาย ที่ไม่ให้สูญเปล่าไป พวกเขาก็ไม่ได้จัดวางให้เป็นเวลาของ “คนที่กระตือรือร้น” ความคิดของ “คริสเตียนที่ยิ่งใหญ่” รวมถึงการเต็มเปี่ยมด้วยความหมายของการ”ไม่ทำ” ของการ”เรียนรู้ที่จะอยู่อย่างเรียบง่าย” ของ”การรอ” ของ “การอดทนที่บากบั่น” แบบที่ John Milton กล่าวไว้ในโคลงซอนเนท (Sonnet)  บทที่สิบเก้าชื่อ “ในความมืดบอดของเขา” (On His Blindness) 
“พระเจ้าไม่จำเป็นต้องใช้     ทั้งงานและความสามารถของมนุษย์
ผู้ร่วมแบก”แอก” อันเบาของพระองค์
พวกเขาเป็นพันๆร่วมรับใช้ในงานแห่งแผ่นดินพระเจ้าอย่างร้อนรน
ทั้งในแผ่นดินและในมหาสมุทรโดยไม่เหน็ดเหนื่อย
แต่คนที่เพียงแค่ยืนและรอคอย  ก็รับใช้พระองค์เช่นกัน”      
วิธีการหนึ่งที่ผู้เขียนศตวรรษที่สิบเจ็ดเหล่านี้ วาดภาพไว้สำหรับการสูงวัย และผู้สูงวัย คือ การตักเตือนโดยตรง การชี้แนะโดยตรงแบบนี้สำหรับ “ผู้สูงวัย (และผู้อ่อนแอ)” เขียนโดยศิษยาภิบาล Richard Baxter ผู้ไม่ปฏิบัติตามศาสนจักรอย่างชัดเจน ใน “สมุดบันทึกเล่มหนึ่งของคริสเตียน” (A Christian Directory (1673)) ด้วยแบบฉบับอันยืดยาวของท่วงทำนองแบบศิษยาภิบาลของเขา Baxter ได้เขียนข้อชี้แนะที่จำเพาะเจาะจงสิบห้าประการไว้ ข้าพเจ้าขอสรุปและทำให้ข้อชี้แนะของเขากระชับขึ้น โดยผนวกความเห็นบางอย่างจากมุมมองศตวรรษที่ยี่สิบเอ็ดของข้าพเจ้าเองเข้าไปด้วย
ข้อชี้แนะ 1: ผู้สูงวัยและผู้อ่อนแอ [ควร] มีความถูกต้องแม่นยำในการตรวจสอบสภาพจิตวิญญาณของเขา และทำให้การทรงเรียกและการทรงเลือกนั้นแน่นอน ...........ดังนั้น ให้ขอคำปรึกษาจากศิษยาภิบาลที่สัตย์ซื่อ และมีความสามารถ หรือจากเพื่อน และแสวงหาชีวิตนิรันดร์อย่างร้อนรน  ทั้งยังหล่อหลอมความรับผิดชอบและดูว่าสรรพสิ่งทั้งมวลเป็นอย่างไร ระหว่างพระเจ้ากับตัวท่าน.......... และถ้าท่านพบว่าตัวเองอยู่ในสภาพที่เปลี่ยนใหม่ไม่ได้......... ให้คร่ำครวญต่อบาปของท่าน และโผบินสู่พระคริสต์ และ “ใจจดใจจ่ออยู่กับพระเจ้า” เพื่อความเป็นสุข
ความเห็น: มีการวิพากษ์วิจารณ์สมัยใหม่มากมายเกี่ยวกับการใคร่ครวญแบบพวกเพียวริตัน ในขณะที่การใช้การสำรวจตัวเอง อาจกลายเป็นความกระวนกระวายที่ผิดปกติ หรือ การยึดติดกับตัวตนของการรักตัวเอง แต่เมื่อทำโดยมีศิษยาภิบาลที่มีวิจารณญาณ และ ยึดมั่นพระคัมภีร์  ก็สามารนำไปสู่หลักประกันที่มั่นใจของความรอด โดยมีพื้นฐานอยู่บนความเข้าใจด้านจิตวิญญาณของการไถ่บาป และการคืนดีกับพระเจ้า โดยผ่านทางพระราชกิจที่เสร็จสิ้นแล้วของพระคริสต์ การตักเตือนนี้มีสมมุติฐานว่า “ผู้สูงวัย” หรือ “ผู้อ่อนแอ” ได้รับการฝึกในวิธีการสำรวจตัวเอง และเข้าถึง “ศิษยาภิบาลที่สัตย์ซื่อ” หรือ “เพื่อนที่ใกล้ชิดกับพระเจ้า” และในบริบทที่ ผู้สูงวัยฝังตัวอยู่ในชุมชน และโดยเฉพาะอย่างยิ่งอยู่ในแวดวงของหมู่ผู้เชื่อ 
ข้อชี้แนะ 2: ให้หันกลับไปมองดูความบาปทั้งมวลในชีวิตท่าน ....... และแม้ว่าจะได้รับการอภัยไปหมดแล้ว ...... แต่ยังต้องแน่วแน่ต่อหน้าต่อตา เพื่อให้ท่านยังคงถ่อมตนและกลับใจต่อไป และผลักดันท่านสู่พระคริสต์ และทำให้ท่านรู้สึกขอบพระคุณ 
ความเห็น: การทบทวนความบาปในอดีตที่ได้รับการอภัยแล้ว ดูจะเป็นแบบฝึกหัดที่คลุมเครือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับความหวาดระแวง และความกระวนกระวายในผู้สูงวัยที่มีอยู่ Baxter อาจหนุนใจผู้สูงวัยคริสเตียนได้ดีกว่า โดยให้บอกปัดเสียงข้อผู้กล่าวหาใน โรม 8: 28 -39 และ อิสยาห์ 43:25 อย่างไรก็ตาม เราอาจปกป้อง Baxter ด้วยการดูตัวอย่างของอาจารย์เปาโลที่กล่าวซ้ำแล้วซ้ำอีก ว่าท่านได้ข่มเหงคริสตจักรมาก่อน (1 โครินธ์ 15: 9-10, ฟิลิปปี 3: 6, กาลาเทีย 1:13)
ข้อชี้แนะ 3: ให้ยึดติดใกล้ชิดกับพระคริสต์มากยิ่งขึ้นกว่าก่อน ......... ตอนนี้ ชีวิตตามธรรมชาติกำลังผุพัง ได้เวลาที่จะกลับคืนสู่พระองค์ที่เป็นรากแท้ และมองดูที่ “ชีวิตที่ซ่อนอยู่กับพระคริสต์ในพระเจ้า” โคโลสี 3: 4 และ ที่พระองค์...... ซึ่งอยู่ในตำแหน่งที่จะรับวิญญาณที่กำลังจากไปของผู้เชื่อที่แท้จริง
ความเห็น: ณ ที่นี้ Baxter สำรวจจากมุมมองแบบคริสเตียน ที่ความเหมือนแบบดั้งเดิม ของ น้ำหล่อเลี้ยงกลับคืนสู่รากของต้นไม้ ให้เป็นภาพของการสู่ความสูงวัย ในความเหมือนแบบดั้งเดิมนั้น ประเด็นอยู่ที่ “ความเป็นธรรมชาติ” ของความตาย ในการจัดสรรของ Baxter ชีวิตที่เหนือธรรมชาติของพระคริสต์ เป็นรากที่คริสเตียน “กลับคืนสู่” ความสูงวัยจึงกลายเป็นเวลาสำหรับการทำให้ความเชื่อเรียบง่ายและชัดเจนขึ้น สำหรับการอยู่อย่างเป็นหนึ่งเดียวกันกับพระคริสต์ อย่างที่เราจะได้เห็น Bunyan ก็ได้กล่าวถึง ระยะสุดท้ายของการเติบโตเป็นผู้ใหญ่แบบคริสเตียน ที่ผู้สูงวัยคริสเตียนมากมายไปถึง โดยการอยู่ด้วยความชื่นชมยินดี อย่างเป็นหนึ่งเดียวกัน อย่างสนิทกับพระคริสต์ 
ข้อชี้แนะ 4: ให้ความเมตตาปรานีดั้งเดิม และ ประสบการณ์ในความรักของพระเจ้า ตลอดชั่วชีวิตของท่าน แน่วแน่อยู่ต่อหน้าต่อตาท่าน และสดอยู่ในความคิดอ่านของท่าน เพื่อให้ท่านลุกโชติช่วงด้วยความรักและการขอบพระคุณพระเจ้า ทั้งยังหล่อเลี้ยงความยินดี และ ความสบาย ของท่านเอง และช่วยให้ท่านยอมรับความอ่อนแอในอนาคตและความตายได้ง่ายขึ้น....... ถ้านักเดินทางยังยินดีพูดคุยถึงการเดินทาง และทหาร หรือ กลาสีเรือ ถึงการผจญภัย จะยิ่งหอมหวานเพียงใดที่คริสเตียนจะตรวจทานความเมตตาปรานีที่ได้รับตลอดชีวิตของเขา ....... ใช่แล้ว การทบทวนด้วยความขอบพระคุณอย่างนั้นต่อความเมตตาปรานีดั้งเดิม จะบังคับให้วิญญาณที่ไร้เดียงสาไปสู่การยินยอมที่สงบกว่าต่อการเจ็บป่วย ความทุกข์ทรมาน และความตาย และทำให้เรากล่าวอย่างซีโมนว่า “โอ พระผู้เป็นเจ้า ขอทรงให้ผู้รับใช้ของพระองค์จากไปอย่างสงบ”
ความเห็น: ในข้อความที่มีค่ามากนี้ Baxter กล่าวถึง (1) ความสำคัญของเรื่องราวชีวิตสู่ความทรงจำและเอกลักษณ์ (2) ความสำคัญของการรู้คุณ และ (3) คริสเตียนที่ยิ่งใหญ่ สองข้อแรกยังคงเป็นเรื่องที่ถกเถียงกันในการพิจารณาเกี่ยวกับทัศนคติและองค์ประกอบที่สำคัญต่อ “ความสูงวัยที่ดี” หรือ “การตายดี” ข้อที่สามนั้นเป็นความพร้อมสำหรับการฟื้นคืนอย่างสมบูรณ์ของศัพท์แสงเรื่องความสูงวัยของเรา
ข้อชี้แนะ 5: ให้นำสมบัติแห่งปัญญาและประสบการณ์ ที่ท่านสะสมมาเป็นเวลานานแล้ว มาชี้แนะผู้ไม่รู้ และเตือนผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ และห่างไกลจากพระเจ้าในส่วนที่เกี่ยวกับท่าน บอกเขาว่า พระเจ้าทรงกู้ท่านอย่างไร และพระวิญญาณได้หล่อหลอมวิญญาณท่านอย่างไร บอกเขาว่า ท่านพบความสุขสบายอะไรในองค์พระเจ้า ความปลอดภัยและความหอมหวานอะไรในชีวิตที่ศักดิ์สิทธิ์ พระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงอ่อนหวานต่อท่านอย่างไร คำอธิษฐานมีชัยอย่างไร พระสัญญาของพระเจ้าสำเร็จลุล่วงอย่างไร และ ความเมตตาปรานี การปลดปล่อยอะไรบ้างที่ท่านได้รับ บอกเขาว่าท่านพบว่าพระเจ้าดีอย่างไร และบาปไม่ดีอย่างไร และท่านพบว่าโลกนั้นว่างเปล่าอย่างไร......... พระเจ้าทรงทำให้สิ่งนี้เป็นหน้าที่ของผู้สูงวัย ที่ “บรรพบุรุษจะเล่าเรื่องการอัศจรรย์และความเมตตาปรานีของพระองค์ให้ลูกหลานฟัง เพื่อให้รุ่นต่อ ๆ ไปสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า” เฉลยธรรมบัญญัติ 4: 10, สดุดี 78: 4 – 6
ความเห็น: แบบเดียวกับข้อชี้แนะก่อนหน้านี้ ข้อชี้แนะนี้ทึกทักก่อนว่า ผู้สูงวัยมีความทรงจำที่ชัดเจน พร้อมทั้งความเต็มใจและความสามารถที่จะเล่าเรื่องราวตามลำดับก่อนหลังและเป็นเหตุเป็นผล  ซึ่งเป็นสิ่งที่อาจทำได้ง่ายสำหรับผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามศาสนจักรในยุคศตวรรษที่สิบเจ็ด ที่ได้รับการหนุนใจให้เล่าเรื่อง ด้วยปากเปล่า และด้วยการเขียน เกี่ยวกับสิ่งที่พระเจ้าทรงปฏิบัติต่อวิญญาณของเขา มากกว่าผู้สูงวัยในวัฒนธรรมสมัยใหม่และหลังสมัยใหม่ และยังทึกทักก่อนว่า มีผู้ฟัง นั่นคือใครบางคนที่ต้องการได้ยินเรื่องราวของผู้สูงวัย นี่ชี้ให้เห็นโดยนัยว่า ผู้สูงวัยยังเชื่อมโยงอย่างสำคัญและมีคนเห็นคุณค่าพวกเขาในแวดวงผู้เชื่อและชุมชนเพียงใด
ข้อชี้แนะ 6: ผู้สูงวัยต้องเป็นตัวอย่างแห่งปัญญา ความจริงจัง และความศักดิ์สิทธิ์สำหรับผู้เยาว์วัย ...... อาจเป็นที่คาดหวังว่า จะไม่มีอะไรนอกจากเสน่ห์ ความฉลาด และความศักดิ์สิทธิ์ เท่านั้นที่จะออกมาจากปากท่าน และไม่มีอะไรที่ดูว่าจะไม่ฉลาด และห่างไกลจากพระเจ้า ในชีวิตของท่าน
ความเห็น: นี่ก็เช่นกัน การควบคุมตัวเองที่มีความสมดุล เป็นสิ่งที่ไม่ได้มีอยู่เสมอไปในผู้สูงวัยมาก ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สำหรับผู้ที่ประสบกับเรื่องความจำเสื่อม คำว่า “ต้อง” เป็นหน้าที่ซึ่งจำเป็นต้องยกเว้นเมื่อความคิดจิตใจมีความชราภาพ “ปัญญา ความจริงจัง และความศักดิ์สิทธิ์” อาจไม่ประสบความสำเร็จเลย สิ่งที่เราหวังได้คือ ความเข้าใจและความรัก และผู้ที่จะจดจำตัวเราไว้ได้ก่อนการเริ่มถดถอยในระยะสุดท้ายของเรา 
ข้อชี้แนะ 7: โดยเฉพาะอย่างยิ่งแล้ว เป็นเรื่องของท่านที่จะระงับความรุ่มร้อน การแบ่งแยก การชอบทะเลาะ แนวโน้มของการติเตียน ของผู้ร้อนรนในพระเจ้าที่เยาว์วัยกว่า พวกเขากำลังเลือดร้อน และต้องการความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงวัยที่จะนำทางความกระตือรือร้นของเขา......... พวกเขาไม่เคยมองเห็นประเด็นความผิดพลาด นิกาย และพรรค อีกทั้งสิ่งที่การแบ่งแยกเป็นส่วนต่าง ๆ และการดิ้นรนต่อสู้มักนำไปสู่ อย่างที่ท่านเคยทำมา ดังนั้น จึงเป็นความจริงจัง และประสบการณ์ของท่านที่จะเรียกร้องความสามัคคี ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ และสันติ เพื่อกันพวกเขาจากภาพลักษณ์ความรุ่มร้อนในคริสตจักร  
ความเห็น: ผู้สูงวัยในฐานะเสียงที่บรรเทาชุมชนที่ดิ้นรนต่อสู้ เพิ่มความสำคัญที่จำเพาะเจาะจงให้การรวมตัวกันที่กำลังมีขึ้น  ในการถกเถียงและเรื่องราวของแวดวงผู้เชื่อ
ข้อชี้แนะ 8: ท่านต้องมีชีวิตโดยเกลียดชังที่สุดต่อสิ่งของทางโลก และเอาตัวเองเข้าไปยุ่งเกี่ยวให้น้อยที่สุดกับความรักในโลก หรือ ความยุ่งยากลำบากที่ไม่จำเป็นทางโลก ท่านจะเป็นแบบที่ต้องการมันแต่ใช้มันชั่วขณะหนึ่ง เพียงแค่เล็ก ๆ น้อย ๆ ก็เพียงพอสำหรับคนที่เข้าใกล้จุดจบของการเดินทาง.......... เป็นสัญญาณของพลังการร่ายมนต์ทางโลก........ ที่มองดูผู้สูงวัยโดยทั่วไปว่ายังโลภแบบผู้เยาว์วัย และเป็นผู้ทุ่มสุดตัวที่จะรักอย่างเสน่หา และไขว่คว้ามาอย่างกระหาย ราวกับว่าไม่เคยคิดที่จะจากไปเลย
ความเห็น: “พลังการร่ายมนต์ทางโลก” นี้ ดูจะเป็นความกังวลโดยทั่วไปของศิษยาภิบาลที่อยู่ท่ามกลางผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามศาสนจักร ความเป็นจริงด้านประวัติศาสตร์คือ “การข่มเหง ความกดดันทางสังคม และ ความจูงใจของการได้เปรียบกำลังกัดกร่อนผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามศาสนจักรอย่างสม่ำเสมอในด้านสมาชิกที่อุดมสมบูรณ์และเด่นชัด พวกที่ไม่อาจเปลี่ยนใจได้ ผู้ที่ได้พิสูจน์ความจงรักภักดีแล้วด้วยการจองจำครั้งแล้วครั้งเล่าและอันตรายของการทำลาย คือคนธรรมดาทั่วไปที่อยู่ในตำแหน่งที่เจียมเนื้อเจียมตัวทางสังคม และไม่มีความหมายในสายตาของผู้ยิ่งใหญ่” เมื่อจบตอนที่หนึ่งและสองของ The Pilgrim’s Progress, Bunyan แสดงให้เห็นผู้แสวงหาคนหนึ่ง ที่เผชิญกับการทดลองในรูปแบบของ “ฟองสบู่สาว” (Mistress Bubble)  ในตอนที่หนึ่ง และ “เวทย์มนต์สาว” ในตอนที่สอง ตัวความชั่วร้ายเพศหญิงเหล่านี้ กล่าวย้ำถึงการทดลองทั้งมวลของ งานชุมนุมความไร้สาระ (Vanity Fair) ด้วยการดึงดูดใจทางโลกีย์ที่เกือบทำให้ผู้แสวงหาไขว้เขวไป เห็นได้ชัดว่า ศิษยาภิบาลยุคศตวรรษที่สิบเจ็ด ในฐานะที่เป็นนักศาสนศาตร์แนวปฏิบัติ มองเห็นความคิดจิตใจที่ตกต่ำของเราว่ายังคงหวั่นไหวง่ายต่อการดึงดูดใจด้านวัตถุและข้อได้เปรียบทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าการทดลองเหล่านั้นอยู่ในสิ่งแวดล้อมด้านเพศ หรือกิริยาท่าทาง ซึ่งใช้บรรยายได้ใกล้เคียงมากสำหรับการโฆษณาส่วนใหญ่ที่มุ่งไปที่ผู้บริโภควัยกลางคนและที่สูงวัยกว่านั้น
ข้อชี้แนะ 9: ท่านควรเห็นคุณค่าของทุกเวลานาทีอย่างมาก ๆ เวลาเป็นสิ่งที่มีค่าที่สุดสำหรับทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผู้ที่มีอีกเพียงเล็กน้อย แม้ว่าท่านอาจไม่สามารถทำธุรกิจทางโลกเหมือนก่อน แต่ท่านยังมีเรื่องที่ศักดิ์สิทธิ์หลากหลายอย่างที่จะเข้าไปร่วมได้ ความสบายด้านร่างกายอาจเหมาะกับท่าน แต่การอยู่เฉยนั้นร้ายกว่าสิ่งใด ๆ ทั้งหมดในตัวท่าน 
ความเห็น: มีนัยด้านความกระตือรือร้นอยู่ ณ ที่นี้ ซึ่งข้าพเจ้ารู้สึกว่าจำเป็นต้องค้านเล็กน้อยเป็นอย่างน้อย ในขณะที่โดยทั่วไปแล้ว อาจเป็นเรื่องที่ดีที่สุดที่มีอะไรที่มีความหมายที่จะทำตราบเท่าที่เป็นไปได้ ความคิดที่ว่า คนเราควรยุ่งอยู่ทุกเวลานาที แม้ในวัยชรา ทำให้ข้าพเจ้าเหนื่อยหน่าย พอ ๆ กับการร้องเพลงนมัสการเก่า ๆ ที่ว่า “เร่งทำงานด้วยว่าเวลาค่ำกำลังใกล้เข้ามา” แต่ถึงแม้ว่า จะเป็นยาถอนพิษสำหรับภาพลักษณ์ของผู้สูงวัยว่าไม่อาจทำอะไรได้นอกจากให้คนอื่นดูแลและหาความบันเทิงให้ จะเป็นเรื่องที่น่าชื่นชมมากกว่าที่จะได้เห็นผู้สูงวัยจำนวนมากขึ้นที่ทำประโยชน์ต่อครัวเรือน หรือหน่วยชุมชนอย่างมีความหมาย เพื่อนสนิทที่สุดของข้าพเจ้าคนหนึ่ง ขณะนี้อายุเก้าสิบสาม ยังคงอบขนมปังสีน้ำตาลและขนมปังอบเชยทุกวันเสาร์ เพื่อแบ่งปันกับครอบครัว เพื่อน ๆ และครอบครัวที่คริสตจักร ยังคงมีความทรงจำที่มีชีวิตชีวิตในหลายครอบครัวถึงวันที่ผ่านไปไม่นานนัก ที่ผู้สูงวัยกลายเป็นส่วนหนึ่งของครัวเรือนของคนรุ่นหนุ่มสาวของครอบครัว โดยช่วยดูแลสวนให้ ช่วยเรื่องทำอาหาร กล่อมเด็กเล็ก และให้ความบันเทิงกับเด็ก ๆ ด้วยการเล่นเกมและนิทาน โดยไม่ต้องหันไปเพ้อฝันแบบพวกวอลตัน เราอาจพิจารณา ทั้งในฐานะผู้สูงวัยและผู้ที่ดูแลผู้สูงวัย ว่าจะหนุนใจอย่างมีความหมายอย่างไร แทนที่จะมีแต่กิจกรรมที่ฆ่าเวลาเท่านั้น 
ข้อชี้แนะ 10: เมื่อความเสื่อมของกำลัง หรือ ความจำ หรืออวัยวะบางอย่างทำให้ท่านไม่สามารถที่จะอ่าน อธิษฐาน หรือใคร่ครวญด้วยตัวเองได้ มากหรือดีพอ ๆ กับก่อนหน้านี้ ให้ใช้ประโยชน์จากของประทานที่มีชีวิตชีวาและความช่วยเหลือของคนอื่นมากขึ้น ให้รับฟังคนอื่นมากขึ้น และร่วมอธิษฐานกับเขา เพื่อที่ความทรงจำ ความขยันขันแข็งและการเปล่งเสียงของเขาจะยกชูท่านขึ้นและพยุงท่านต่อไป
ความเห็น: ในข้อนี้ ข้อทึกทักอยู่ที่ว่า ผู้สูงวัย ที่มีภาพลักษณ์ว่าชราภาพมากแล้ว ยังคงเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนแห่งการนมัสการ ไม่ว่าจะเป็นการรวมตัวกันเป็นรายสัปดาห์ของผู้เชื่อ หรือการอธิษฐานประจำวันของครัวเรือนที่มารวมตัวกัน บางที สมาชิกของคริสตจักรอาจนำคริสตจักรไปยังสมาชิกชราที่เจ็บป่วยอยู่ด้วย (ในรูปแบบของการเยี่ยมเยียน ชุมชนที่ถวายตัว สัมพันธ์กับคำเทศนาที่เพิ่งผ่านไป เป็นต้น)
ข้อชี้แนะ 11: อย่าให้การผุกร่อนของธรรมชาติ......กลายเป็นความผุกร่อนของพระคุณ แม้ว่าความทรงจำ การเปล่งเสียง และ ความอบอุ่นของความรักของท่านอาจลดน้อยลงตามธรรมชาติ แต่อย่าเสียกำลังใจ จงจำไว้ว่า ท่านอาจเติบโตขึ้นในพระคุณด้วยสิ่งเหล่านี้ทั้งหมด ถ้าท่านเพียงแต่เติบโตขึ้นในปัญญาที่บริสุทธิ์ศักดิ์สิทธิ์ และการตัดสิน อีกทั้งยกย่องพระเจ้าและความศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์มากขึ้น ในขณะเดียวกับที่ให้คุณค่าน้อยลงต่อความไร้สาระทางโลก และการยืนหยัดมั่นคงยิ่งขึ้นที่จะยึดเหนี่ยวกับพระเจ้า และวางใจในพระคริสต์ ทั้งยังไม่หันกลับไปทางโลกและความบาปอีก นี่คือความเติบโตของท่านในพระคุณ
ความเห็น: ณ ที่นี้ Baxter ได้กำหนดอย่างชัดเจนเกี่ยวกับการเติบโตด้านจิตวิญญาณที่คาดหวังได้ในผู้สูงวัย “ที่ยิ่งใหญ่” เขาได้ให้สี่ด้านที่ผู้สูงวัยอาจมีประสบการณ์กับการเติบโตที่สำคัญ (1) ด้านปัญญาและการตัดสิน (2) ด้านความรู้สึกที่ยกระดับสูงขึ้นกับพระเจ้า (3) ด้านความรังเกียจที่ลึกซึ้งขึ้นสำหรับการวอกแวกทางโลก (4) ด้านความตั้งใจแน่วแน่ที่เกิดขึ้นใหม่ที่จะ “ยึดเหนี่ยวกับพระเจ้าและวางใจในพระคริสต์”
ข้อชี้แนะ 12: จงอดทนต่อความเจ็บป่วยและความไม่สะดวกสบายทั้งมวลของผู้สูงวัย อย่าไม่พึงพอใจกับสิ่งเหล่านี้ อย่าโอดครวญ อย่าหงุดหงิด และอย่าดื้อรั้นกับผู้คนรอบข้างเกี่ยวกับตัวท่าน นี่เป็นการทดลองโดยทั่วไปที่ผู้สูงวัยควรต่อต้านอย่างระมัดระวัง สรรเสริญพระเจ้าสำหรับวันเวลาแห่งความหนุ่มสาว กำลัง สุขภาพ และความสบายที่ท่านได้รับไปแล้ว อย่าขัดข้องใจที่เนื้อหนังซึ่งเน่าเปื่อยได้กำลังผุกร่อนไป
ความเห็น: โดยการเรียกสิ่งที่เขาเห็นว่าเป็นการทดลองโดยทั่วไป (ความโลภ และ การหมกมุ่นอยู่กับเรื่องทางการเงิน และการทดลองสู่การอยู่เฉย ๆ ความเมินเฉย และถอยห่างจากการสามัคคีธรรม แล้วทีนี้ก็ถึงการทดลองในการบ่น) Baxter กำลังติดอาวุธให้กับ “นักรบ” คริสเตียนของเขาเพื่อสู้กับ “อุบายของมาร” (เปรียบเทียบกับ เอเฟซัส 6: 11) และเตือนเขาโดยนัยว่า การทดลองเหล่านี้มีอยู่ “โดยทั่วไป” ทั้งในด้านที่มีคนประสบบ่อย ๆ และในด้านที่มีหลายคนประสบอย่างเท่าเทียมกันในสถานการณ์แบบเดียวกัน (เปรียบเทียบกับ 1 โครินธ์ 10: 13) 
ข้อชี้แนะ 13: เข้าใจให้ดีว่าการเชื่อฟังอย่างไม่ดิ้นรน เป็นสิ่งที่พระเจ้าทรงเรียกร้องท่านในวัยและความอ่อนแอของท่าน และเป็นสิ่งที่ท่านต้องรับใช้และให้เกียรติต่อพระองค์ในบทสรุปของการทำงานหนักของท่าน เมื่อ......การเชื่อฟังอย่างกระตือรือร้นไม่มีโอกาสแสดงตัว........ จึงเป็นสิ่งที่ยอมรับได้พอ ๆ กันสำหรับพระเจ้า ที่ท่านจะให้เกียรติพระองค์ด้วยการทนทุกข์อย่างอดทน ดังนั้น จึงเป็นความผิดพลาดอย่างใหญ่หลวงของผู้ที่ปรารถนาให้คนทั้งมวลที่ไร้สมรรถภาพ เสื่อมด้วยวัย และล้มหมอนนอนเสื่อ พบกับความตาย ราวกับว่าพวกเขาไม่อาจรับใช้พระเจ้าได้อย่างเต็มที่แล้ว ขอบอกว่า การรับใช้ที่เขาอาจทำได้ไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยเลย ไม่เพียงแต่ด้วยการอธิษฐาน และด้วยความรักอย่างลับ ๆ ที่เขามีต่อพระเจ้า แต่ด้วยการเป็นตัวอย่างแห่งความเชื่อ ความอดทน ความคิดอ่านแบบสวรรค์ ความมั่นใจ และความชื่นชมยินดีในพระเจ้า ดังนั้นจงอย่าขัดข้องใจถ้าพระเจ้าจะทรงใช้ท่าน
ความเห็น: ด้วยคำตักเตือนนี้ Baxter เข้าไปถึงประเด็นที่สำคัญที่สุด ตามความคิดของข้าพเจ้า นั่นคือ มโนคติของความยิ่งใหญ่แบบคริสเตียน ว่าเป็น “การเชื่อฟังอย่างไม่ดิ้นรน” ในคำตักเตือนสุดท้ายของเขา เขามองภาพผู้สูงวัยที่ชราภาพว่า ยังคงเข้าร่วมในการเดินทางของชีวิตแบบคริสเตียนที่ยิ่งใหญ่ ที่ได้รับการทรงเรียกให้สัตย์ซื่อจนถึงที่สุด
ข้อชี้แนะ 14: ให้ความคิดเรื่องความตาย และการเตรียมตัวสำหรับความตาย เป็นเรื่องจริงจังราวกับว่าความตายอยู่แค่เอื้อม แม้ว่าตลอดชีวิต ท่านอาจดูเป็นเรื่องเล็กน้อยพอที่จะเตรียมตัวเพื่อความตาย และเป็นสิ่งที่ควรทำทันทีที่ใช้เหตุผลได้ วัยที่สูงขึ้นและความอ่อนแอส่งเสียงดังขึ้นในขณะนี้ให้เตรียมตัวโดยไม่รีรอ ดังนั้น จงทำทั้งหมดที่ท่านจะยินดีที่ได้ทำไปเมื่อความเจ็บป่วยครั้งสุดท้ายมาถึง 
ความเห็น: ในศตวรรษที่สิบเจ็ด ด้วยกาฬโรคที่เกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำอีก และอายุขัยที่สั้นกว่ามาก นักเทศน์จึงกล่าวถึงเรื่องความตาย แต่ครั้งสุดท้ายที่ท่านได้ยิน (หรือเทศน์) คำเทศนาเกี่ยวกับ “การเตรียมตัวสำหรับความตายของท่าน” นั้นคือเมื่อไร ความพยายามของเราที่จะหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นความคิดที่เจ็บปวดของการสลายตัวของเราเอง ทำให้เราขาดเพื่อนที่รายล้อมกันและกันในการเตรียมตัวที่จำเป็นนี้ บุตรของพระเจ้าอาจไม่ถอยหนีในขณะที่เผชิญกับความตาย หรือบางทีอาจจะถอยหนี แต่ไม่กลัวและเต็มใจที่จะพูดความจริงต่อกันและกัน
ข้อชี้แนะ 15: ให้อยู่ในความคาดหวังด้วยความชื่นชมยินดีต่อการเปลี่ยนแปลงของท่าน ที่จะกลายเป็นผู้ที่เข้าใกล้สวรรค์เสียเหลือเกิน และรอคอยที่จะอยู่กับพระคริสต์ตลอดไป ให้สิ่งทั้งปวงที่สูงส่งและเปี่ยมด้วยสง่าราศี ซึ่งยึดไว้โดยความเชื่อ แสดงพลังในความรัก ความชื่นชมยินดี และการรอคอยของวิญญาณของท่าน ไม่มีอะไรที่ผู้อ่อนแอและสูงวัยจะถวายเกียรติแด่พระคริสต์และทำดีกับผู้อื่นได้มากกว่า การคาดหวังด้วยความชื่นชมยินดีต่อการเปลี่ยนแปลง และความปรารถนาอย่างจริงใจที่จะอยู่กับพระคริสต์ นี่จะทำให้ผู้ที่ไม่เชื่อ เชื่อได้มากว่า คำสัญญานั้นจริง และสวรรค์เป็นเรื่องจริง ชีวิตที่บริสุทธิ์ศักดิ์สิทธิ์นั้นเป็นสิ่งที่ดีที่สุดจริง ๆ ที่มีจุดจบที่มีความสุขอย่างเหลือล้น เมื่อเขาได้เห็นท่านในภาวะที่สูงที่สุดของความชื่นชมยินดี ในช่วงเวลาที่คนอื่น ๆ ตกอยู่ในห้วงลึกแห่งความเศร้าโศก และเมื่อท่านชื่นชมยินดีในฐานะที่เป็นผู้ที่กำลังเข้าสู่ความสุข เมื่อความสุขทั้งมวลทางโลกมาถึงจุดจบ นี่จะทำอะไรได้มากกว่าคำเทศนาหลายครั้ง ที่จะชักชวนให้คนบาปมาสู่ชีวิตที่บริสุทธิ์ศักดิ์สิทธิ์ ข้าพเจ้ารู้ว่า นี่ไม่ใช่สิ่งที่จะทำได้โดยง่าย แต่เป็นสิ่งที่ช่างหอมหวานและเป็นประโยชน์ต่อตัวท่าน และต่อคนอื่น ๆ อย่างมาก ทั้งยังเป็นการถวายเกียรติแด่พระเจ้า และควรเป็นสิ่งที่เราลงแรงทำอย่างขยันขันแข็ง แล้วท่านจะคาดหวังได้ว่า พระเจ้าจะทรงอวยพระพรการลงแรงของท่าน 
ความเห็น: Baxter เก็บเสียงแตรที่เป่าร้องให้อยู่อย่างชื่นชมยินดี และบริสุทธิ์ศักดิ์สิทธิ์ไว้เป็นข้อชี้แนะสุดท้าย อย่างที่นักเทศน์ที่ดีจะทำ ความหวังที่ทำให้เรายั่งยืนและเรียกให้เราก้าวต่อไปตลอดชีวิตคริสเตียน ในการอยู่อย่างพระคริสต์ ติดสนิทกับพระคริสต์ และอยู่ต่อหน้าผู้ที่ทรงสละเพื่อเราตลอดไปในที่สุด นี่ควรเป็นแนวความคิดของเราขณะที่ความตายใกล้เข้ามา นี่ไม่ใช่สิ่งที่จะบอกสำหรับวันอิสเตอร์เท่านั้น แต่สำหรับทุก ๆ วัน และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง สำหรับ “ผู้สูงวัย (และอ่อนแอ)”
Thomas Brooks (1608 – 1680) นักเขียนที่ไม่ปฏิบัติตามศาสนจักรในยุคศตวรรษที่สิบเจ็ดอีกคนหนึ่ง นักเทศน์และนักเขียนที่ได้รับความนิยมในยุคของเขา ซึ่งถูกลืมไปเกือบหมดแล้วในวันนี้ ได้เขียนหนังสือเล่มน้อยชื่อ “แอปเปิ้ลทองคำของวัยหนุ่มสาว  กับ  มงกุฏแห่งศักดิ์ศรีของวัยชรา”  (Apples of Gold for Young Men and Women: And a Crown of Glory for Old Men and Women) เราจะพบการหมุนกลับอย่างสิ้นเชิงทางด้านบวกของการสูงวัยในหนังสือนั้น ในบทแรกของเขา เขาโต้แย้งว่า เป็นเรื่องสำคัญที่จะกลายเป็นสาวกตอนเยาว์วัยด้วยเหตุผลหลายประการ ประการที่สิบสองที่ยึดติดแน่นคือ “เพราะว่า มิฉะนั้นแล้ว พวกเขาไม่อาจจะได้รับเกียรติแห่งการเป็นสาวกที่ยาวนาน” ในบทที่สอง เขาได้ให้รายการของเหตุผลที่ว่าทำไม “จึงเป็นเกียรติอันใหญ่ยิ่งที่จะเป็นสาวกที่ยาวนาน”
1. ผู้คนทั้งมวลจะให้เกียรติแก่สาวกอาวุโส (สุภาษิต 16: 3)
2. พระเจ้ามักจะสำแดงพระองค์มากที่สุดต่อสาวกอาวุโส ธรรมิกชนอาวุโส  ตัวอย่างเช่น อับราฮัม ผู้ซึ่งมีสัมพันธภาพเก่าแก่กับพระเจ้า ........[และยังมี] สิเมโอน กับ อันนา
3. คริสเตียน และสาวกอาวุโส มีศิลปะของการรับใช้พระเจ้า
4. สาวกอาวุโส คริสเตียนอาวุโส นั้นอุดมด้วยประสบการณ์ฝ่ายจิตวิญญาณ
5. สาวกอาวุโสนั้นมั่นคง และแน่วแน่ในการยืนหยัด
6. สาวกอาวุโสนั้นเตรียมตัวสำหรับความตาย
7. สาวกอาวุโสจะได้รับรางวัลยิ่งใหญ่ในสวรรค์
งานของ Brooks แนะว่า ให้มอบตำแหน่งแห่งเกียรติภายในคริสตจักรแก่ผู้สูงวัยที่มีประสบการณ์ยาวนานในสัมพันธภาพกับพระเจ้า และ ได้สั่งสมประสบการณ์ด้านจิตวิญญาณอย่างอุดมสมบูรณ์ ในขณะที่ Baxter ให้ “ข้อชี้แนะ” Brooks ให้ “ลักษณะ” ของภาพลักษณ์คร่าว ๆ ของคริสเตียนในช่วงสูงวัย 
การมองผู้สูงวัยแวบหนึ่งแบบนี้ และทัศนคติต่อผู้สูงวัย ในแวดวงผู้เชื่อที่ไม่ปฏิบัติตามศาสนจักร ซึ่ง Brooks และ Baxter กับ John Bunyan (1628 – 1688) เลี้ยงดูนั้น มีให้เห็นได้เด่นชัดขึ้นอย่างเต็มที่ในการเปรียบเทียบคริสตจักรที่สำคัญของ Bunyan ใน The Pilgrim’s Progress: The Second Part (1684) ในขณะที่ ตอนแรกซึ่งเป็นที่รู้จักดีกว่าของหนังสือ”ปริศนาธรรม” (The Pilgrim’s Progress) นั้นเขียนจากมุมมองของคริสเตียนวัยหนุ่มสาว ตอนที่สองมีร่องรอยที่ประทับอยู่ ของผู้เขียน ซึ่งเป็นศิษยาภิบาลที่เคร่งครัดและมีประสบการณ์ ผู้ได้เห็นคริสตจักรโดยรวมตลอดหลายชั่วอายุ ในการแสวงหาด้านชุมชน ในขณะที่ จุดจบของตอนแรก คริสเตียนผู้แสวงหานั้น เป็นผู้คนที่กำลังจะตายในวัยฉกรรจ์ นัยที่ชัดเจนของความสูงวัยอยู่ในตอนที่สอง ซึ่งมีบทสรุปอยู่ที่กลุ่มผู้แสวงหาที่สูงวัยได้รับการทรงเรียก ทีละคน ให้ข้ามแม่น้ำแห่งความตายไป ในฐานะที่เป็นผู้ที่คนที่มาส่งนั้นรักและยกย่องอย่างเห็นได้ชัดเจน ผู้สูงวัยเหล่านี้มีลักษณะที่เป็นปัจเจกบุคคลอย่างมาก แต่ละคนเป็นที่รู้จักตามชื่อซึ่งแทนคุณงามความดี หรือ ลักษณะ ที่เด่นชัด พร้อมทั้งเรื่องราวของการทรงเรียกและเส้นทางการเชื่อฟังของแต่ละบุคคล เป็นต้นว่า คุณจิตใจยิ่งใหญ่ คุณองอาจเพื่อความจริง คุณซื่อสัตย์ และคุณยืนหยัด แทนคริสเตียนที่มาถึงความสูงวัยด้วยความเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายจิตวิญญาณ โดยได้ฝึกความเป็นผู้นำในแวดวงผู้เชื่อ คุณพร้อมที่จะหยุด และคุณท้อแท้ แทนสมาชิกที่อ่อนแอกว่าในแวดวงผู้เชื่อ ในขณะที่มีความแตกต่างด้านสมรรถภาพฝ่ายจิตใจและจิตวิญญาณตลอดการเดินทาง “สาวกเก่าแก่” แต่ละคนได้รับการทนุถนอม และคุณค่าภายในชุมชนที่มีผู้คนต่างวัย ในขณะที่ผู้สูงวัยอยู่ใน “ความคาดหวังอย่างกระตือรือร้นของการเปลี่ยนแปลง” (ตามวลีที่ Baxter ใช้) พวกเขาก็อยู่ในชุมชนที่มีผู้คนต่างวัย ซึ่งเปี่ยมด้วยความรักและการหนุนใจด้วย Beulah Land ไม่เพียงแต่เป็นดินแดนของประสบการณ์ที่คริสเตียนแต่ละคนที่เป็นผู้ใหญ่แล้ว จะมีในการติดสนิทกับพระคริสต์ แต่ยังเป็นภาพของเมืองที่กำลังมีประสบการณ์แห่งความสงบ แบบเดียวกับนิมิตที่ผู้พยากรณ์ เศคาริยาห์ (8: 3 – 5) มี ที่ ๆ ผู้สูงวัย และ ผู้เยาว์วัย อวยพรซึ่งกันและกัน: 
ในสถานที่นี้ (นั่นคือ ดินแดนแห่ง Beulah) เด็ก ๆ ของเมืองจะเข้าไปในสวนแห่งราชา และเก็บดอกหอมหวน แล้วนำไปให้ผู้แสวงหาด้วยความรักยิ่ง ห้องโถงของผู้แสวงหาจึงหอมอบอวลในขณะที่พวกเขาอยู่ที่นั่น และร่างกายของเขาก็ได้รับการเจิมเพื่อเตรียมข้ามฟากแม่น้ำไปเมื่อเวลานั้นมาถึง 
โดยไม่คำนึงถึงความจำกัดด้านจิตใจ หรือ จิตวิญญาณ ผู้แสวงหาแต่ละคนจะได้รับการทรงเรียกด้วยความรัก และรับตัวไปโดยผู้ส่งข่าวของพระราชา ตัวอย่างเช่น คุณจิตใจอ่อนแอ ถูกตามตัวไปดังต่อไปนี้
“ไปรษณีย์” เป่าแตรที่ประตูห้องโถง แล้วจึงเข้ามาและบอกเขาว่า “ข้าพเจ้ามาเพื่อบอกท่านว่า องค์เจ้านาย ต้องการท่าน และในเวลาชั่วเดี๋ยวเดียว ท่านจะได้พบพระพักตร์ที่แจ่มใสของพระองค์” 
แล้วคุณจิตใจอ่อนแอก็ตามเพื่อน ๆ มาและบอกพวกเขาว่าเขาได้รับมอบหมายให้ไปทำอะไร แล้วพูดว่า “เพราะว่าข้าพเจ้าไม่มีอะไรจะยกเป็นมรดกให้ใครทั้งนั้น จึงไม่รู้ว่าจะทำพินัยกรรมไปทำไม สำหรับจิตใจอ่อนแอของข้าพเจ้านั้น ข้าพเจ้าจะทิ้งไว้เพราะว่า ข้าพเจ้าไม่จำเป็นต้องใช้ในสถานที่ ซึ่งข้าพเจ้าจะไป และก็ไม่คุ้มค่าที่จะมอบให้ผู้แสวงหาที่ยากจนที่สุดด้วย......” แล้ววันนั้นก็มาถึง วันที่เขาต้องจากไป เขาก้าวเข้าไปในแม่น้ำ..... คำพูดสุดท้ายของเขาคือ ให้ยึดมั่นในความเชื่อและความอดทน แล้วเขาก็ข้ามไปอีกฟากหนึ่ง
มีภาพของกลุ่ม “สาวกเก่าแก่” กำลัง “สนทนาฝ่ายจิตวิญญาณ” เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้ผ่านพ้นมา สิ่งที่เขายังต้องเผชิญต่อไป และรางวัลกับการพักผ่อนที่พวกเขารอคอย
แต่หูของเขานั้นช่างเต็มเปี่ยมด้วยเสียงแห่งสวรรค์สถาน และนิมิตด้านฟ้าสวรรค์ทำให้ตาของเขาลุกวาวด้วยความยินดี  
ในสถานที่นี้ มีบันทึกเก็บไว้เกี่ยวกับชื่อของผู้แสวงหาที่สูงวัย และประวัติของเรื่องราวที่มีชื่อเสียงที่พวกเขาทำไว้ ที่นี่เช่นกันที่มีการกล่าวถึงมากมายเกี่ยวกับ การที่น้ำในแม่น้ำนั้นเพิ่มและลดระดับในขณะที่ผู้คนข้ามไป บางคนก็ประสบกับความแห้งผาก แต่บางคนก็พบกับน้ำล้นฝั่ง
ในบริบทของการหนุนใจซึ่งกันและกันในระดับนี้ และการใคร่ครวญถึงทั้งการจัดเตรียมของพระเจ้าในอดีตและสง่าราศีที่จะมาถึง “คำเชื้อเชิญ” หรือ การตามตัวให้กลับบ้าน ได้รับการตอบรับอย่างกระตือรือร้น และอาจถึงขั้นเฉลิมฉลองด้วยกันเลยทีเดียว แต่ละคนได้ทิ้งตำนานฝ่ายจิตวิญญาณเป็นพระพรสำหรับผู้ที่อยู่ข้างหลัง (ตัวอย่างเช่น คุณพร้อมที่จะหยุด “ปรารถนาให้ คุณองอาจเพื่อความจริง ทำพินัยกรรมให้เขา และเพราะว่าเขาไม่มีอะไรที่จะยกให้เป็นมรดก เขาจึงทิ้งไว้แต่ไม้ยันรักแร้ และความปรารถนาดี ดังนั้น เขาจึงกล่าวว่า ไม้ยันรักแร้เหล่านี้ ขอยกให้เป็นมรดกของลูกชายซึ่งจะเดินตามรอยเท้าของข้าพเจ้า พร้อมด้วยความปรารถนาดีอันอบอุ่นเป็นร้อยข้อที่เขาจะพิสูจน์ตัวเองให้ดีกว่าที่ข้าพเจ้าได้ทำไป พวกเขาเดินเป็นเพื่อนซึ่งกันและกันไปที่ริมฝั่งแม่น้ำ ในการตายของคุณจิตใจยิ่งใหญ่ “หนทางเต็มไปด้วยผู้คนที่มาส่ง” ความกลัวที่จะถูกโดดเดี่ยว หรือ อยู่ตามลำพังในความตาย นั้นมีน้อยกว่ามากอย่างเห็นได้ชัดในผู้คนที่ฝังตัวอยู่ในชุมชนอย่างเหลือหลาย
ภาพด้านการเปรียบเทียบของผู้สูงวัยที่ใกล้ชิดกับพระเจ้าที่มีความสนิทสนมด้วยความชื่นชมยินดีกับองค์พระผู้เป็นเจ้า ในชุมชนที่มีผู้คนต่างวัย และมีผู้คนรายล้อมเป็นเพื่อนซึ่งกันและกัน ย่อมแทนสิ่งที่เราปรารถนาอย่างแน่นอน บางที เราอาจถามตัวเองในฐานะชุมชนคริสเตียนว่า เราทำให้ผู้สูงวัยของเราเข้าใกล้ประสบการณ์ของดินแดน Beulah หรือความสงบ ในบริบทด้านวัฒนธรรมของเรา มากเพียงใด และเราอาจตรวจสอบเป้าหมายและทัศนคติของเราเอง เพื่อดูว่าประสบการณ์แบบคริสเตียนที่แท้จริงของผู้สูงวัย แตกต่างเพียงไรจาก การไขว่หาความสนุกสนาน หรือวัตถุสิ่งของ อย่างบ้าคลั่ง ที่วัฒนธรรมของเรามีให้เป็นรางวัล
ในภาพด้านการเปรียบเทียบของ Bunyan แบบเดียวกับวิธีการที่ไปทางด้านการวิเคราะห์มากกว่าของ Baxter และ Brooks เกี่ยวกับผู้สูงวัย ไม่มีการเน้นเรื่องการดำรงไว้ซึ่งความเยาว์วัย แต่เน้นเรื่องชุมชน สามัคคีธรรมระหว่างผู้คนต่างวัย และการถ่ายทอดความเชื่อ กับการจัดหากลุ่มเพื่อนที่เปี่ยมด้วยความรักไปยังริมฝั่งแม่น้ำแห่งความตาย
เลนส์ด้านวรรณกรรมร่วมสมัย
คำบรรยายที่ทรงอิทธิพลของ Eric Erikson เกี่ยวกับระยะการพัฒนาตามลำดับในการก่อร่างสร้างเอกลักษณ์ของมนุษย์ สรุปเป็นภาระงานด้านการพัฒนาสำหรับความสูงวัยดังนี้ “คุณธรรม” ต่อกรกับ “ความสิ้นหวัง” สำหรับความท้าทาย หรือภาระงานด้านการพัฒนานี้ Erikson เขียนไว้ว่า
[คุณธรรม] เป็นหลักประกันของอัตตาที่โน้มน้าวต่อระเบียบและความหมาย ---- การบูรณาการด้านอารมณ์อย่างสัตย์ซื่อต่อภาพลักษณ์ของอดีต และพร้อมที่จะเป็น แต่แล้วก็ละทิ้งการเป็น ผู้นำในปัจจุบัน เป็นการยอมรับวงจรชีวิตวงจรเดียวที่มีอยู่ของคน ๆ หนึ่ง และผู้คนที่มีความสำคัญขึ้นมา ว่าเป็นสิ่งที่ต้องเป็นอย่างนั้น และไม่ยอมให้มีการแทนที่กันได้ตามความจำเป็น ดังนั้น จึงหมายถึงความรักใหม่และแตกต่างของพ่อแม่ ...... และการยอมรับความจริงว่า ชีวิตของคน ๆ หนึ่ง เป็นความรับผิดชอบของคน ๆ นั้นเอง 
ดังนั้น ความสูงวัยที่มีความหมาย ซึ่งอาจมาก่อนปลายทางด้านความชราภาพ ทำให้จำเป็นต้องมีมรดกตกทอดที่บูรณาการไว้ ซึ่งจะให้มุมมองที่ขาดไม่ได้ในวงจรชีวิต ในที่นี้ กำลังจะอยู่ในรูปแบบของความกังวลที่ไม่ลำเอียง แต่กระตือรือร้น กับชีวิตที่ถูกล้อมกรอบด้วยความตาย ซึ่งเราเรียกว่าปัญญา
เราจะหาตัวอย่างในวรรณกรรมร่วมสมัย ที่ร่างรูปแบบที่เปี่ยมด้วยความหมายทำนองเดียวกับที่พรรณนาไว้ โดย Baxter, Brooks, และ Bunyan ได้หรือไม่ ข้าพเจ้าขอยกบทประพันธ์สองชิ้นมาอย่างคร่าว ๆ และหนังสือรวมบทกวีที่สำคัญหนึ่งเล่ม ซึ่งเราจะพบตัวอย่างผู้สูงวัยที่พบคุณธรรมแทนความสิ้นหวัง และเป็นรูปแบบที่เราสามารถไขว่หาได้ในวัฒนธรรมของเราเอง นั่นคือ การเดินทางตามรอยของ “คริสเตียนที่ยิ่งใหญ่” ด้วยความสัตย์ซื่อจนถึงจุดจบทางโลก
เรื่อง “อีกฝากหนึ่ง” (The Other Side)  ของ Mary Gordon เริ่มด้วยภรรยาวัยชรา กำลังทุบสามีวัยแปดสิบแปดปีอย่างโกรธขึ้ง “และหนักหน่วงจนลงไปกองกับพื้น” ขาเขาหัก และ  “Vincent McNamara คิดว่า นั่นคือจุดจบของทุกอย่าง แต่การณ์กลับไม่เป็นเช่นนั้น” ส่วนที่เหลือของบทประพันธ์ กล่าวย้อนไปถึงชีวิตของคนคู่นี้ คือ Vincent กับ Ellen ซึ่งแต่งงานกันมาเป็นเวลาหกสิบหกปี Ellen ซึ่งหยาบคายและไม่มีพระเจ้า เป็นศูนย์กลางของความสนใจ อีกด้านหนึ่งนั้น คือ Vincent ผู้ขาหัก เป็นศูนย์กลางด้านศีลธรรมของหนังสือ ในสถานการณ์ของบ้านคนชรา เขาได้รับการดูแลเป็นอย่างดีด้วยความรัก เขาอยากอยู่ตรงที่ ๆ เขาอยู่ ในห้องเงียบ ๆ มากกว่าที่จะกลับไปเผชิญหน้ากับครอบครัวที่ไม่มีความสุข และผู้หญิงที่ได้แต่ด่าทอ โกรธขึ้ง และกำลังจะตาย ที่เป็นภรรยาของเขา บทประพันธ์ฉายภาพกลับไปผ่านความทรงจำของ Vincent เพื่อให้เห็นเรื่องราวชีวิตของเขากับของ Ellen ในขณะที่เรารอการตัดสินใจอย่างเงียบ ๆ ของ Vincent ที่จะกลับบ้านไปหาภรรยา และ กลับเข้าไปในห้องของเธออีก โดยที่ได้รับการแปลงสภาพจากความรักที่อดทนของเขา และนำการสถิตอยู่ของพระคริสต์ทั้งภายในตัวเขาไปด้วยในที่สุด
ในบทประพันธ์ที่ได้รับรางวัลพูลิทเซอร์ (Pulitzer)  ที่ชื่อ Gilead นั้น Marilynne Robinson กล่าวถึงนิสัยเก่าแก่ที่เคร่งครัดของการทิ้งตำนานด้านจิตวิญญาณไว้ ในบทประพันธ์นี้ John Ames ศิษยาภิบาลผู้สูงวัย ที่ตระหนักถึงความตายที่ใกล้เข้ามา ได้เขียนจดหมายยาวฉบับหนึ่ง เกี่ยวกับชีวิต ความรัก และความเชื่อแบบคริสเตียน ถึงลูกชายวัยหนุ่มของเขา ---- เฉลิมฉลองโลกและความน่ารักของโลกใบนี้ การแต่งงานและความชื่นชมยินดีของครอบครัว พระคำและพิธีกรรม โดยกล่าวอย่างชัดเจนพอ ๆ กับวรรณกรรมสมัยใหม่ใด ๆ เกี่ยวกับความหวังที่ยั่งยืนของชีวิตนิรันดร์ ในขณะที่ John Ames เผชิญกับความตายของเขาเอง เขายังคงต้องต่อสู้กับการทดลองของความอิจฉาริษยา แม้ในขณะที่ยอมทำใจด้วยทัศนคติที่เปี่ยมด้วยความหวังในการยอมจำนนต่อน้ำพระทัยของพระเจ้า
ในบรรดานักประพันธ์ศตวรรษที่ยี่สิบ T. S. Eliot โดดเด่นในการยืนกรานตรวจสอบปัญหาเรื่อง จะให้ความหมายของชีวิตได้อย่างไรเมื่อเผชิญหน้ากับความตาย บทกวีแรก ๆ ที่ชื่อ “Gerontion” กล่าวถึงคนแก่คนหนึ่งที่ไม่มีใครอยากเป็น คนแก่ที่ไม่มีทั้งความทรงจำที่เป็นประโยชน์และมีความหมายที่จะระลึกถึง (“นี่แหละตัวฉัน คนแก่ในเดือนที่แห้งแล้ง .... มีเด็กผู้ชายมาอ่านหนังสือให้ฟัง เพื่อรอให้ฝนตก ฉันไม่ได้อยู่ที่ประตูอันรุ่มร้อน ..... ไม่ได้ต่อสู้อยู่ท่ามกลางสายฝนที่อบอุ่น......” หรือความหวังสำหรับอนาคต (ฉันเป็นชายแก่คนหนึ่ง ...... คนหัวทึบท่ามกลางที่ว่างอันวุ่นวาย” เขากล่าวในตอนจบของท่อนแรก และจบบทกวีว่า “ชายแก่คนหนึ่ง ที่ถูกผลักไสให้เข้าไปอยู่ในมุมมืดอับ”) ต่อมา ในบทกวีชื่อ “บทเพลงของสิเมโอน” (A Song for Simeon) ผู้ประพันธ์กล่าวถึงชายแก่อีกคนหนึ่ง ผู้ซึ่ง “รักษาความเชื่อและว่องไว ทั้งยังจัดเตรียมหาให้คนจน” ผู้ซึ่งพูดได้ว่า “ไม่มีใครที่ถูกปฏิเสธออกไปจากประตูของฉัน” แต่แม้แต่ชายแก่คนนี้ ก็ “มีเวลาแปดสิบปีและไม่มีวันพรุ่งนี้” และแม้ว่าจะได้อุ้มพระผู้ช่วยให้รอดในวัยทารกในมือ ยังกล่าวอย่างเหนื่อยอ่อนว่า “ข้า ฯ เหนื่อยกับชีวิตของข้า ฯ เอง และชีวิตของผู้คนที่มาทีหลังข้า ฯ ..... ข้า ฯ กำลังจะสิ้นในความตายของข้า ฯ เองและความตายของพวกที่มาทีหลังข้า.............ขอให้ผู้รับใช้ของท่านจากไปเถิด...... เมื่อได้เห็นการช่วยให้รอดของพระองค์แล้ว” ในขณะที่มีการก้าวไปทีละขั้นในที่นี้ จากคำพูดโผงผางของคน ๆ เดียวใน “Gerontion” ไปยังการสนทนาโดยนัยของวิญญาณ กับพระเจ้าใน “A Song for Simeon” ซีโมน แสดงออกถึงความเหนื่อยหน่ายในชีวิต ในขณะที่เขามองเห็นความหวังสำหรับโลกในทารกที่เขาเพิ่งอวยพรไป ดูเหมือนว่า เขาไม่มีความหวังส่วนตัว นอกจากความสงบสุขที่ร้องขอในขณะที่เขารอ และแม้กระทั่งสวมกอดความตายอยู่ ประสบการณ์ที่มากขึ้นในการแปลงของ T. S. Eliot ทำให้เราได้ยินเขากล่าว ด้วยความมั่นใจที่ขาดไปในตอนแรกว่า
ขณะที่เราแก่ตัวลง โลกกลายเป็นคนแปลกหน้า รูปแบบซับซ้อนมากขึ้น เรื่องการตายและการอยู่ ไม่มีชั่วขณะที่เข้มข้น โดดเดี่ยว โดยไม่มีก่อนหน้าและภายหลัง มีแต่ชั่วชีวิตที่เผาไหม้ไปในทุกขณะ...........................
ความรัก ส่วนใหญ่เกือบเป็นตัวเอง เมื่ออะไรต่าง ๆ เริ่มไม่สำคัญอีกต่อไป ชายชราความเป็นนักสำรวจ ไม่ว่าจะเป็นที่นี่ หรือ ที่นั่น เราจะต้องสงบ และยังคงเคลื่อนที่เข้าสู่ความเข้มข้นอีกแบบ เพื่อการรวมตัวต่อไปภายหน้า และความสนิทสนมที่ล้ำลึกยิ่งขึ้น..............................
จุดจบของฉัน คือจุดเริ่มต้นของฉัน
เลนส์ด้านพระคัมภีร์และศาสนศาสตร์สำหรับการค้นคว้าต่อไป
ไม่ว่าจะผ่านทาง คำเทศนาหรือการเปรียบเทียบ เรื่องเล่าหรือบทกวี เราจำเป็นต้องได้ยินเสียงที่จัดรวมบางอย่างที่สูญหายไปกลับคืนมาอีก นั่นคือ ความหมาย ความสง่างาม ความโดดเด่น ชีวิตที่อาศัยอยู่ในชุมชน ร่างแผนความท้าทายและการเปลี่ยนแปลง ที่เราอาจคาดหวังได้ เพื่อที่เราจะได้ไม่ทำให้ผู้สูงวัยในแวดวงและชุมชนของเราสูญเปล่าไป หรือความสูงวัยของเราเอง ท่ามกลางสิ่งละอันพันละน้อย และวิวัฒนาการด้านยาที่เกินพอ จะไม่ถูกเหวี่ยงไปมาในวัฒนธรรมของเรา ต่อไปนี้เป็นวิธีการบางอย่างที่เราอาจหล่อหลอม “มุมมองใหม่” นี้ ต่อความสูงวัย (ทั้งหมดจะต้องมีการคิดคำนึงและการพัฒนาต่อไปอีกมาก) 
ในฐานะที่เป็นสิทธิพิเศษที่พระเจ้าทรงจัดไว้ให้: ไม่ใช่ว่าทุกคนจะได้ไปถึงที่นั่น และผู้ที่ไปถึงควรขอบคุณสำหรับความสูงวัย อย่างที่ข้าพเจ้าได้ยินหญิงวัยเก้าสิบสี่ปีคนหนึ่งทำในที่ประชุมของหมู่ผู้เชื่อในชนบทเล็ก ๆ แห่งหนึ่งเมื่อสองสามสัปดาห์ก่อน (เธอกล่าวต่อ ด้วยเสียงหัวเราะกิ๊กเล็ก ๆ ว่า “คิดว่า ฉันคงพูดอย่างนั้นได้นะ ฉันเป็นคนที่แก่ที่สุดในที่นี่”)
ในฐานะที่เป็นช่วงเวลาแห่งการท้าทายที่สำคัญ: คำอุปมาพื้นฐานด้านพระคัมภีร์สองเรื่องสำหรับชีวิตคริสเตียนยังใช้ได้ นั่นคือ ผู้สูงวัยเป็น “ผู้เดินเท้า” และ ยังเป็น “ผู้สู้ศึก” ด้วย (ให้ดู  1 เปโตร 2: 11) มีความบาปและการทดลองที่เข้มข้นขึ้นตามวัยที่สูงขึ้น และเรื่องเหล่านี้จำเป็นต้องรู้ไว้และหลีกเลี่ยง แต่ก็มีโอกาสสำหรับการเติบโตฝ่ายจิตวิญญาณ ที่อาจระบุได้และสนับสนุนด้วย
ในฐานะที่เป็นเวลาแห่งความตระหนักและความหวัง: แน่นอนว่า มี “ความหวังที่ได้รับพระพร” ของการได้อยู่ “กับพระคริสต์ ซึ่งดียิ่งกว่ามาก” ในที่สุด แต่ก็มีความหวังของการก้าวเข้าไปในชีวิตนี้ สู่ช่วงเวลาแห่ง “การพัก” อย่างมากมาย ในการรวมตัวติดสนิทอย่างลึกซึ้งกับพระคริสต์
ในฐานะที่เป็นเวลาที่จะอยู่ในชุมชน: ผู้สูงวัยต้องการที่จะพันเกี่ยวเข้าไปในชุมชน หรือให้ชุมชนเข้ามาพันเกี่ยวรอบ ๆ ตัว มากยิ่งกว่าการถูกตัดขาดจากชุมชนด้วยความเจ็บป่วย ภาพในพระคัมภีร์ของวัฒนธรรมที่มีประสบการณ์แห่งความสงบ เป็นชุมชนของผู้ต่างวัย (ให้ดู เศคาริยาห์ 8: 3 – 5 และ เยระมีห์ 31: 11 – 13)
ในฐานะที่เป็นช่วงเวลาแห่งการขึ้นครอง: เราอาจพิจารณาการสูญเสียและการทุกข์ทรมานของผู้สูงวัยในบริบทฝ่ายจิตวิญญาณ ไม่ใช่ว่าเราจะไม่หาทางบรรเทาให้ แต่เราเข้าใจว่า เราอาจมอบ ความเหงา ความโดดเดี่ยว และ ความเงียบ พร้อมทั้งความเจ็บปวด การสูญเสีย และความอับอาย เป็นคำอธิษฐานอย่างหนึ่ง ในการเข้าสู่ความรักเมตตาของพระคริสต์ คำถามที่ถามกันมากในคริสตจักรของข้าพเจ้าในวัยเด็กคือ “คุณคิดว่าคริสเตียนจะต้องผ่านความยากลำบากไหม” คำตอบของข้าพเจ้าขณะนี้ เมื่อได้เฝ้าดูพ่อแม่ทนทุกข์ผ่านช่วงเวลาในวัยบั้นปลาย คือ “ใช่ ถ้ามีชีวิตอยู่นานพอ” ในการเสื่อมถอยตามธรรมชาติของความสูงวัย หลายคนจะผ่าน “ความยากลำบากอย่างใหญ่หลวง” ก่อนที่จะข้ามไปสู่การทรงสถิตอยู่ขององค์พระผู้เป็นเจ้าที่เขารัก หรือ ตามการกล่าวแบบวาระสุดท้ายว่า ก่อนที่พระเยซูจะทรงทำให้สำเร็จลุล่วงตามพระสัญญา “เราจะกลับมาอีก รับท่านไปอยู่กับเรา เพื่อว่าเราอยู่ที่ไหน ท่านทั้งหลายจะได้อยู่ที่นั่นด้วย” (ยอห์น 14: 3)
บทสรุป
หลังจากพิจารณาคร่าว ๆ เกี่ยวกับการสูงวัย ผ่านเลนซ์ด้านวรรณกรรมและพระคัมภีร์บ้างแล้ว คำถามที่เหลืออยู่นั้นค่อนข้างง่าย นั่นคือ เราจะมีชีวิตอยู่อย่างไร ในความสูงวัยที่ขยายออกไป อาจจะด้วยความแข็งแรงและสุขภาพที่ดีขึ้น สำหรับเราหลายคน เราจะมีความกล้าหาญที่จะยอมรับการท้าทายของ T. S. Eliot ที่จะเป็นนักสำรวจ ที่ก้าวต่อไป เข้าสู่ความใกล้ชิดสนิทที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นกับพระคริสต์ในขณะที่เราแก่ตัวลง ด้วยการพิจารณาที่เราเปิดประเด็นไว้ในบทความนี้ เพื่อนำให้เราคิดเกี่ยวกับวัย นั่นคือ ความสูงวัยของเราเองและของคนอื่น เราอาจบอกกันและกันว่า “จงกล้าหาญ มุ่งหน้าต่อไป และเมื่อร่างกาย หรือ จิตใจของคุณใช้การไม่ได้ ก็ขอให้รู้ว่า คุณจะยังคงเป็นที่รู้จัก รัก มีเพื่อน และ ได้รับพระพร จงพักผ่อน ในความรู้ที่แน่วแน่ว่า จุดประสงค์ที่เราแต่ละคน ซึ่งได้รับการไถ่และทรงสร้าง จะสำเร็จลุล่วง และขอให้รู้ว่า เราเป็นขององค์พระผู้เป็นเจ้าทั้งในขณะที่มีชีวิต และในความตาย  
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tage of the Heroic

Pilgrimage of Faith: Some
Literary and Theological Lenses
for “Re-Visioning” Age raine Huneock

s part of a culture with a rapidly
expanding segment of the
population entering the category
of “the aged,” many of us are
discovering the complexities of
growing old in a culture of youth.
We instinctively reject many of

the compensations offered by our culture
as amounting to a trivialization of a
substantial period of lives: the furile pursuit
of youth, the grasping after entercainment
and diversion, the walling-off of the old
in gated and rule-ridden communities. As
Christians, we can rightfully assume that
the years after sixty-five are intended to
have some intrinsic meaning for ourselves,
as well as for our communities, and for
our culture as a whole. If, unlike many in
our hedonistic and materialist culture, we
resist firmly the idea that the years after
involvement in work and family-rearing
represent merely life's ticket stub—with
the ticket already handed in and the show
over—we shall have to find resources
which grant us a new vision of aging.

The outcome of our thinking matters
to those who, like me, are considering
the years after retirement, It matters with
some considerable urgency in the light
of the prolonged lifespan granted t0 us by
g00d health care, excellent nutrition, and
the mercies of lifestyles bounded by moral
and social constraints that have ruled out
a range of life-shortening choices. What
shauld we ask God for, and how should we:
view our responsibilities and purpose now,
as we enter the years that some have called
“the third age,"a span which, given good

health, could amount o a inal one-third of
ourlives? It matters, to, for the large cohort
of “baby boomers” who, just behind us,are
reflecting on the meaning of their own
parents' final years and the time tha lies
ahead of them, the years between mid-life
and the grave. And it matters for the young
people, who need postive role models and
visions o give them hope as they move
through life, and ways of imagining ol age
thar enable faithful ministry

We need to draw decp on the biblical
tesources of a realstic view of our human
and embodied condition in order to face
the final stages of life unflinchingly and
realistically, and yet maintain hope.!
There is no point in imagining old age,
especially in its last years, o be easy; nor
should we expect that many of us will have
2 lot of “golden years.” From what | have
observed, what lies ahead is more like a
rock-climbing expedition, straight up a
rock face, and then a slipping and sliding
down through the shale on the other side
o the place of our “crossing over”

We need also to inhabit fully the “g00d
news” we proclaim in the resurrection of
our Lord, so that we can live hopefully
toward a horizon beyord our “mere
mortality.” Only so will we be able to
both find the strength and creativity by
which to live this stage of life as part of a
Christian vision in which all o life i lived
under God's providence; in which all of
human life has been conferred with the
dignity of bearing the image of God; in
which the whole span of our lives can be
scen o have purpose and meaning.
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Inthis broad introduction t0a very large
discussion, | want to consider some ways i
‘which we can feframe the discussion about
aging from the current utlitarian models
(which focus negatively on health-care
costs and the economic and social burden
of the elderly to taxpayers and families),
to a fuller Christian understandine of the
meaning of aging in our own lives and the
meaning ofthe aged to our communallives.
In order to do this, 1 propose first o look
at some lierature rom the second half of
the seventeenth century that demonstrates
how the non-conformist writers Richard
Baxter, Thomas Brooks, and John
Bunyan gave representation to Chriscian
approaches to old aze, challenging many
of the stercorypes in their contemporary
popular culture? 1 then plan t urn ©
some twencieth- and owenty-first-century
writers who give us posiive representations
of aging, lived out by characters within
a modern seuting. | will conclude with a
briefcoda on some theological and biblical
“frames" we might use in proposing richer
understandings of aging as part of the
felong pilgrimage of faich.

Some Seventeenth-Century Puritan
Reflections on Aging

Seventeenth-century Puritan writers—
who so faithfully laid out both maps
for the stages of the Christian journey
and detailed instructions for the life of
holiness—recast not only the journey of
the young, but also of the aging, placing all
of lfe within the heroi pilgrimage of fath.
Their writings, impliciely if not always
explicily, conneet old age to the rest of
the spricualpilgrimage, a3 a Godintended
periad for his purposes of ransformation
intothe likeness of Chris,and asa ime for
blessng the generations that follow. While
these practical theologians represent
old age as comprising meaningful years
R0t 10 be wasted, they do not necessarily
posit them as *activist” years. The idea
of the “Christian heroic” includes the
meaningfulnes of non-doing; o learning
simply to be; of waitings of the kind of

s}

patient endurance of which John Milton
speaks in Sonnet XIX, “On His Blindness*

God doth ot need

Either man's work or hs own gift:

who best

Bear his mild yoke, they serve him

best his Seate

s Kingiy. Thousands at his bidding

speed

And post oer Land and

Occan with out rest:

They also serve who only

tand and waic?

One of the ways aging
and the aged are represented
by these seventeenth-century
writers is by way of direet
injunction. Such direct
instructions for “the Aged
(and Weak)” are written by
the prolific nonconformist
pastor Richard Baxter in A
Christian Directory (1673).%
With the copiousness typical
of his pastoral syl Bater lays
ou ffteen specifi directions.
Let me here summa

We need to
draw deep on
the biblical
resources of a
realistic view
of our human
and embodied
condition in
order to face the

condense his dirscrions, final stages of life

adding some comments from
my own twenty firstcentury
point of view
Direct. 1. The old and
weak [should] be accurare
in examining the stte of
their souls, and making

sure.... Ask counsel there-
fore, of some able,fithful minister or
friend, and set yourseves diligently
o tay your titl to eternal life, and
to cast up your accounts, and see
how all things stand becween God
and you .. and if you should find
yourselves in an unrenewed state
lament your sin, and fly 1o Christ,
and set your hearts on God, as your
elcicy.

Comment: Much has been made of Puritan

intraspeetion in modern criticism. While

+

unflinchingly
and realistically,

and yet

maintain hope.

their calling and elecrion
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the practice of self-examination may have
<ometimes become a morbid anxiety or a
narcissistic selfixation, when conducted
with the help of a discerning pastor and in
the light of Scripture, it could, and most
often did, lead to a confident assurance of
salvation based on a spiricual apprehension
of atonement and reconciliation to God
through the finished work of Christ.?
This injunction presupposes that the
“old” or “weak” have been trained in
methods of self-examination and have
access to a “faithful minister” or “godly
friend” It presupposes, then, that the
old are embedded in community and, in
particular,in a congregation of believers

Direct. Tl Cast back your eyes upon
the sins of all your lfe, ... and
though all be forgiven, .. yet must
it be sill before your eyes, both o
keep you humble and continue the
exercise of thar repentance, and
drive you to Christ, and make you
thankful.

Comment: The reviewing of past and
forgiven sins seems to me a rather dubious
exercise, especially given old age paranoia
and anxiety Baxter might better have
encouraged the aged Christians o refse the
voice of the aceuser in the words of Romans
8:28-39 or saiah 43:25. In Bater's defence,
however, one could offer Paul’s example
of repeatedly recalling that he had once
persecuted the church (e, 1 Cor. 15:9-10;
Phil. 3:6; Gal. 1:13).

Direct. 11l Cleave closer now to

Christ than ever.... Now your natu-

tal life decayeth, it i time to retire

t him that is your Root, and to

look to_the “life that is hid with

Christ in God,” Col. 34; and to

him ... whose office it is t0 receive

the departing souls of true believers.

Comment: Here Baster explores, from
a Christian perspective, the ancient
classical analogy of sap returning to the
ro0t of the tree as a picture of aging
Whereas in the classical analogy, the
“naturalness” of death is the point, in

Baxter's appropriation, the supernatural
life of Christ is the Roor to which the
Christian “retires,” age thus becoming a
time for simplifying and clarifying belicfs
and for living in union with Christ. As
we shall see, Bunyan also depicts the final
stage of Christian maturity, reached by a
cohort of aged Christians, as being lived in
joyful union and communion with Christ.

Direci. V. Let the ancient mer-
cies and experiences of God love,
throush all your lives, be sill before
you, and fresh upon your minds,
that they may kindle your love and
thankfulness to God, and may feed
your own delight and comfort, and
help you the casier fo submit to
furure weaknesses and death.... Ifa
raveller delight 10 talk of his trav-
els, and a soldier or seaman upon
his adventures, how sweet should
it be 10 a Christian ta peruse all
the conduct of merey through his
life... Yea, such thankful reviews
of ancient mercies, will force an
ingenuous soul t0 a quieter submis-
sion o infirmities, sufferings, and
death; and make us say as ... old
Simeon, “Lord, now lettest thou thy
servant depart in peace””
Comment: In this very rich passage,
Baxter describes (a) the importance of
life-narrative to memory and identity,
{b) the importance of gratitude, and (c)
the Christian heroic. The first two of
these themes are in constant discussion
in considerations of what attitudes and
elements are important in a “good old
age” or “dying well” The third of these
themes s ipe for full recuperation into our
vocabulary of aging:

Direct. V. Draw forch the treasure of
wisdom and experience, which you
have been 5o long in laying up, to
instruce the ignorant, and warn the
unexperienced and ungodly that are
about you. Tell them .. how God
recovered you; and how the Spirit
wrought upon your souls: tell them
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what comforts you have found in
God; what safety and sweetness i a
holy life; how sweet the holy Scrip-
tures have been 1 yous how prayers
have prevailed, how the promises of
God have been fulilled; and wha
mercies and great deliverances you
have had. Tell them how good you
have found God; and how bad you
have found sin and how vain you
have found the world.... God hath
made this the duty of the aged, that
the “father should tell the wonders
of his works and mercies to their
children, that the ages © come
may praise the Lord” Deut. 410
P T8:4-6.
Comment: As with the preceding
directive, this presupposes that the aged
have clear memories and the willingness
and abilicy to narrate chronologically
and teleologically—something that
might have more easily been assumed of
seventeenth-century nonconformists, who.
were encouraged to narrate, orally and in
writing, the dealings of God with their
Souls, than of the aged in modern and
postmodern culrures. It also presupposes
an audience—that is, someone who wants
to hear the stories of the old—implying
the degree to which the aged are sill
vitally connected ta and valued by their
congregation and communiry.”

Direct. V1. The aged must be exam-
plesof wisdorn, gravity, and holiness
unto the younger... I may well be
expected thar nothing but savoury,
wise, and holy, come from your
‘mouths; and norhing unbeseeming
wisdom and gadliness, be seen in
your lives.

Comment: Again, a level self-control is

mandated which is not always available to

the very old, especialy those whoexpericnce
senile dementia. The “mus” lays a kind of
obligation that has o be waived when the
mind fuils in sencscence. “Wisdom, gravity
and holiness” may all fail us—what we can
hope for is understanding and love—and

those who will hold in memory what we
were before ou final decline

Dircet. VI Especially it belongeth
t0 you, 1o repress the heats, and
dividing, contentious, and censort
ous dispostion of the younger sorts
of professors of sodliness. They are
in the heat of their blood, and
want the knowledge and experience

of the aged to guide their zeal
They never saw the e of e

and sects, and parties, and
what divisions and con-
tentions tend 1o, as you
have done. And cherefore,
it belongeth to your grav-
ity and experience to call

The aged as a
tempering voice
in a contentious

them o i, . community adds

and peace, and 1o keep
them from proving fre-
brands in the church.

Comment: The aged as
a tempering voice in a
contentious communicy adds

a particular
significance to
their ongoing

o particular sgmifcancs < {ncorporation
their angoing incorporation .
into the discussions and into the

affais of the congregation.

Divece. VIIL You must live:
in the greatest contempt
of carehly things, and least
entangle yourselves in the
Tove or ncedless troubles of
the world: you are like o
nced it and use it but a liccle while;
a litle may serve one hat is 5o near
his journey’s end.... It is a sign of
the bewitching power of the world

10 see the aged usuall as covet-
ous as the young; and men that are
going out of the world, to love it as
fondly,and scrape for it as eagerly, as
if they never looked 1o leave it.

Comment: This “bewitching power

of the world” scems 10 have been

common pastoral concern among the
nonconformists. The historic reality was
that “persecution, social pressure and the
inducements of advantage were steadily

{5}

discussions and
affairs of the

congregation.
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tobbing the nonconformists of their rich
and prominent members. Those who could
not be moved, whose loyalty was proof
against the thread of imprisonment and
the danger of ruin, were simple people,
occupying humble places in sociery and of
litle account in the evesof the great”™ At
the endof boh firs and second parts of The
Pilgrim's Progres, Bunyan shows a pilgrim
having an encounter with temptation in
the form of “Mistress Bubble” (Part One)
and an *enchantress” (Part

7 ing o). These feminine vice
Without turning [0 Tiee oo
to Waltonesque  emparionsof Vaniy Fie bur

fantasy, we
might consider—
both as the aging
and as those who
care about the
aging—how to

encourage

meaningful

rather than

with a sensual seductiveness
that nearly sways the
pilgrims. Clearly, the
seventeenth-century pastors,
as practical theologians, saw
our fallen minds to be still
susceprible to the seductions
of materialism and social
advantage, especially if those
temprations were presented
in a sexualized environment
or manner—which very
nearly describes much of the
advertising aimed at mid-ife
and older consumers.

Dirct. IX. You  should

highly esteem every minute

merely of your timé.... Time & 8

; P most precious commanity
Lime-passing wallbutespecially o them
iy, B

your wordly businesses as
heretofore, yet you have a variery
of holy exercises to be cmployed in:
bodily ease may beseem you, but idle-
s s worse i you than in any.

Commen: There is an activism implied
here against which 1 feel the need to
protest, at least a letle. While in general
it is probably best to have something
meaningful to do as long as that is
possibl, the idea chat one should be busy
every minute, even in old age, makes me

tired, much as does singing the old hymn,
“Work for the Night is Coming.” But,
even if only as an antidote to the image
of the old s being unable to do anything
except be entertained and cared for, it
would be bracing t0 see more of the old
making meaningful contributions o a
household or community unit. One of
my dearest friends, now ninety-thee, sill
bakes her brown buns and cinnamon rolls
every Saturday,sharing them with family,
friends, and her church family. There is
still a living memory in many familics
of nottoo-distant days when old people
became part of the households of younger
senerations of the family, for whom they
kept gardens, helped with mealmaking,
rocked babies, and entertained litcle ones
with games and stories. Without turning ©0
Waltonesque fantasy, we might consider—
both as the aging and as those who care
about the aging—how to encourage
meaningful rather than merely time-
pasing acriviey.
Ditect. X. When the decay of your
strength, or memory, or parts, doth
‘make you unable t0 read, or pray, or
meditate by yourselves, o much or
50 well as heretofore, make the more
use of the more lvely gifts and help
of others. Be the more in hearing
others, and in joning with them in
prayer; that their memory, and zeal,
and ucerance may help to lifc you
up and carry you on.

Comment: Here the clear presupposicion is
that the old person, now pictured as deep
into senescence, was stll a part of the
worshipping community—whether that
was the weekly gathering of belicvers or
the daily prayers of a gathered household.
Perhaps, also, members of the congregation
took the church to the infirm old members
of the congregation (in the form of
visiting, offering community, relacing a
recent sermon,etc).1

Direct. X1, Take not a decay of
natwse .. for a decay of grace.
Though your memory, and utter-
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ance, and fervour of affection, share

as your natural heat abateth, yer be

ot discourageds but remember, that

you may for all this grow in grace.

If you do but grow in holy wisdom

and judgment, and a higher esteem

of God and holiness, and a greater

disesteem of al the vanities of the

world, and a firmer resolution to

cleave o God and trust on Chris,

and never to tum to the workd and

sin; ehis is your growth in grace.
Comment: Baxter here most clearly sets
out the kind of spiricual growth that can
be expected in *heroic” old age. He gives
four areas in which the old can experience
significant growth: (a) in wisdom and
judgment, (b) in a heightened sense of
God and of holiness, (¢) in a deepened
distaste o workdly distractions, and (d) in
aenewed determination to *cleave to God
‘and trust on Christ”

Diet. XIl. Be patient under all
che infirmities and inconveniencies
of old age. Be not discontented at
hem, repine nor, nor grow peevish
and froward 1o those about you.
This is a common temptation which
the aged should carefly ress
Bless God for the days of youth,
and stcength, and health, and case
which you have had alrcady! And
arudge nor that corruptble flesh
decayech.
Commens: By naming what he sces to
be common temprations (grecd and
preoccupation with financialafirs and the
temptation o idleness, ndifference, and
withdraval rom felowship,and here, the
temptation o complain), Baxter is aming
his Christian “warfers” against ‘the wiles
of the devi” (el Eph. 611) and implicicly
feminding them that these temptations
are “common” both in the sense of being
frequently experienced and in the sense of
being mutually experienced by many in the
same siuation (cf. | Cor, 10:13)

Direct. X111 Underscand well that
passive obedience is that which

God calleth you 1o in your age
and weakness, and in which you
st serve and honour him in the
conclusion of your abour. Wher ...
active obedience hath not apportu-
ity 1o exercise tself .. i is then
as acceptable t© God

that you honour him by
patient suffering. And
thercfore it is o great
exror of them that wish
for the dearh of all that
are_impotent, decrepit,
and bedrid, a5 if they
were utterly unservice-
able to God. 1 ellyo
is o small service tha
they may do, not only by
their prayers, and their
secret love 1o God, but
by being examples of
faith, and patience, and
heavenly-mindedness,
and confidence and joy

be

in God.... Grudge not
then if God will thus
employ you.

Comment: With this

injunction, Baxter gets to
what, o my mind, s the most
important point he makes:
the concept of the Chriscian
heroic s ‘passive obedience”
In his final injuntions, he
envisions the very aged in
senescence as scill engaged in
the heroic Chrisian journey
of life called 1o be fathful to
the end

Diveet. XIV. Let your
thoughts of death, and

prepararions for i, be a5

serious as if death were

justac hand. Though all your lfe be
lictle enough 1o prepare for death,
and it be a work that shauld be
done as soon as you have the use of
reason, yet age and weakness call
louder 1o you, presently to peepare

Basxter here most
clearly sets out the
kind of spiritual
growth that can
expected in
“heroic” old age:
(@) in wisdom
and judgment,
(b) in a heightened
sense of God and

of holiness,

(0) in a decpened
distaste for worldly
distractions, and
(d) in a renewed
determination to
“cleave to God
and trust on

Christ.”

h



[image: image8.jpg]R Soing 2011 6

g o1 St fh Horic Pilgrimage of ot

without delay. Do therefore all that
you would fain find done, when
vour last sickness cometh.
Comment: In the seventeenth century,
with its repeated visitations of bubonic
plague and much shorter life expectancy,

— preachers spoke of death. Bur

when was the last time you
When was heard (or preached) a serman
the last time on “preparing foryour death”

you heard

preached) a

sermon on

“preparing for

your death:

Our attempts to

avoid wha

painful thought

Our attempts to avoid what
i the painful thought of our
own dissolution robs us of
the company of each other in
necessary preparation. Gods
children can be unflinching as
they fice death—or flinching,
perhaps, but unafraid and
willing to speak truth 1o each
other.

(or

e

Direct. XV. Live in the
Joyful expectation of your
change, as becometh one
that is so near to heaven,
and looketh 10 live with

t is the

of ou Christ for ever. Let all the
f_ roun high and glorious things,
dissolution robs  which faith apprehenderh,

now show their power

us of the company " ove, nd joy and

of each oth

longings of your soul.
‘There is nothing in which
the weak and aged can

er

anecessary more honour Chrisc and
reparation. do good 1o others, han in
preparati Joyful expectation of theit

change, and an_earnest
desire to be with Christ. This will
do much to convince unbelievers,
that the promises are true, and that
heaven is real, and chat a holy life
is indeed the best, which hath so
happy an end. When they see you
highest in your joys, at the time
when others are deepest in distress;
and when you rejoice as one that is
entering upon his happiness, when
all the happiness of the ungodly is
at an end; this will do more than

many sermons, to persuade a sinner
0. holy life. | know that thisis nor
easily attained; but a thing so sweet
and proficable 10 yourselves, and so
useful 1o the good of others, and
50 much tending to the honour of
God, should be laboured after with
all your diligence: and then you
may expect God' blesing on your
labours.
Comment: Like the fine preacher he is,
Baxter saves his trumpet call to joyful, holy
living for the last of his directives. The
hope that sustains and calls us forward
throughout the Christian life—of being
like Christ, united wich Christ,and inally,
0 be etemnally in the presence of the one
who gave himself for us—should become
ever more the horizon of our thoughts
as death approaches. This is not just a
message for Easter, but for every day, and
especially for “the aged (and weak)
Another seventeenth-century
nonconformist writer, Thomas Brooks
(1608-1680), a popular preacher and
writer in his day largely forgotten today,
wrote a little book titled Apples of Gold
for Young Men and Women: And a Croun
of Glory for Old Men and Women.” Here
we find an entirely positive spin on aging.
In Brooks's irst chapter, he argues that it
is important to become a disciple in one’s
youth for a number of reasons, of which
the twelfth and clinching one is, Because
else they will never atain to the horour of
being Old Disciples” (55). In chapter 2, he
presents alist of reasons why ‘it is a very
great honour to be an OU Discipe”
1. All men will honour an Old Dis-
ciple, Prov 1623
2. God usually reveals himself most
to Old Disciples, Old Saints—
€., Abraham—vho had an old
friendship with God .. fand
also] Simeon & Anna
3. An Old Christian, an Old Disciple,
hath got the Artof serving God.
4 An Old Disciple, an Old Chris-
tian, is rich in spirtual experi-

0
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5. An Old Disciple s firm and fixd
i his resolutions.
6. An Old Disciple is prepared for
dearh.
7. An Old Disciple shall have great
reward in Heaven. [56-79]
Braoks' work suggests  position of honour
within the church for the old who have
experienced a long friendship with God.
and have acquired a rich store of spiritual
experiences. Whereas Baxter gives
“dincetives,” Brooks gives us a character”
a quickly drawn picture of a Christian in
late i
This glimpse into the old, and the
attitudes toward the old, in the non-
conformist congregations to which Brooks,
like Baster and John Bunyan (1625-1655).
ministered, is much more fully realized in
Bunyan's great allegory of the church, The
Pilrin's Progress: The Second Pare (1684)
While the betterknown first part of The
Pilgrim's Progress is written from the point
of view of a young Christian, the second
part bears the stamp of the auchor’s now
being an experienced Puritan pastor, who
sees the whole church, spanning several
generations, on  communal pilgrimage.
While at the end of the first part the
Christian pilgrims are seen as men dying
i the prime o their lives, there is a clear
implication of aging in the second part, at
the conclusion of which a cohort of aged
pilerims are called, ane by one, o cross
over the River Death. As peaple clearly
beloved and esteemed by those who are
bidding them farewell, chese old people
are characterized in a way which i highly
individualized; each one is known by
his or her name that represents a salient
virtue or dominant characteristic, as well
as by the story of his or her individual call
and journey of obedience: Christiana and
Greavheart and ValiantforTruth and
Mr. Honest and Mr. Stand-fast represent
Christians who have arrived at old age
with spiritval macurity, having long
excrcised leadership in the congregation.
Mr. Ready-to-Halt and Mr. Despondencie
represent the weaker members of the

L

congregation. While still varying in
mental and spiritual capacity as they
have throughout the journey, each “old
disciple” is cherished and valucd within
an intergenerational community. While
|| the old live in “eager expectation of their
change” (to borrow Baxter's phrasc), they
also live in a loving and

supporcive intergenerational
community. Beulah 1P hope that
Land is not only a place ;

o sustains and

of the mature individual

Chossan’s expesience o calfs s forward

enicn wih Chr. It s aboa
e s hroughout the
vision offered by he popher - Christian life—
Zechariah (8:3-5), where the . .

old and the young murually of being like

Bless each ocher: ; ;
I chis place e Land of Christ, united

Bahl, che Chiden of it Christ,
the Town would go into

the Kings Gadens aod  andl finally, to
sather Nosegaies for the .
Pigrims, and bring chem b€ eternally in

o them with much affec-

o Wik thee e the presence of
Plgrims Chanbers v ghe o who gave

perfumed, while they bimch
sayed heres and wich iy L
rhev:c were their Bodys mfffﬁrw

ancineed 0 prepare hem sPould become

togoover the River when
the time sppointed was  €VeET more the

oo ) horizon of our

Regardless of mental or
spiritual limitations, <ach thoughts as death
pilgrim is equally lovingly
called and claimed by the approaches.
King's messenger. Here, for
example, is how Mr. Feeble-
minded s summoned
The Post sounded his horn at his
Chamber Door. Then he came in
and told him, saying, “I am come
tw tell thee that the Master has
need of thee, and that in very little
time thou must behold his Face in
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We could examine

Brightness”

Then Mr. FecbleMind called for
his Friends, and told them what
Errand had been brought unto
him.... Then he said, “Since | have
nothing to bequeath to any, to what
purpose should I make a Will? As
for my feeble Mind, that T il leave
behind me, for | shall have no need
of that in the place whither I g0;
nor is it worch bestow-
ing upon the poorest Pil-

grim...." The day being
come, in which he was
our own goals g iepars; he encered the
: River.... His last Words
and attitudes i v Vi md
Patience. So he went over

" ask how to the other Side. [256]
different a The cohore of ‘old dis
. ciples” are shown in “godly
genuinely st st whot
Christian they have come through,

experience of
old age might be

from the frantic
grasping after
Sfun or things our
culture offers as

its prizes.

what they sill have to
face, and the reward and
rest they are looking for-
ward tor

But how were their Ears
now filled with heavenly
Noises, and their Eyes
delighted with Celestial
Visions!
T this place there was
Record kept of the Names
of them that had been
Pilgrims of old, and a His-
tory of all the famous Acts
that they had done. It was here also
much discoursed how the River to
some had had itsflowings, and what
ebbings it has had while athers have.
gone over. It has been in a manner
dry for some, while it has over-
flowed its Banks for others. [283]
In the context of this degree of murual
encouragement and meditation on both
the past providence of God and the glory
yet to come, the “invitations” or summons
to come home are eagerly received and

even celebrated together. Each leaves
spiritual legacy as a blessing to those they
leave behind. (For example, Mr. Ready-
to-Halt “desired Mr. Valiant to make his
Will. And because he had nothing to
bequeath to them that should survive him,
but his Crutches, and his good Wishes,
therefore thus he said, These Craches, |
bequeath to my Son that shall tread in my
Steps with an hundred warm Wishes that he
may prove better then I have done” [2561.)
They accompany one another to the
River's edge—at Christiana's death, “the
Road was full of People to see her take her
Journey” (285)—the fear of being isolated
or alone in death obviously much less for
people so embedded in community.

This allegorical picture of the godly old
in joyful communion with their Lord, in
intergenerational community, and in good
company with each other surely represents
 kind of desiderata. Perhaps we could ask
ourselves as Christian communities how
nearly are we enabling our old people to
approsimate the experience of “Beulah
Land" or shalom in our cultural context.
And we could examine our own goals and
attitudes to ask how different a genuinely
Christian experience of old age might
be from the frantic grasping after fun or
things our culture offes a is przes.

In Bunyan's allegorical picturc, as
in Baxter's and Brooks’s more analytic
approaches to old age, there is no
emphasis on preserving youth; instead,
there is an emphasis on community, on
intergenerational fellowship and the
transmission of the faith, and on providing
loving companionship to the edge of the
River Death.

Contemporary Literary Lenses
Eric Erikson’s influential description of
sequential developmental stages in the
formation of human idenity concludes with
adevelopmental task forlate lfe: “integrity”
versus despair” OF this developmental
challenge or task, Esikson writes:

[Integrity] is the esos assurance of
its proclivity for order and mean-

10
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ing—an emorional _ integration
fiehful 10 the image-hearers of the
past and ready to take, and eventu-
ally to renounce, leadership in the
present,Itis the acceprance of one's
one and only life cycle and of the
people who have become significant
10 it a5 somerhing that had to be
and that, by necessiy, permitted
of no substitutions. It thus means
a new and different love of one’s
porents ... and an acceptance of
the fact chat one’s lfe is one’s own.
responsibilcy...

A meaningful od age, then, pre-
ceding a posible terminal senility,
serves the need for that integrated
heritage which gives indispens-
able perspective o the life cycle
Strength here takes the form of that
detached yet active concern with
life hounded by dearh, which we
call wisdom. 14

Can we find examples in contemporary.
literature which model meaningfulness
along the lines depicted by Baxter, Brooks,
and Bunyan! Let me bricfly name two
novels and ane major poctic corpus in
which we find representations of the aged
who find integrity instead of despair, and
model, in terms our own culture can grasp,
the “Christian heroic” journey being
pursued in fhfulness 10 ts earchly end
Mary Gordon's The Other Side begins
with a senile wife angrily knocking her
eighty-eightyearold husband “heavily to
the floor?” His leg is broken, and “Vincent
McNamara thought it was the end of
everything. As things twened ou, it was
not1> The rest of the novel recapitulates
the lives of the couple, Vincent and Ellen,
who have been married for sixty-six years;
Ellen, profane and godless, s the centre of
attention. Off to one sde, by reason of his
broken leg, is Vincent, the moral centre of
the bock. In a nursing home situation, he
is cared for lovingly and well. He longs to
stay where he is, in a quiet room, rather
than return to face the unhappy family
and the cursing, angry, dying woman who

.
4

s his wife. The novel flashes back by way
of Vincent's memeries to il in his lfe sory
and Ellen's as we await Vincent's quiet
decision t return home o his wife, and,
finall,for his re-entry—transformed by his
patient love—into her oo, bringing with
and wichin him the very presence of Christ.
In her Pulitzer Prize-winning novel,
Gilead, Marilynne Robinson re-visits the
old Puritan habit of leaving a spiritual
legacy.* In this novel, John Ames, an old

writes & long letter about
life and love and Christian
faith to his young son—
celebrating earth and its

of the
loveliness, marriage and the f

joys of family, Word and CEREUTY,
sacrament, and offering a5

icr s e s any . 64715
modern literature of the
sustaining hope of cternal
Iie. As John Ames faces his
own death, he scll has o
do bautle widh tempration
of jealousy and envy, even
while settling his hearc
in an atticade of hopeful
resignation to the will of
God.

Among the poets of the
twenticth century, TS Hliot
standsout for he persistence
with which he probes the
question of how meaning can be made of
Iife in the face of morcaliy. An early pocn,
“Gerontion;” describes the old person no
one wants to become, the okl person who
has neicher meaningful exploits o recall
(“Here I am, an old man in a dry month,
|/ Being read t0 by a boy, waiting for rain
Twas neither at he hot gates / Nor fought
in the warm rain ..."), nor hope for the
furure (*T am an old man, | A dull head
among windy spaces;” he says at the end
of the frst stanza, and ends the poem, *an
old man, driven by the Trades to a sleepy
corner”).7 Later, in *A Song for Simeon,”
the poetgivesus another okd man, one who
has "kept faich and fast, provided for the

minister aware of his impending death,

Among the poets

twentieth
T.S. Eliot
out for the

persistence with
which he probes
the question of
how meaning can

be made of life

in the face

of mortality.
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poor” who can say, “there went never any
rejected from my door.” But even this old
man “has eighty years and no to-morrow,”
and despite having held the infant Saviour
in his arms, says wearily, 'L am tired with
my own life and lives of those after me, /
am dying in my own death and the deaths
of those after me. / Let thy servant depare,
| Having scen thy salvation.”"® While
there is a progression here, from the empty
monologic rant of “Gerontion” o the
implied dialogue of the soul and God in
“A Song for Simeon,” Simeon expresses a
life-weariness; while he sees a hope for the
world in the infant he has just blessed, he
seems to have no personal hope apart from
a requested peace as he awaits and even
embraces death. It awaies TS, Elior’s fullee
experience of conversion for us to hear
im say, with a kind of confidence he has
lacked earler:
As we grow older
The world becomes stranger, the
pattern more complicated
Of dead and living Not
the intense moment
Tsolated, with no before
and after,
Put a lifetime burning in
every moment

Love is most nearly itsell
When here and now ceasc
0 matter.
Old men ought to be explorers
Here and there does no matter
We must be still and seill moving
Into another intensity
For a further union, a deeper
communion

In my end is my beginning”

Some Bi

al and Theological Lenses for
Further Exploration

Whether through sermon or allegory, story
or poetry, we need to hear voices that
recapture something that has been lost:
meaning, digaity, distinctness, life lived
in community—mapping the challenges
and changes that we can expect so that

e

we do not waste the old people in our
congregations and communitics, or our
own old age, in the tivialization and over-
‘medicalization of aging that holds sway in
our culture. Following are some of the ways
in which we can cast this “revisioning” of
old age (all will bear much further thought
and developmens):

As a privilege provided by God's
providence: ot everyone gets there, and
those who do should give thanks for
old age, as I heard a nincty-four-year-old
woman do in our small rural Nova Scotian
congregation a few Sundays ago. (She
added, with a litle chuckle, “l guess I can
say that. Im the oldest person herc)

As a period of significant challenge:
the two basic biblical metaphors for the
Christian life continue to apply—the
old are “wayfarers” and “warfarers” sill
(see, for example, 1 Pet. 2:11). There are
sins and temptations that intensify with
old age, and these ned to be noted and
avoided. There are also opportunities for
spircual growth that can be idenified and
encouraged.

As a time of both realization and hope:
there is, of course, “the blessed hope”
of our finally being “with Christ, which
is far better,” but there is also the hope
of entering in this life into a period of
substantial “rest” in a deep union and
communion with Christ

As a time to be lived in community: far
from being cut off from community by
way of infirmity, the old need more than
ever to be knit into community—or for
community to be knit around them. The
biblical picture of a culture experiencing
shalom is of an intergenerational
community (see, for example, Zech. 8:3-5
and Jer. 31:11-13),

As a period of ascesi: the deprivations
and sufferings of old age can be placed
wichin a spiritual context—not that we
do not seek 10 alleviate them, but thar
we underscand that loneliness, solitude,
and silence, together with pain, loss, and
humiliation, can be offered up as a kind
of prayer. Enering into Christs passion

sl

[}
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tribulation?” My answer now, having
warched my parents suffer through their
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enough” In the natural decline of old age,
many will go through “grear tribulation”
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the Lord they fove,or 0 keep the language
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take you to be with me that you also may
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Conclusion
Having briefly looked at aging and old
age through some literary and cheological
Ienses, the question we are left with is
quite simple: Haw shall we live ino the
extended old age that improved health
and fieness is likely to present to many of
us? Do w have the courage to accept the
challenge of T.S. Eliot—to be explorers,
moving onward into a decper union and
communion with Christ as we age? With
such considerations as those we have
opened up in this article 10 guide our
thinking about age—our own aging and
that of others—we can say to each other,
“Take courage. Press on. And when your
bady or mind does fal, know that you will
still be knawn, loved, companioned, and
blessed. Res, then, in the sure knowledge
that the purpose for which each of us was
created and redeemed will be fulfiled; and
know that in life and in death, we are the
Londs? X
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