
 
(1) 

 
เพลงพบตะวนั 

 
 

ค ำรอ้ง  หลง 2784 / ฐติาพร  พลงั    ท ำนอง   ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   ประทวิ   บุญประสม     จงัหวะ   ควกิสเต็ป 
  
พบตะวนั      แสงเดอืนแสงจนัทรล์าลบักลบัไป 
แสงเงนิแสงทองสอ่งแสงอ าไพ     รุง่อรณุวนัใหม่ใฝ่ท าด ี
 

พบตะวนั  สรา้งสรรคจ์ติใจพฒันาชวี ี
พรอ้มเหตแุละผลปัญญาทว ี  ฉลาดแยบยลโสภสีดใส 
 

*** บุพนิมติลขิติ     มอบดวงจติคดิถงึสิง่ดวีนัใหม ่
เป็นสตับุรษุในดวงใจ         สือ่สายใยรกัใครด่ ัง่ใจหมาย 
 

พบตะวนั               คอืสมัพนัธร์กัไม่รูค้ลาย 
ไม่ประมาทล่วงรูทุ้กขใ์จกาย   สขุสบายยิม้รบัวนัใหม่เถดิเอย 

 
( ซ า้  *** ) 

 
 

สหปฏบิตัฯิ 
       หมายเหต ุ :  หนังสอืพจนานุกรมพทุธศาสน ์ ฉบบัประมวลศพัท ์

          สมเด็จพระพทุธโฆษาจารย ์ (ป.อ.ปยุตโฺต) 
         ค าว่า  “ สตับรุษุ ”  แปลว่า  คนสงบ, คนด,ี คนมศีลีธรรม,  

คนทีป่ระกอบดว้ย สปัปุรสิธรรม 
 

 
 
 



 
(2) 

 
เพลงธรรมประยุกตท์นัยุคสมยั 

 
ค ำรอ้ง  ธวชั   คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔  
ท ำนอง  ทหารแก ่                ขบัรอ้ง   ประทวิ    บุญประสม 
  
 
ธรรมประยุกตท์นัยุคสมยั          ยดึเหน่ียวใจ ในพระธรรมค าสอน 
รูท้นัโลก  ดว้ยรกัและอาทร    ทุกอกัษร  ขอ้คดิลขิติฌาน 
ล่วงรูเ้กมกล กลเกมแห่งกรรม    นอ้มน าค าสอนประยุกตส์บืสาน 
จติวทิยาสู่จติวญิญาณ         รอบรูข้บวนการของจติใจ 
 
***  ใบไมเ้พยีงก ามอื       สือ่ถงึหลกัธรรม 
ธรรมชาตสิะอาดใส   เพยีงหน่ึงใบเรยีนรู ้
เป็นครสูู่ความอ าไพ   ทนัยุค  ทนัสมยั 
ในหลกัธรรม พทุธศาสนา 
 

ธรรมประยุกตป์ลกุจติส านึก  
ตรกึตรองดว้ยเหตผุลและใฝ่ศกึษา 
พรอ้มจติศรทัธาในเมตตา    
เพือ่ปัญญาธรรม นอ้มน าประโยชนร์ว่มกนั 

( ซ า้  *** ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
(3) 

 
เพลงกฎแห่งกรรม 

 
 
ค ำรอ้ง   ธวชั    คณิตกลุ             ท ำนอง  จริะวฒุ ิ  กาญจนะผลนิ 
เรยีบเรยีงค ำรอ้ง หลง  ๒๗๘๔     ขบัรอ้ง   วริะ    บ ารงุศร ี        
จงัหวะ รอ็ก 
 
 (สรอ้ยหมู่)  กฎแห่งกรรม  กฎแห่งกรรม 

 
 **  กฎแห่งกรรม กรรมนัน้หรอื  คอื  วบิำกกรรม 

วบิำกกรรม คอื ผลกรรมทีไ่ดก้ระท ำไว ้
 

กฎเกนิเกณฑ ์  เกณฑเ์กนิกฎ 
เกณฑเ์กนิกรรม       กรรมเกนิเกณฑ ์
กรรมเกนิกฎ        กฎเกนิกรรม 
    กฎเกณฑก์รรม   เกนิก ำกบั  

                           กรรมเกบ็กด 
 

ยีส่บิเจ็ดตวั ก.  ขอจงจ าไว ้   ใสใ่จใฝ่เรยีนรูก้ฎแห่งกรรม 
พน้ความชอกช า้ระก า     รูเ้ท่าทนักรรม  นอ้มน าสขุเอย 

 
(สรอ้ยหมู่)  กฎแห่งกรรม  กฎแห่งกรรม 

( ซ า้  ** ) 
 
 
 
 
 
 
 



 
(4) 

 
เพลงอำญำกรรม 

 
 

ค ำรอ้ง   ธวชั    คณิตกลุ       ท ำนอง  จริะวฒุ ิ   กาญจนผลนิ 
เรยีบเรยีงค ำรอ้ง      หลง  ๒๗๘๔  
ขบัรอ้ง   ขวญัระว ี  กาญจนผลนิ 

    
 

                บทบญัญตั ิ มไีวค้รวญใครต่าม 
           ดชี ัว่ทราม  ตามมาตรากฎหมาย 
           ถกูลงทณัฑร์บัผลกรรม  เจยีนวางวาย 
           สขุใจกาย  คงหวนกลบัคนืมา 

 
                            บทบญัญตักิรรมนีใ้ครก าหนด 

  บา้งตอ้งชดใชก้รรมทกุขห์นักหนา 
ปัญญารู ้ สู่แสงธรรมน าชวีา     ปรศินากฎแห่งกรรม...อ าไพ 
 
* จติส านึก รูช้ ัว่ดกีฎอาญากรรม    นอ้มน า จติตานุภาพสดใส 
พรหมลขิติเกือ้กลูสขุน่ีหรอืไร   คอื กญุแจใจบุพเพสนันิวาสกรรม 
กฎหมายกฎแห่งกรรมชกัน าพา     ปรารถนาพงึศกึษาจดจ า 
ใฝ่ใจเรยีน รูปั้ญหาพาชืน่ฉ ่า      เลศิล า้ธรรมสงูค่า  อาญากรรม 
 
   **  เลศิล ำ้ธรรม  สูงคำ่อำญำกรรม 

( ซ า้  *  และ** ) 
 

 
 
 
 
 



 
(5) 

 
เพลงยีส่บิ  มกรำฯ  วนัครู 

 
   

ค ำรอ้ง  ธวชั  คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔ ท ำนอง   ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  ประทวิ   บุญประสม               จงัหวะ   ลมุบา้             

 
 

ยีส่บิ   มกราฯ          สือ่ปัญญาเล่าเร ือ่งฉงน 
สาดส่องแสงสว่างเสน้ทางตน   เพือ่สมัฤทธิผ์ลหนทางยาวไกล 
ปลกูฝังเยาวชน         เพือ่ล่วงพน้พษิภยัเมือ่เตบิใหญ ่
ยดึธรรมะหลกัสอนประจ าใจ ชวีติสดใสดว้ยแรงศรทัธา 
 

***  ยีส่บิ  มกราฯ  วนัคร ู   
นอ้มเชดิชผููม้พีระคณุของหมู่ประชา 
ชาวสหปฏบิตักิรรมฐานสมาธภิาวนา      
ปรารถนาซึง่เมตตาธรรมนอ้มน าต่อกนั    
  

ยีส่บิ   มกราฯ    
มาเถอะหนามารว่มใจแข็งขนั 
วนัส าคญัวนัครสูือ่สมัพนัธ ์  
สมานฉันทม์วลหมู่เรานีเ้อย  

( ซ า้  *** ) 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
(6) 

 
เพลงยีส่บิสี ่ มถุินำ ฯ 

 
 
ค ำรอ้ง  ธวชั คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔   ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  วนิดา  อศิรางกูร ณ อยุธยา       จงัหวะ  บกีนิ / แทงโก ้

 
 อนักเิลสตณัหาอปุปาทาน      
น่ันคอืมารผจญยิง่หนักหนา 
กนิกามเกยีรตยิัว่ยวนป่วนชวีา  
จนปัญญาชา่งโงเ่ขลาเสยียิง่กระไร 
 
     ควรพรอ้มคณุธรรมนอ้มน าพา  
พฒันาชวีาใหผ้่องอ าไพ 
ถอืซือ่สตัยด์ว้ยกายและวาจาใจ   
ผูกพนัสายใยดว้ยรกัไมร่า้งห่างคลาย 
 
 *  ยีส่บิสี ่มถินุา ฯ  วนัส าคญั  

วนัแปรผนัปีเจ็ดหา้ระยบิฉาย 
ปรบัปรงุเปลีย่นแปลงแกไ้ขจดุประกาย    
สือ่ความหมายจรสัแสงเรอืงรอง 
 

   จงลดกเิลสตณัหาเถอะหนา  
เป็นพุทธบูชาตอบสนอง 
ยีส่บิสี ่ มถินุา ฯ  จะไม่หม่นหมอง  
ใหเ้ป็นวนัแสงทองผ่องวไิล 

                           ( ซ า้  * ) 
 
 
 
 



 
(7) 

 
เพลงยีส่บิ  กนัยำ ฯ  วนัครอบครู 

 
 
ค ำรอ้ง    ธวชั    คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔ ท ำนอง    ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   อนรรฆ   เสรเีชษฐพงษ ์            จงัหวะ    ออ๊ปบดิ 
 
 ยีส่บิ  กนัยา ฯ   สขุจรงิหนามารว่มแรงรว่มใจ 
ศกึษาธรรมะสู่ความอ าไพ เพือ่เยาวชนไทยกา้วไกลปัญญา 
ตนเป็นทีพ่ึง่         หมายเป็นหน่ึงฝึกความเกง่กลา้ 
เปรยีบเพยีงดอกดนิยงัประดบัหญา้   
งามอย่างมค่ีาเมือ่ดอกเบ่งบาน  
 
  *  ยีส่บิกนัยาฯ วนัครอบคร ู   
ประยุกตส์ูแ่นวพานครขูนัธห์า้ยัง่ยนืนาน 
รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ   
สบืสานธรรมะและศลิปะครองตน 
 
      ยีส่บิ  กนัยา ฯ          ปรารถนาชวีาสมัฤทธิผ์ล 
เหตหุน่ึงน้ัน  คอื วนัเยาวชน     เพือ่พฒันาตนล่วงพน้ภยัพาล 

หลัน่  ลนั  หลัน่  ลนั  หลัน่  ลนั  ลนั  ลา้ 
หลัน่  ลนั  หลัน่  ลนั  หลัน่  ลนั  ลนั  ลัน้  ลา   ( ซ า้  * ) 

 
   **  ยีส่บิ กนัยาฯ  วนัครอบคร ู    เพือ่มวลหมู่ชาวสหปฏบิตักิรรมฐาน 
สมาธภิาวนาน าพาเกดิปรชีาชาญ   ไรท้กุขแ์ผว้พานไม่อบัจนปัญญา 

( ซ า้  * และ ** ) 
 
 
 

 
 



 
(8) 

 
เพลงเขือ่นกระเสยีว 

 
 
ค ำรอ้ง   นงไฉน   ปรญิญาธวชั    (กาญจนา   นาคนันท)์ 
ท ำนอง   วนิดา    อศิรางกรู  ณ  อยุธยา  
ขบัรอ้ง   ครปูระทวิ   บญุประสม  (ทหารแก)่ 

 
 
 

 พริว้ ๆ  ลมพดัผา่นสายธารกวา้งเหลอืคณา 
     เมฆนอ้ยคลอ้ยเคลือ่นมาเซาะหาดทรายคลา้ยอาบทอง 
 เขาเขยีวไกลสดุตาทีข่อบฟ้าระเรอืงรอง 
 โอบรายลอ้มชลาอ่างกระเสยีว  พร ิง้เพรยีวพราย 
  
     เงาเมฆทัว่แผน่ฟ้าเงานภาสคีรามใส 
 เงาตะวนัอนัอ าไพอาบทัว่ทอ้งชลธาร 
 สดุสวย  สวยสดุจติ  เทพนิรมติพมิานแมน 
 บา้นนอ้ยเรยีงรมิฝ่ัง  เฉนียนนิเวศนค์อืเขตแดน 
  
     ฝากกาย  ฝากชวีติ  ฝากจติ  ฝากวญิญาณ 
 เรยีนรูธ้รรมธาร   ณ  พมิานนี ้ เถดิเอย...  

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
(9) 

 
เพลงธรรมพระพุทธองค ์

 
 
ค ำรอ้ง  ธวชั   คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔ ท ำนอง   ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  พชัราพรรณ   สารปารงั  จงัหวะ    วอลซ ์

 
 

ธรรมะพระพุทธองค ์         ท่านทรงสอนแต่เร ือ่งดงีาม 
ท าความดลีะความช ัว่ต ่าทราม   ใหจ้ติใจงามผ่องแผว้สดใส 

ศลี  สมาธ ิ ปัญญา          สือ่ศรทัธายดึมั่นดว้ยแรงใจ 
ศลีบญัญตัคิวามดมีเียือ่ใย   สมาธใิหเ้รยีนรูแ้จง้ปัญญา 

  
*  “ สพัพะทานัง       ธมัมะทานัง   ชนิาต ิ” 
  “ การใหธ้รรมะเป็นทาน     ชนะการใหท้ัง้ปวง  
    สาธชุนทัง้หลาย             พงึปฏบิตัดิ ี  ปฏบิตัชิอบ 
    เพือ่เป็นพุทธบูชา          ใหก้บัพระพุทธศาสนา 
    ยัง่ยนื   ถาวรตลอดไป ” 
 
ธรรมะพระพุทธองค ์        สงูส่งยิง่สรรพสิง่ปัญหา 

รูจ้ดุเกดิแก ้ ไดด้ว้ยปัญญา     พทุธศาสนา  พาผา่นพน้ภยัพาล 
 

( ซ า้  * ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(10) 

 
เพลงธรรมมติพิศิวง 

 
 
ค ำรอ้ง   ธวชั   คณิตกลุ/หลง ๒๗๘๔      ท ำนอง    ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   สมพร   เหลีย่มมณี (ผึง้)       จงัหวะ    ออฟบทิ 
 
 *** ธรรมมติพิศิวง           แสนงุนงงวบิากกรรม  กรรมเกา่       
ลกึลบัซบัซอ้นซอ่นเงือ่นรมุเรา้    เหมอืนตามเงาเทา่ไรเท่าไรกไ็มท่นั    

วนัเวลาแปรเปลีย่นผนัไป    เจา้กรรมใหม่มาหนัเหโดยพลนั  
พสิดารพนัลกึสดุฝืนขืน่ก ัน้     ดัง่ไพรสณัฑก์วา้งไกลเหลอืคณา 
  
    ชวีตินีห้นอเล่าใครลขิติ      มมุชวีติแตกต่างตามแต่วาสนา 
บา้งพศิวาส สมมาตรในชวีา    บา้งคละคราสขุทุกขส์มค่าคน 
  
    ธรรมมติพิศิวง       จะมั่นคงใหไ้ดส้มัฤทธิผ์ล 
ตอ้งหยัง่รูเ้ร ือ่งกรรมส่องทางตน       
เพือ่ล่วงพน้ผ่อนเบาวบิากรรม 
  

( ซ า้  *** ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(11) 

 
เพลงอำรยำภวิทัธน ์

 
 
ค ำรอ้ง    ธวชั    คณิตกลุ            ท ำนอง   ทหารแก ่
เรยีบเรยีงค ำรอ้ง    หลง  ๒๗๘๔     จงัหวะ   รอ็ก 
ขบัรอ้ง   ประทวิ    บุญประสม 

 
 

       ภมูใิจเถดิหนาเกดิเป็นชาวพุทธ        
เรยีนรูจ้ดุ  จดุเกดิ จดุแกปั้ญหา 
ไม่ฝืน ธรรมชาตดิว้ยปัญญา  ศาสนาพุทธนอ้มน าพาสขุสนัต ์
 
เรยีนรูต้นเป็นทีพ่ึง่แห่งตน      เยาวชนต่างช ัน้วรรณะรว่มกนั 
ศกึษาธรรมะ สขุชืน่ชวีนั        มุ่งมั่นแห่งความจรงิกระจา่งชดั 

 
*  คา่ยอบรมศลีธรรม    คณุธรรม  “อารยาภวิทัธน”์ 

มูลนิธบิรรจงสนิท สหปฏบิตัฯิ    ขดัเกลาขจดัชวีติจติใจใหเ้ป็นคนด ี
 
**  ศกึษาธรรมะ  อย่าไดแ้ลคอย      
ดจุเพชรพลอยงามเลศิประเสรฐิศร ี
นอ้มน าชวีาสรา้งค่าความด ี         สู่ธรณีอารยาภวิทัธน ์
 

( ซ า้  *  และ ** ) 
 
 
 
 
 
 
 



 
(12) 

 
เพลงวงัวนเวรกรรม 

 
 
ค ำรอ้ง  ธวชั  คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔    ท ำนอง   ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  ประทวิ  บุญประสม               จงัหวะ  วอลซ/์ออฟบทิ 

 
 

หน่ึงชวีติก าเนิดเกดิมา    ปรารถนาอยู่ดมีสีขุในสงัขาร 
ล่วงรูว้ชิาปรชีาชาญ   วญิญาณ และรปู นาม ชืน่ชวีา 

ตา หู จมกู ลิน้ กาย ใจ  เออ้กระไร คอืผสัสะ เวทนา 
อยากไดอ้ยากจากคอืตณัหา   อปุปาทานอย่าใหม้าเกีย่วพนั 
 
***  โสกะปรเิทวะ     เศรา้โศกศลัยส์ะอืน้ทรวงใน 
     ทุกขไ์ฉนพลิาปไห ้  ร า่ไรร าพนั 
     โทมนัสอปุายาส    คบัแคน้ใจถาโถม   

สดุขืน่ขมอนันต ์  ประหน่ึงทุกขน้ั์นแทบจะวางวาย 
 
  ชาตภิพวงัวนเวรกรรม 
  รปูธรรมน้ันคอื เกดิ แก ่เจ็บ ตาย 
  ใหรู้ท้นัชวีติลขิติหมาย 
  ทุกขก์ายและใจผ่อนคลายอรุา  
                                                         ( ซ า้  *** ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(13) 

 
เพลงรำงวลัชวีติ 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔     ท ำนอง    ทหารแก ่
ขบัรอ้ง     รอ้งหมู่                  จงัหวะ   รอ็ก 

 
( อมตะวำจำเพือ่พุทธศำสนำ  ของ  อำจำรยธ์วชั    คณิตกุล ) 

 
   (สรอ้ย) นำมขำ้นี ้ ธวชั  คณิตกุล   ขอฝำกวำทะของขำ้นีว้ำ่ 
         “ สงัขำรนีไ้ม่ใชข่องเรำ       เรำไมใ่ชเ่จำ้ของสงัขำรนี ้
พระพทุธศำสนำนีเ้ป็นของเรำ   เรำเป็นเจำ้ของพระพุทธศำสนำนี ้
เรำรกัสงัขำรพอประมำณ    เรำรกัพระพทุธศำสนำสุดประมำณ” 
 
***  ก าเนิดเกดิมาเพือ่ชดใชก้รรม     ชวีตินอ้มน าเขา้มาศกึษา 

ใฝ่ธรรมะจนเกดิปัญญา            ดัง่แกว้มณีมค่ีาสดุปะมาณ 
แรกเร ิม่พ่อคา้ท ามาหากนิ       และมหีนีส้นิโรคภยัระราน 
ยดึค าสอนพุทธจนพน้ภยัพาล     สบืสานสัง่สอนไดส้มัฤทธิผ์ล 
 
 ปรบัปรงุ  เปลีย่นแปลง  แกไ้ขน้ันคอื ภาวนา 
 สู่ธรรมะประยุกตท์นัยุคทนัสมยัทกุแห่งหน 
 จากจติวทิยาสู่วญิญาณแทท้ีเ่ป็นสากล 
 เพือ่หลดุพน้วบิากกรรมต่างมรีว่มกนัมา 
 
ชวีตินีเ้พือ่ธรรมะเป็นทาน ปฏญิาณมั่นเทพไทเ้ทวา 
ขอเป็นรางวลัชวีติเลอค่า  เป็นพุทธมามกะภมูใิจ 

( ซ า้  ***  และซ า้สรอ้ยตอนจบ) 
 
 
 
 
 



 
(14) 

 
เพลงกรรมในรอยธรรม 

 
 
ค ำรอ้ง  ธวชั  คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔     ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  ประทวิ   บุญประสม                จงัหวะ    ควกิวอลซ ์
 
***  กรรมในรอยธรรม            

ศกึษานอ้มน าเร ือ่งกรรมชวนศรทัธา 
เขาว่ากรรมลกึลบัจบัยากจรงิหนา 
มาแนบชดิสะกดิวญิญาณห์มองไหม ้
 

สายธารไหลฉ ่า           
เหมอืนหน่ึงธรรมะอิม่เอมเปรมฤทยั 
ลว้งลกึลกึล า้ค าสอนสว่างใส 
ใหค้ลายทุกขก์รรมซบัซอ้นซอ่นวญิญาณ 
 

ขยบัท่าทขีองกรรมใหเ้ป็นคณุ 
เร ือ่งวา้วุ่นขุ่นมวัหายแคลว้แผว้พาน 
ขยายธรรมะสอนสัง่ใหเ้ป็นทาน 
รว่มเจอืจานรูฐ้านของกรรมสขุสนัต ์
 

  กรรมในรอยธรรม    
สือ่ถงึกรรมลกึลบัก็เพยีงหมอกควนั 
สู่ธรรมะลกึซึง้สคิา่อนันต ์
รูเ้ท่าทนักรรมมธีรรมะแสนสขุเอย 

                           ( ซ า้  *** ) 
 
 
 
 



 
(15) 

 
เพลงกรรมในรอยธรรม 

 
 
ค ำรอ้ง  ธวชั  คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔     ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  เจนจริา  สวุรรณนอ้ย                จงัหวะ    ควกิวอลซ ์
 
***  กรรมในรอยธรรม            

ศกึษานอ้มน าเร ือ่งกรรมชวนศรทัธา 
เขาว่ากรรมลกึลบัจบัยากจรงิหนา 
มาแนบชดิสะกดิวญิญาณห์มองไหม ้
 

สายธารไหลฉ ่า           
เหมอืนหน่ึงธรรมะอิม่เอมเปรมฤทยั 
ลว้งลกึลกึล า้ค าสอนสว่างใส 
ใหค้ลายทุกขก์รรมซบัซอ้นซอ่นวญิญาณ 
 

ขยบัท่าทขีองกรรมใหเ้ป็นคณุ 
เร ือ่งวา้วุ่นขุ่นมวัหายแคลว้แผว้พาน 
ขยายธรรมะสอนสัง่ใหเ้ป็นทาน 
รว่มเจอืจานรูฐ้านของกรรมสขุสนัต ์
 

  กรรมในรอยธรรม    
สือ่ถงึกรรมลกึลบัก็เพยีงหมอกควนั 
สู่ธรรมะลกึซึง้สคิา่อนันต ์
รูเ้ท่าทนักรรมมธีรรมะแสนสขุเอย 

                           ( ซ า้  *** ) 
 
 
 
 



 
(16) 

 
เพลงกลไกกรรม 

 
ค ำรอ้ง  ธวชั  คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔ ท ำนอง   ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  สมพร  เหลีย่มมณี (ผึง้)          จงัหวะ   บกีนิ/ชะชะชา่ 

 
กงเกวยีนก าเกวยีนกรรมเกา่เกีย่วกนั 
สือ่สมัพนัธ ์คอื กฎแห่งกรรมธรรมดา 
พรหมลขิติมาตามแห่งกาลเวลา 
พบปัญหามากนอ้ยค่อย ๆ แกเ้ลอืนหาย 
 
 แต่กลไกกรรมจากเกมกลกรรม 
 ซ า้กระหน ่าแสนยากยิง่สลาย 
 สดุอ าพรางครวญครางทัง้ใจกาย 
 ดัง่แทบขาดใจอยู่ในสายธารทีพ่าลพดัพา 

 
** กลไกกรรม   คอืกฎแห่งกรรม      ผูกเงือ่นง าเงือ่นไข 

        บุพเพสนันิวาสชกักระชากลากกระตกุสดุอาลยั 
        จะตายกไ็มต่ายใหว้ายชวีา 
 

 เกดิมาใชก้รรมเกดิมาสรา้งกรรม 
 สจัธรรมชวีติลขิติปัญหา 
 แกด้ว้ยปัญญาถงึพรอ้มซึง่เมตตา 
 สรา้งสมบารมแีกเ้กมกลกรรม 

( ซ า้  ** ) 
 
 
 
 
 
 



 
(17) 

 
เพลงมำยงิมะเรง็ 

 
 
ค ำรอ้ง   ธวชั   คณิตกลุ / หลง  ๒๗๘๔      ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  สมพร  เหลีย่มมณี (ผึง้)      จงัหวะ  ฟอกซท์รอต 
 
 ***  จะเอาหลกัจติศาสตร ์
  ผูกสวาทรกัใครใ่นวญิญาณ 
  ของซกิมนัดฟ์รอยดช์ ืน่สมอรุา 
  เปรยีบเหมอืนว่าเป็นดา้มปืนแทนใจ 
 
 จะเอาหลกัวทิยาศาสตร ์
 ซึง่สามารถคน้หาความจรงิได ้
 เป็นตวัผลกัดนัของไอนส์ไตน ์
 ใหร้า่งกายเป็นกระสนุแทนตวั 
 
  จะเอาหลกัทางวญิญาณ 
  มาผสานจติทางธรรมหายขุ่นมวั 
  ลัน่ไกปืนดว้ยเมตตาธรรมไปทัว่ 
  แลว้ยงิรวัมะเรง็รา้ยวายชวีา 
 
 จะเอาหลกัอยู่อย่างพอเพยีง 
 ถนอมเลีย้งกายใจดว้ยปัญญา 
 อนุมูลภยัรา้ยใหพ้รากพา 
 อยู่อย่างมคี่าแมว้า่จะเลอืนราง 
                      ( ซ า้  *** ) 
 

 
 
 



 
(18) 

 
เพลงแฝงชวีติ 

 
 

ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ                     ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   เจนจริา   สวุรรณนอ้ย             จงัหวะ   วอลซ ์  
   

     แฝง... แฝง... แฝง.......  
      แฝง..เพยีงค าเดยีว  คอื โจทยย์ากนักหนา 
      เชน่วา่..รกัแฝงรอ้นแรงหนักอรุา 
      ดัง่เพลงิไฟป่าทีร่อ้นแฝงส าแดงผลาญ 
 
           แฝง..ชวีติใครหนอลขิติบา้งมสีทิธิ ์
           ..รวยแฝงนับหมืน่แสนลา้น 
           กรรมจ าพรากวบิากกรรมใหญ่มาประหาร 
           สดุสงสารโรคแฝงพรากชวีาไป 
        
***  รกัแฝง  รอ้นแฝง  รวยแฝง  โรคแฝง 
     ลว้นแสงธรรมแห่งโลกธรรมแปดน่ันไง 
     แต่..องคแ์ฝงรอ้นเกนิอณุหภมูใินกายใจ      
     จะปรบัค่าไฉนใหส้มดลุในวญิญา 
 
        แฝงชวีติลขิติดว้ยตวัเรา 

ขอใหเ้อาองคแ์ฝงรูแ้จง้ในศรทัธา 
        วญิญาณ  สงัขาร  ในลมปราณน าพา 

       ไฝ่ศกึษาเรยีนรูเ้ท่าทนัสมัฤทธิผ์ล 
                             ( ซ า้ *** ) 
 

 
 
 



 
(19) 

 
เพลงรกัล็อกสเปก 

 
ค ำรอ้ง   ธวชั   คณิตกลุ                        ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  เจนจริา  สวุรรณนอ้ย /ประทวิ  บุญประสม      จงัหวะ  Foxtrot      

 
 

     (ชาย)..... รกัเอยเฉลยหน่อยประไร      
     รกัดว้ยใจผูกพนัสายสมัพนัธ ์

      (หญงิ)..... หากรกัน้ันตอ้งชะตาพาสขุสนัต ์
      (ชาย)..... เกีย่วกอ้ยกนัเขา้สู่ประตวูวิาห ์
      (หญงิ)..... เอ่อหนอแหละหนาน่ีคอืเนือ้คู่ 
      (ชาย)..... ทุกอณูเนือ้กายทีแ่สนคนึงหา 
      (หญงิ)..... ถกูสเปกรกัจกัตอ้งวญิญา 
      (ชาย)..... ยากโรยราแมช้ราดัง่มณี 
      (หญงิ)..... พรหมลขิติรกัในชาตภิพ     

เหมอืนถกูสยบรกัล็อกสเปกในชวี ี
      (ชาย)..... หากพบรกัแค่ถกูสเปกรมณีย ์     

ดงัมาลกีลบีคลีส่วยสมแลว้โรยรา 
      (หญงิ)..... รกัเอยเฉลยหน่อยประไร      

ใหถ้กูใจสมรกัปรารถนา 
      (ชาย)..... วางสเปกรกัคูแ่ทด้ ัง่แกว้ตา 
      (ชำย - หญงิ)..... เพชรมณีเลอคำ่ หรอืจะเทยีบรกันิรนัดร ์

 
 

ตอ่...เพลงรกัล็อกสเปก 
 

บทพูด.....  
***   (หญงิ).....หนุ่มสำวเอย  รกัทีถู่กล็อกสเปก และถูกสเปก 
         คงไม่แคลว้ คอื เนือ้คู ่ หรอืคูแ่ท ้
 



 
***   (หญงิ).....หนุ่มสำวเอย  รกัทีถู่กล็อกสเปก   
           
แตว่ำ่ไม่ถูกสเปก    คงเป็นไดแ้คห่นงัคู ่ หรอืคูแ่ทเ้ทยีม 
***   (หญงิ).....หนุ่มสำวเอย  รกัทีไ่ม่ล็อกสเปก  แตก่ลบัถูกสเปก 
       หนีไม่พน้กระดูกคู ่ หรอื คูเ่ทยีมเทยีม 
***   (หญงิ).....หนุ่มสำวเอย  รกัทีไ่ม่ล็อกสเปก   
          และไม่ถูกสเปกดว้ย  อนิจจำกลำยเป็นกะโหลกไขว ้  
          หรอื คูค่วำยเทยีมเกวยีน  นั่นเอง 
      ขอจงจ ำไวเ้ป็นอำจนิต ์

( ซ า้ *** ) 
สหปฏบิตัฯิ ๒๕๕๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(20) 

 
เพลงระฆงัสต ิ

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ  / สปุราณี  ลิม้สวุรรณ          
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน    นภดล   ยะภกัด ี
ขบัรอ้ง   สพุรรณี   โคตรสโุน 
 
คนเราน้ัน  ควรมสีต ิ เป็นทีต่ ัง้    
สามารถสรา้งพลงัปราณเป็นฐานชวีติ 
ก าหนดรูล้มหายใจ  ใหเ้ป็นสมาธจิติ  
เขา้ออกรูค้ดิ  ใหต้ามตดิรูท้นั 
 

ลมหำยใจเขำ้    พทุ        ลมหำยใจออก    โธ 
ลมหำยใจออก   พทุ        ลมหำยใจเขำ้    โธ 
ลมหำยใจเขำ้ ลมหำยใจออก  พุทโธ  เป็นอำนำปำนสต ิ

ลมหำยใจไม่เขำ้    พุทโธ ่    ลมหำยใจไมอ่อก    ตำยเสยีแลว้ 
ลมหำยใจไม่เขำ้   ลมหำยใจไม่ออก   พุทโธ ่  ตำยเสยีแลว้ 
เป็นมรณสต ิ
 
    ***   คนเราน้ัน  ควรมสีต ิ ครองไวม้ั่น 

ระลกึทุกวนัวา่ความตายสดุทา้ยไม่พลาด 
เรง่ท าดไีว ้ ยงัความไม่ประมาท 
ดงัปัจฉิมโอวาท   พระศาสดา 

                           ( ซ า้ *** ) 
                       สหปฏบิตัฯิ   ๒๕๕๕ 
 

 
 
 
 
 



 
(21) 

 
เพลงมติแิห่งไตรลกัษณ ์

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ              ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  เจนจริา  สวุรรณนอ้ย    
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 
  
 (สรอ้ย)   อนิจจงั  ทุกขงั  อนัตตา   อนิจจงั  วฏัฏะสงัขารา  
        เกดิ แก ่เจ็บ ตาย  เป็นของธรรมดา 
 
 กาลเวลาแต่ละวนัดัง่สายธาร       ไหลผ่านเปลีย่นแปลงไปตามวาร ี
 เหมอืนกลนืกนิสรรพสิง่ในโลกนี ้  ทัง้ช ัว่ดมีสีขุทกุขเ์หลอืคณา 
    อย่าเสยีเวลาไปกบัเร ือ่งราวหลากหลาย  
สญูสลายหายไปกบักาลเวลา 
กบับุคคลทีไ่รส้าระขาดเมตตา      คนึงหาค่าของคนมนี ้าใจ 

(สรอ้ย) 
 
ช าระจติใจใหส้งบ  สะอาด  สว่าง  
เพือ่ส่องทางวถิเีวรกรรมกวา้งไกล 
ควรท าอะไร กบัใคร ทีไ่หน อย่างไร  และเมือ่ใด แบบใด เท่าใด  
จะรูเ้ท่าทนั ความจรงิแหง่ไตรลกัษณน้ั์นจรงิแท ้    
แต่มติแิห่งไตรลกัษณเ์สรมิสรา้งสรรค ์
ดัง่อาทติยท์รงกลดงดงามโดยพลนั   สวรรคช์ ัว่ดอียู่ทีต่วัตนเอย 

 ( ซ า้ *** ) 
สหปฏบิตัฯิ    ๒๕๕๕ 

 
 
 
 
 
 



 
(22) 

 
เพลงสงบ  สลด 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร      ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   เกศชนก  พยอมหอม   
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 
 
 (ค ำพูด)   นตัถ ิ สนัต ิ ปรงัสุขงั  
        สุขใดยิง่กวำ่ควำมสงบไม่ม ี
     สงบ  ส ารวมใจน่ิง          ใชล่ะทิง้  หลกีหนีชวีติไป 
สงบอารมณ ์ รูร้ะงบัใจ  ยิม้รบัไว ้ เมือ่ทุกขเ์ศรา้แลหา 
     สลด  เศรา้โศกเสยีใจ ส ารวมไว ้ มั่นดว้ยสตปัิญญา 
อย่าซมึเศรา้  มวัเศรา้เฝ้าครวญหา    
ตอ้งเสยีเวลาไปเปล่า  อย่าเฝ้าร าพนั 
 
     *** สงบคอืสขุ   สลดน้ันเศรา้       
ใยมวัเมากอดเขา่รนัทดทกุคนืวนั 
น่ังซมึเหงาวา่สงบ  คดิไดเ้ชน่น้ัน         
เขลาอนันต ์ ไรส้ิน้  ปัญญาญาณ 
 
 สมาธ ิ  ส ารวมใจ      ใหเ้รารู ้ สจัธรรมปรชีาชาญ 
ดอกไมเ้กา่ล่วงหล่นสู่สายธาร     ผลดิอกบาน  สลดหาย  สงบมา 

( ซ า้ *** ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(23) 

 
เพลงอยู่อย่ำงท ำใจ 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร           ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   รศัม ี  ชตุมิา           จงัหวะ  ควกิวอลซ ์
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  ........................................................ 

 
*** ใบไมป้ลวิรว่งตามกาลเวลา   สายธาราไหลไม่สิน้เหอืดหาย 
ค าคนืเดอืนดาวก็เปล่งประกาย    
หลายเร ือ่งราวคอืความจรงิก าหนดไว ้
 
   จะสขุหรอืทุกขเ์ป็นของคู่กนั น้ันคอืความจรงิไมอ่าจเปลีย่นไป 
รูท้นัธรรมชาตใิบไมป้ลวิไหว   
เสยีงเรไรขบัขานแข่งสายธารแว่วยนิ 
 
    อยู่อย่างท าใจ คอื ค าตอบคลายหมองไหม ้   
ใหส้ขุจะทนัใจ  ไรท้กุขด์ ัง่ใจถวลิ 
อยู่อย่างเป็นสขุทกุขไ์ม่มแีปลกสิน้    
อยู่รอ้นเป็นทุกข ์ สขุไม่มอีย่าเพอ้ร าพนั 
 
 สจัธรรมความเป็นจรงิดว้นครุน่คดิ     
ชวีติใชม่แีต่เราเศรา้โศกศลัย ์
 เดอืนคู่ดาว  สขุคู่ทุกข ์ เป็นเชน่น้ัน       
สารพนัอยู่อย่างท าใจเถดิหนา 

( ซ า้ *** ) 
 
 
 
 
 
 



 
(24) 

 
เพลงกฎแห่งกรรมไหลยอ้น 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร        ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   บุญเลีย้ง  บวัธาตสุพีล    
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 
 
     หากเปลีย่นความรกัน้ันเป็นกรรม    
ลว้นนอ้มน ากรรมดชี ัว่ต่างกนั 
คู่รกัเคยีงคู่ชูช้ ืน่วานวนั   กลบัแปรผนัเคยผูกพนัเหนิห่างรา้งไป 
 
เกดิรกัใหมม่าชบุชวีา   เอ่อระหนามาอยูใ่นกลางใจ 
หลบหลกีซอ่นเรน้จนป่วนฤทยั ปิดบงัใหพ้น้มลทนิโทษทณัฑ ์
 
** คู่ทกุขค์ู่ยากเคยอยู่เคยีงกนัมา   
ใยมาเกดิปัญหาอย่ารา้งขาดไมตรกีนั 
เหมอืนกฎแห่งกรรมไหลยอ้นซอ้นเงือ่นสมัพนัธ ์
นับคนืวนัดัง่ทานอาหารพษิอยู่ร า่ไป 
 
  รกัใหม่ก็กลบัมาพรากจากกนั  แมน้ผกูพนัเธอน้ันเป็นอาหารใจ 
  ฝังอยู่ในความทรงจ าร า่ไป      ใชเ่พอ้ฝันเธอน้ันดัง่อาหารกาย 

( ซ า้ ** ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
(25) 

 
เพลงนำมบตัรชวีติ 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร          ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   กนกวรรณ  วงษม์ณี  จงัหวะ  มเีดยีม โซล    
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 

 
   *** ชวีติเกดิมาเป็นตวัตน    สรา้งความเป็นคนแตกต่างกนั 
มพีนัธะสือ่สารสายสมัพนัธ ์    สรา้งความเชือ่มั่นอสิระเสร ี
 
 ศกึษาเรยีนรูธ้รรมะชวีติ       เดนิทางลขิติชวีติมนุษยส์ดใส 
 ดจุเทพสู่ธรรมะในดวงฤทยั เกดิแรงใจรบัรูก้ลเกมทนั 
 
เป็นเหมอืนนามบตัรชวีติ     ฝังในดวงจติไม่จบสิน้กนั 
จติวทิยาสู่วญิญาณแทส้มัพนัธ ์   
ใชค่ าเสกสรรแต่เป็นสากลผลบุญทาน 
 
 สรา้งครอบครวัลกูหลานมั่นคง     
เจตจ านงเพือ่ธรรมะสบืสาน 
วญิญาณแทด้ัง่ศนูยเ์ชือ่มสายพาน  
เพือ่ประสานความเป็นมนุษยส์ดุประเสรฐิ   

 ( ซ า้ *** ) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
(26) 

 
เพลงศำลพรหมโลก 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ         ท ำนอง  ทหารแก ่
จงัหวะ  สโลวช์ะชะชา่  ขบัรอ้ง   ประทวิ  บุญประสม      

 
     เกา้พฤศจกิา ฯ  สองสีเ่กา้เกา้  
ก าเนิดท่านทา้วมหาพรหมรงัส ี
ณ สีแ่ยกราชประสงคเ์น่ินนานหลายปี     
เปล่งบารมแีสงสรุยีศ์รงีามเรอืงรอง 
 
    เป็นทีพ่ึง่ด ัง่ศาลพรหมโลก  
ทัง้ทุกขโ์ศกหรอืสมหวงัชว่ยทัง้ผอง 
ศรทัธาวา่ใชโ่ง่เขลาประคบัประคอง    
คลายเศรา้หมองพอเห็นสขุละอองอ าไพ 
 
  *** ขอรอดพน้ซึง่มตินิิรโทษวบิากกรรม    
นอ้มธรรมะค า้จนุอยู่ในกายใจ 
ดัง่คลืน่ทะเลหนุนเหมอืนคลืน่บุญด ารงไว ้  
ดัง่พุทธวาจาไม่ประมาทในกายตน 
 
      พระพรหมพรหมวหิารดว้ยเมตตา              
พจิารณาตนใหส้มค่าของคน 
ทัง้เรง่ท าความดชีวีสีมัฤทธิผ์ล  เพือ่พน้มลทนิวบิากกรมทีน่ าพา 

( ซ า้ *** ) 
สหปฏบิตัฯิ    ๑๙  สงิหาคม  ๒๕๕๗ 

 
 
 
 
 



 
(27) 

 
เพลงมกัมำก  มกัน้อย 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร                   ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   พ.ต.ท. ชยัรตัน ์ สวุรรณนครนิทร ์   จงัหวะ  มเีดยีม โซล    
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 

 
***  มกัมาก  มกันอ้ย รูจ้กัใชส้อยพอเพยีงเถอะหนามกัมากไม่ด ี 

มกันอ้ยใชว่่า                     อ่อนลา้ขดัสนสิง่ใดพอด ี
มกัเชน่ไหนลงตวั       มกัละช ัว่สรา้งความสขุศร ี
ทางสายกลาง Middle way โสภ ี  
มกัมากชวีอีดิโรยเหน่ือยอ่อน 
 
 มกัมาก  มกันอ้ย  ถกัรอ้ยเอามรรคแปดเป็นสายพานเอา 
Middle way สากลสบืสาน     
มกัมากนอ้ยร าคาญก็พาลหายสิน้ 
 
(บทพดู)  มรรคมอีงคแ์ปดเลศิล า้ครองตน 
     สมัฤทธิผ์ล  เห็นชอบ,  ด ารชิอบ 
     เจรจาชอบ,  ท าการชอบ,  เลีย้งชพีชอบ,  เพยีรชอบ 
     ระลกึชอบ,  ตัง้จติมั่นชอบ 
     พรอ้มเพรยีบครองตนครองงาน 

 ( ซ า้ *** ) 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
(28) 

 
เพลงชนวน  ฉนวน 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร         ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   วมิลนิ   สว่างแจง้               จงัหวะ  ฟอกซท์รอต 
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 

 
***  เมตตา คอืความรกับรสิทุธิ ์     
ใจผุดผ่องส่องแสงเรอืงปัญญา 
เปรยีบรกัขาวสะอาดและเมตตา     
เสน่หาคอืความแปดเป้ือนมดืมน 
 

ความรกัเป็นชนวนของการเกดิ        
เปิดชวีติใหม่เฉิดฉายชืน่กมล 
คอยวนัใหเ้ฝ้ามองชวีติสมัฤทธิผ์ล    
ความทุกขผ์่านพน้ชา่งสขุอรุายิง่กว่าสิง่ใด 
 
 อย่าใหช้นวนทีเ่กดิขึน้น้ัน      
     มาพลกิผนัเป็นฉนวนเปลีย่นไป 
     ชนวน  ฉนวน  ชวนยิง่สงสยั  
     อย่าไดข้อ้งใจหรอืคร า่ครวญ 
 
รกัตวัเอง  รกัผูอ้ืน่ดว้ยใจ  เป็นผูใ้หผู้อ้ืน่รกัเป็นชนวน 
เกลยีดตวัเองชงิชงัผูอ้ืน่ทัว่ถว้น      
คอืฉนวนใหร้งัเกยีจเหยยีดหยามกนั 

 ( ซ า้ *** )     
 
 
 
 
 



 
(29) 

 
เพลงออรำ่อำถรรพ ์

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร         ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   วมิลนิ   สว่างแจง้         
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 
 
        สขุแทจ้รงิ หรอืสารสือ่ถงึกนั     
นิว้สมัผสัน้ันคอืสือ่ความหมาย 
อยู่ไกลเหมอืนใกลก้็ไม่เดยีวดาย      
โลกสมยัใหม่ชา่งหนา้อจิฉา 
 
       นับวนัห่างเหนิเกนิความเขา้ใจ          
ครอบครวักลบักลายไปนอกสายตา 
โซเชยีลเน็ตเวริก์ครอบง าแย่งควา้     
สงัคมกม้หนา้มองหาแต่จอ 
 
        ***  ออรา่...รงัสแีห่งพรหม รบัสิง่นิยมออกไปเถดิหนอ 
ออรา่อาถรรพจ์งกัน้ไวพ้อ       น ้าใจรกัก็ห่วงหาตอ่กนั 
 
    โปรดอย่าใหป้ราณวญิญาณเหอืดหาย     
เป็นเหมอืนกลบักลายคนไรเ้ผ่าพนัธุ ์
สบัสนจนเซอ่เออเรอ่เพอ้ฝัน   
ส่งผลพวงน้ันทุกขส์ดุประมาณ 

 ( ซ า้ *** ) 
 
 
 
 
 
 



 
(30) 

 
เพลงพรหมอำนนัทชยั 

 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร             ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   ประทวิ  บุญประสม  
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ    
 
 องคพ์รหมอานันทชยั           สือ่เป็นนัย คอืชยัอนัยิง่ใหญ ่
แห่งองคพ์ระพรหมเมตตาจรงิใจ    สือ่สายใยรกัใครส่มานฉันท ์
องคพ์รหมอานันทชยั        เพราะเหตอุนัใดขาดเมตตาไหวหวัน่ 
อกีมุทติามาดบัสิน้พลนั     สขุเสกสรรใดเราจะอยู่เย็น 
 
 
      องคพ์รหมอานันทชยั           สือ่เป็นนัย คอืชยัอนัยิง่ใหญ ่
แห่งองคพ์ระพรหมเมตตาจรงิใจ    สือ่สายใยรกัใครส่มานฉันท ์
องคพ์รหมอานันทชยั        เพราะเหตอุนัใดขาดเมตตาไหวหวัน่ 
อกีมุทติามาดบัสิน้พลนั     สขุเสกสรรใดเราจะอยู่เย็น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

(31) 
 

เพลงอสิระบูชำ 
 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร         ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   กนกวรรณ  วงษม์ณี    
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 
 
 
*** (รอ้ง)   ผจีะเขา้เจา้จะมาลง      องคเ์ทพเขา้ทรงก็ว่ากนัไป 
เป็นสทิธคิวามเชือ่อยู่ทุกสมยั         ต่างจติต่างใจอย่าว่ากนัเลย 
กรรมเก็บกดผลกัออกทางกาย       วาจาบางรายเปล่งไม่คุน้เคย 
เป็นภาษาแปลกฟังสดุเฉลย           เหมอืนหมอกเหมยเทาด าสนธยา 
 
      (พูด)   อสิระบูชำ  สำมประกำร  นัน้คอื 
     กำรร ำถวำย  ถอืเป็น  อวจันภำษำบูชำ 
     กำรสวดมนตถ์วำย  คอื  วจันภำษำบูชำ 
     กำรอธษิฐำนจติ  เป็น  มโนบูชำเชือ่ม ัน่ 
 
     (รอ้ง)    แสดงผเีขา้ใหเ้จา้มาลง 
         ไม่พน้คงตอ้งบชูาเสกสรร 
      เกดิศรทัธาชวนใหอ้ศัจรรย ์
     จรงิเท็จไม่ว่ากนัอย่าใหเ้ดอืดรอ้น 
 
      ( ดนตร ี)... 
      ( ซ า้*** ) 
      สหปฏบิตัฯิ 
 
 
 
 



 
 

(32) 
 

เพลงปฏกิริยิำ CEA 
 
ค ำรอ้ง    ธวชั   คณิตกลุ / อร         ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง   เนตรชนก  เวชสรุยีะกลุ     
เรยีบเรยีงเสยีงประสำน  สรุพล  ศริวิรรณ 
 
 
*** (พูด)   ปฏกิริยิำ CEA  เป็นเชน่ไรหนอ 
ควำมรกั โลกยีธรรมสำกล  น่ำจะมคี ำตอบจำก... 
ปลูกฝังเมตตำเปรยีบวำ่  Cultivation 
สรำ้งสรรคค์วำมรกั  นัน้คอื  Emotion 
ขบัเคลือ่นเสน่หำดว้ย  Action 
      ดนตร.ี.. 
 
 (รอ้ง) เมตตาธรรม  ค า้จนุโลก  สขุโศกผกผนัเป็นธรรมดา 
ปลกูฝังค่าของคนดว้ยเมตตา    ปรารถนาเร ือ่งใด  ไดส้มปอง 
สรา้งสรรคค์วามรกั  ใหป้ระจกัษด์ ัง่ทีห่วงั    
เป็นพลงัสรา้งเสรมิสู่  ประตทูอง 
เพือ่ชวีติใหม่  สดใสงาม  ทัว่ทัง้ผอง   
ดัง่แสงโคมส่อง  ส่งประกาย  ฉายเฉิดฉาน 
 
 ขบัเคลือ่นชวีติดัง่เสน่หา               นอ้มน าพาชวีติอยู่คู่ส าราญ 
 เอบิอิม่อาบยิม้ดัง่วมิาน             เป็นสายธารไหลไม่ขาดหายสิน้ 
มาเถอะหนา  CEA  มาเถอะหนา           มเีมตตาเป็นตวัตัง้ดงัถวลิ 
พรอ้มสรา้งสรรคร์กัใหเ้ห็นเป็นอาจนิต ์   ช ัว่ชวีนิสรา้งเสน่หาพาสขุเอย 
      ( ดนตร ี)... 
      ( ซ า้*** ) 
      สหปฏบิตัฯิ 
 



 
 

(33) 
 

เพลงค ำสอนปู่ 
 

ค ำรอ้ง : ธวชั คณิตกลุ - ออย ธนพฒัน ์     ท ำนอง :  ออย ธนพฒัน ์           
เรยีบเรยีง : ธนิสร กนัพนัธุ ์- สถติ เกยีรตศิริ ิ
 
ค าสอนปู่  เป็นเหมอืนดงัครใูหม้ปัีญญา  
เมือ่มปัีญหาตอ้งเสยีน ้าตา เมือ่ใจสิน้หวงั 
เปลีย่นจากความทุกขท์ าใหใ้จไดม้พีลงั 
ความทุกขเ์ราจะกา้วผ่าน 
ปล่อยปลงแลว้วางดว้ยใจเราเอง  
 

* ปู่จ๋า ลกูขอขอบคณุอกีคร ัง้ 
ทุกค าทีปู่่สอนสัง่ลกูจะจดจ า เร ือ่งรา่งทางใน  
ลกูจะหมั่นเพยีรศกึษาเล่าเรยีนไม่สรา้งกรรมใด  
สวดมนตข์อพรดัง่ใจ ชวีติเร ิม่ใหมส่มดัง่ใจปอง 
 

** ค าสอนปู่  ใหเ้ราเรยีนรูเ้ร ือ่งบุญบาปกรรม 
อย่าไดถ้ล าสรา้งบาปสรา้งกรรมตอ่ไปเลยหนา 
ลกูจะกระท าตามทุกค าปู่พร า่สอนมา 
หากแมน้ท าไดด้ ัง่ว่า ไดเ้ป็นเทวดาบนสรวงสวรรค ์
 

{ สงัขารนีไ้ม่ใชข่องเรา เราไม่ใชเ่จา้ของสงัขารนี ้ 
พระพุทธศาสนานีเ้ป็นของเรา เราเป็นเจา้ของพระพุทธศาสนานี ้
เรารกัสงัขารพอประมาณ เรารกัพระพุทธศาสนาสดุประมาณ } 
ซ า้ { * , ** } 

หากแมน้ท าไดด้ ัง่ว่า ไดเ้ป็นเทวดาบนสรวงสวรรค ์
 
 
 



 
 

(34) 
 

เพลงค ำสอนปู่ 
 

ค ำรอ้ง : ธวชั คณิตกลุ - ออย ธนพฒัน ์     ท ำนอง :  ออย ธนพฒัน ์   
ขบัรอ้ง  เจนจริา  สวุรรณนอ้ย   
เรยีบเรยีง : ธนิสร กนัพนัธุ ์- สถติ เกยีรตศิริ ิ
 
ค าสอนปู่  เป็นเหมอืนดงัครใูหม้ปัีญญา  
เมือ่มปัีญหาตอ้งเสยีน ้าตา เมือ่ใจสิน้หวงั 
เปลีย่นจากความทุกขท์ าใหใ้จไดม้พีลงั 
ความทุกขเ์ราจะกา้วผ่าน 
ปล่อยปลงแลว้วางดว้ยใจเราเอง  
 

* ปู่จ๋า ลกูขอขอบคณุอกีคร ัง้ 
ทุกค าทีปู่่สอนสัง่ลกูจะจดจ า เร ือ่งรา่งทางใน  
ลกูจะหมั่นเพยีรศกึษาเล่าเรยีนไม่สรา้งกรรมใด  
สวดมนตข์อพรดัง่ใจ ชวีติเร ิม่ใหมส่มดัง่ใจปอง 
 

** ค าสอนปู่  ใหเ้ราเรยีนรูเ้ร ือ่งบุญบาปกรรม 
อย่าไดถ้ล าสรา้งบาปสรา้งกรรมตอ่ไปเลยหนา 
ลกูจะกระท าตามทุกค าปู่พร า่สอนมา 
หากแมน้ท าไดด้ ัง่ว่า ไดเ้ป็นเทวดาบนสรวงสวรรค ์
 

{ สงัขารนีไ้ม่ใชข่องเรา เราไม่ใชเ่จา้ของสงัขารนี ้ 
พระพุทธศาสนานีเ้ป็นของเรา เราเป็นเจา้ของพระพุทธศาสนานี ้
เรารกัสงัขารพอประมาณ เรารกัพระพุทธศาสนาสดุประมาณ } 
ซ า้ { * , ** } 

หากแมน้ท าไดด้ ัง่ว่า ไดเ้ป็นเทวดาบนสรวงสวรรค ์
 
 



 
 

(35) 
 

เพลง EBA 
 

ขบัรอ้ง   ทพิยร์ตัน ์ อรรถวภิชัน ์      ค ำรอ้ง   ธวชั คณิตกลุ 
ท ำนอง   ทหารแก ่                      จงัหวะ   มเีดยีมโซล 
มกิซเ์สยีง   สรุพล ศริวิรรณ / วชิยั จงรตันากลุ  
 
ท างานดว้ยฉันทะความพอใจ 
รกัใครย่นิดใีนงานปรารถนา 
จะเกดิจติตานุภาพในวญิญาณ ์
พฒันาตวัตนร ืน่เรงิส าราญ 
 
          หากท างานดว้ยตณัหาทะยานอยาก 
          เหมอืนฝากผฝีากไขใ้นอุง้มอืมาร 
          จะเกดิโรคจติคดิดสูดุสงสาร 
          อดุมการณค์าดหมายมลายสิน้ 
 
จติตานุภาพสรา้งพลงัจติ 
ทุกชวีติความเป็นคนใฝ่ถวลิ 
หากโรคจติครอบง าสรา้งความมลทนิ 
คนทัว่ถิน่ถากถางว่าอบีา้เอย 
 
อบีำ้ ตามเนือ้เพลงในภาษาไทย หมายถงึ บุคคลทีส่มองตดิลบ  พอ้งกบัตวั
ย่อในภาษาองักฤษ E B A  ในทีนี่ ้
E คอื Emotion อารมณร์นุแรงทัง้ในเร ือ่งความรกั ความชอบและเกลยีดชงั 
B  คอื Behavior  พฤตกิรรมทีลุ่ม่หลงมวัเมา และ 
A  คอื  Attitude ทศันคตทิ่าททีีไ่ม่เป็นมติรกบัผูอ้ืน่ 
ทัง้สามลกัษณะดงักล่าวลว้นน าพาชวีติใหต้กสู่หว้งอเวจ ีไม่ผดิไปจากคนบา้ 
หรอือบีา้หรอกนะค่ะ  
 



 
 

(36) 
 

เพลงเอน็โดรฟินทีร่กั 
 

ค ำรอ้ง  ธวชั คณิตกลุ                      ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  ดาวเรอืง  ณ  เมอืงนนท ์       มกิซเ์สยีง  สรุพล ศิรวิรรณ 
 
เมือ่ชวีติถกูลขิติมา 
พานพบพาคนถกูคอถกูใจ 
ทัง้จรติจะกา้นดสูดใส 
อกีพาใหว้ญิญาณน้ันมาสมัพนัธ ์ 
 
 จงึเป็นรกัอมตะสขุทว ี
 เปรยีบประหน่ึงมเีคมตีรงกนั 
 ฮอรโ์มนขบัเคลือ่นสู่ความสขุสนัต ์
 สวรรคบ์ญัชาอารมณส์ าราญ 
 
เป็นปฏกิิรยิาภายใน   ผลกัไสเกดิเอ็นโดรฟินขบัขาน 
สรา้งความสขุเหมอืนอยู่บนวมิาน 
ชวีติส าราญรืน่รมยม์คิลาย 
 
 ** เวทนารูถ้งึสขุและทกุข ์
 เหมอืนคอยปลกุลมปราณอย่าห่างหาย 
 ลมหายใจเขา้ออกก าหนดใจกาย 
 ชวีติเฉิดฉายสมสง่าราศ ี
 
เป็นปฏกิิรยิาในภายใน       ซอ่นไวใ้หอ้ิม่เอบิชืน่ชวีนั 
เอ็นโดรฟินแห่งความสขุยาวนาน 
ทุกถิน่ฐานเหมอืนท างานบนัเทงิใจ 

 
 



 
 

(37) 
 

เพลงกูไม่รูจ้กักู  กูทะเลำะกบักู 
 

ค ำรอ้ง  ธวชั คณิตกลุ                  ท ำนอง  ทหารแก ่
ขบัรอ้ง  ประทวิ บุญประสม            มกิซเ์สยีง  สรุพล ศิรวิรรณ 
 
*** จะบา้หรอืด ีชวีขีองกสูบัสน 
จะอยู่แห่งหนใดหนายงัหาว่าใบ ้
จ ากดัตวัเองจะตอ้งอยู่มนัใหไ้ด ้
เหมอืนไรจ้ดุหมายไรคู้ไ่รซ้ ึง่วญิญาณ 
 
   อย่างนีแ้หละคอื ยดึถอืเป็นการฝึกจติ 
   ใหรู้จ้กัคดิไตรต่รองโดยไม่สะทา้น 
    พึง่พาตวัเองฝึกฝนใจใหส้ าราญ 
   เกดิกเิลสมารเผาผลาญใหม้นัหายสิน้ 
 
กไูม่รูจ้กัก ูกทูะเลาะกบัก ู
กทูะเลาะกบัก ูกไูม่รูจ้กัก ู
ถา้กน้ัูนรูจ้กักไูมต่อ้งทะเลาะกบัก ู
กกู็ไม่เสยีเวลาเอามาพฒันาตวัก ู
 
   ตวักขูองก ูย่อมรูจ้กัตวักดู ี
   ชวีขีองก ูไมรู่จ้กักถูวลิ 
   กทูะเลาะกบักอูดสอูยู่เป็นอาจณิ 
   เหมอืนดัง่เสยีงพณิกล่อมโลกทกุขโ์ศกไปใย 
 
 


