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ค�ำปรำรภ

 ผู้เขยีนเป็นผู้เผยแพร่ธรรมอยู่ท่ีส�ำนกัสหปฏบัิติฯ ในทุกวนั  

ได้พบปะผู้คนมำกมำยเพ่ือแลกเปล่ียนและสนทนำธรรมกัน 

กำรพูดคุยกับผู้คนในหลำกหลำยอำชีพและต่ำงวัยกัน ซึ่ง

แต่ละคนมีประสบกำรณ์แตกต่ำงกันไป 

 ผู้เขียนจึงได้น�ำข้อคิดสอดแทรกเข้ำไปในปัญหำของ 

แต่ละคน ทั้งข้อคิดสำมัญทั่วไปและข้อคิดเหนือสำมัญวิสัย  

กำรสอดแทรกธรรมเป็นกำรผ่อนคลำยไม่ตงึเครยีดจนเกนิไปนกั  

เพ่ือให้ผู้ร่วมสนทนำเกิดควำมสบำยใจและได้ประโยชน์ จึง

เป็นข้อคดิทีต้่องขบคดิ ขบเคีย้ว และขบขนัไปด้วย ในบำงครัง้ 

ข้อคดิเป็นวำทะส้ันๆ เกดิในต่ำงวำระกนั และพูดไว้เป็นระยะ

นบัเป็นเวลำหลำยปี จึงน�ำมำรวบรวมเป็นเล่มเพ่ือเผยแพร่ให้

ผู้สนใจน�ำไปคิด พิจำรณำ ต่อยอดควำมรู้เกิดปัญญำต่อไป

ธวัช คณิตกุล

(ผู้ก่อตั้งส�ำนักสหปฏิบัติฯ)
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วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 1

ฉลามร้าย ตำยใน โถส้วม

เสือร้าย ตำยใน แร้วรัก

	 -	 เมษายน	๒๕๖๒

พุทธบริษัทสี่ : เจำ้ของพระพุทธศำสนำ

๑. บวช เรียน

๒. เรียน ไม่บวช

๓. บวช ไม่เรียน

๔. ไม่เรียน ไม่บวช

	 -	ปี	๒๕๓๘

	 	 (เพิ่มเติม	๒	กรกฏาคม	๒๕๖๒)
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เกณฑ์ควำมรู้จริง ควำมจริงแห่งชีวิต

ปัญญำชน ไม่จน ปัญญำ

ปริญญำชน อาจจน ปัญญำ

	 -	๒	กรกฏาคม	๒๕๖๒

ยอดรัก สลักวิญญาณ

ปะทะ

สัญญากรรม

	 -	๙	กรกฏาคม	๒๕๖๒



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 3

มนุษย ์สู่ เทพ เทพ สู่ ธรรม
๑. คนทรงเจ้ำ

๒. เจ้ำเข้ำทรง

๓. คนมีองค์

๔. องค์แฝง

องค์แฝง คือ องค์ธรรมะสองภำค 

(สำมัญวิสัย และ เหนือสำมัญวิสัย)

แฝงแรก ทุกข์สับสน

แฝงหลัง สุขสะสม

	 -	กรกฏาคม	๒๕๖๒

อัศจรรย์วิญญาณเพลง

	 -	๔	สิงหาคม	๒๕๖๒
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ศีล คือ การจัดระเบียบชีวิต

ระเบียบชีวิต ไม่ใช่ ระเบียบจัด

	 -	๒๑	สิงหาคม	๒๕๖๒

ภาวนา ๔ แปลว่าอะไร

ภาวนา เป็น ภำษำบำลี

พัฒนา เป็น ภำษำสันสกฤต

Develop เป็น ภำษำอังกฤษ

ค�ำผวนข�ำขันวำ่ “ดีแต่หลบเวร”

ไม่ยอมมาเข้าเวรชดใช้กรรม

เมื่อไหร่จะหมดกรรม

	 -	๓๑	สิงหาคม	๒๕๖๒



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 5

ผู้ป่วย เป็นบุคคลทีน่่าเห็นใจ

ผู้ป่วยการ คือ ผู้ที่ไร้สาระ น่าหมั่นไส้

	 -	๑	กันยายน	๒๕๖๒

พำยุเข้ำ อันตรำย

ผู้ยุยงให้ร้าย อันตรายกว่า !

	 -	๓	กันยายน	๒๕๖๒

 

ความในใจ ไม่ใช่ ควายในนา
ควายในนา มองเห็นด้วยตำ

ความในใจ มองเทำ่ไหร่ก็ไม่เห็น

	 -	๓	กันยายน	๒๕๖๒
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กระสุนรัก ๙ นัด ๓ ชุด ของ ศิวะ

รัก รักกว่า รักที่สุด

อดีต ปัจจุบัน อนำคต

ยิงเล็งอำยตนะ ๕ ทวำร ๙ อวัยวะ ๑๓ อำกำร ๓๒

เข้าสู่พรหมลิขิต บุพเพสันนิวาส

สมหวัง หรือ ผิดหวัง

ตำมอ�านาจวิบากกรรม ผสาน พฤติกรรม

ของมนุษยชำติ

	 -	๔	กันยายน	๒๕๖๒



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 7

ผลไม้ที่ออกจากต้นใหม่ๆ

ยังไม่ลืมต้น...รสชำติยังไม่ดี

คนที่มีความสุขมากๆ…จนลืมตัว นิสัยจะไม่ดี

	 -	๖	กันยายน	๒๕๖๒
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6 หก กระดกเป็น เก้า 9

๑. ครอบครู เป็นวัฒนธรรมควำมเชื่อทีศ่ักดิ์สิทธิ์

๒. รู้จักครู เป็นวัฒนธรรมกำรเรียนรู้ 

 ด้วยศรัทธาปัญญา

๓. บูชาครู เป็นวัฒนธรรมกำรยกย่องสรรเสริญ

 บูชาบุคคลที่ควรบูชา

๔. องค์ครู อยู่ในตัวตน และตนในตัว

 ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ก่อเกิดราศี

๕. พลังศักดิ์สิทธิ์ของครู ที่อยู่นอกตัวตน 

 คือ ญาณวิถ ี

 รัศมี รังสี จำกวิบากกรรม และพรหมลิขิต

๖. ครู จะมอบควำมส�ำเร็จสุขแด่ผู้ครอบครู

 ตำมเกมกลกรรม และกลไกกรรม

	 -	๖	กันยายน	๒๕๖๒
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คนร�่ารวย
รับประทำนไข่ปลำคำเวียร์ เพื่อบ�ำรุงชีวิต

คนยากจน
ควรรับประทำนไข่ปลำคำเขียง เพื่อบ�ำรุงชีวำ

เป็นไปตามฐานะ และอัตภาพ

	 -	๗	กันยายน	๒๕๖๒

 

คนมีฐานะ เมื่อจากโลกนี้ไป

จะมีผู้สรำ้งรูปปั้นไว้เป็นอนุสรณ์

เมื่อยังมีชีวิตอยู่ คนที่ขาดสติปัญญา
มักท�ำสีหน้ำปั้นปึ่ง มึนตึง ใส่กัน

ทั้งคนมีฐำนะ และอฐำนะ ก็ต้องตายด้วยกันทั้งนั้น

	 -	๗	กันยายน	๒๕๖๒
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ฝนตก ที่บ้ำนน้อง

ฟ้าร้อง ที่บ้ำนพี่

น้อง ตกลงใจรักพี่

พี่ ร้องเรียกหำคิดถึงน้อง

	 -	๑๐	กันยายน	๒๕๖๒
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วงจรของจิตไร้ส�านึก unconscious
ไม่ได้หลุดออกสู่อวกาศ เมื่อมีโอกาสก็เกิดเป็นวงจร

๑. ถำ้ รัน อราวด์ เดอะ เวิลด์ run around the world

 หมนุไปรอบโลก เป็นเรือ่งวบิากกรรมในโลกธรรม

๒. ถ้ำ รัน อราวด์ เดอะ ยูนิเวอร์แซล

 run around the universe (sal) หมนุไปรอบจกัรวาล

 เป็นเรื่องของพรหมลิขิต

๓. ไม่ใช่ ลอสท์ อิน สเปซ lost in space

 ไม่ได้หลุดหำยไปในอวกำศ

๔. เป็นไซเคิล cycle วงจรของวิบากกรรม 

 กับ พรหมลิขิต

๕. ถ้าเข้าใจผิด ก็จะพบกับโลกธรรมทุกข์ 

 ท�ำให้เกิดความเศร้า

	 -	๑๐	กันยายน	๒๕๖๒
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เรื่องทางใน ไม่ใช่ เรื่องโกหก
แต่ต้องเดินให้ถูกทาง

หำกเดินทำงผิดทาง

เรื่องทำงใน

จะเป็นเรื่องโกหก ยกก�าลัง โกหก

ชีวิตก็จะตกๆ หล่นๆ

	 -	๒๒	กันยายน	๒๕๖๒



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 13

วิบากกรรมที่มา เป็นช่วงๆ

ช่วงขาดช่วง

ต้องต่อช่วง

ด้วยพฤติกรรมที่ดีต่อกัน

ก็จะเป็นช่วงที่ยาวนาน

ชีวิตจะได้ไม่เหน็ดเหนื่อยจนลิ้นห้อย

ตำมโบรำณว่ำ

	 -	๒๒	กันยายน	๒๕๖๒
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ลมหนาวที่บ้ำนน้อง

ใจสั่นถึงตัวพี่

พี่พึ่งรู้วำ่พีแ่อบหลงรักน้อง

เพรำะต้องอ�านาจรักลึกลับ

	 -	๒๔	กันยายน	๒๕๖๒

ภัยลับลับ ชัยชนะลึกลึก
คนต้องอ�านาจลับลับ ต้องรับความรู้สึกลึกลึก

คนโดนอ�านาจลับลับ ต้องรับความรู้ลึกลึก

สิ่งลับลับ เป็น อาถรรพ์

ความรู้สึก และความรู้ลึกลึก เป็น มหัศจรรย์

	 -	๒๔	กันยายน	๒๕๖๒
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มนุษยด์้วยกัน ต้องมองกันดีๆ
มองดีทันที ก็มีภัย
มองร้ายนานๆ ไป ก็เกิดเป็นภัยในใจตัวเอง

ไปดูเขำร้ายตลอดเวลา ก็ไม่ดี
ไปดูเขำดีทันที ก็ไม่ได้

รู้หน้าไม่รู้ใจ
ก็ต้องคบกันไปนานๆ จึงพอรู้ใจบ้าง

	 -	๒๖	กันยายน	๒๕๖๒
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ท�างาน ท�าใจ
อย่าพยายามเอำชนะคะคำนคน

จงเพียรเอำชนะการท�างาน

งานไม่มีกิเลสตัณหำ

คนมีกิเลสหนา ตัณหาจัด

หนำ และจัดขึ้นทุกวันๆ

	 -	๓๐	กันยายน	๒๕๖๒
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ความรัก ของ ผู้ชาย
เมื่อสบตำกับผู้หญิง

เหมือนไฟช็อต

ความรัก ของ ผู้หญิง
เมื่อสบตำกับผู้ชำย

เหมือนชาร์จไฟ

	 -	๓๐	กันยายน	๒๕๖๒
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เสียมรรยาท
คือ ควำมเสียหำยทำงวัฒนธรรม

บาป
คือ ควำมเสียหำยทำงศรัทธา

เสียทั้งมรรยาท และบาป

ก็เสียหำยทั้งทำงวัฒนธรรม และทำงศรัทธำ

	 -	๓๐	กันยายน	๒๕๖๒

อย่ำคิดแบบพายเรือในอ่าง

ให้คิดแบบพายเรือตามท�านองคลองชีวิต

	 -	๑	ตุลาคม	๒๕๖๒



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 19

บุญเก่า กรรมเก่า เป็น ตัวแปร

พฤติกรรมใหม่ เป็น ตัวแท้

โชคชะตา ราศี เป็น ตัวแปร

จิต เป็น ตัวแท้

	 -	๑	ตุลาคม	๒๕๖๒

ความรู้แคบเฉพาะ
ความคิดก็แคบเฉพำะ

จิตใจก็แคบเฉพำะ

ชีวิตที่แคบเฉพาะ
เป็นชีวิตทีถู่กบีบคั้น กดดัน

	 -	๒	ตุลาคม	๒๕๖๒
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กูรูว้ิญญาณแท้

	 -	๕	ตุลาคม	๒๕๖๒

งงองค์
รู้จักองค์ ก็ งง

ไม่รู้จักองค์ ก็ งง

ทั้งรู้จักองค์ และไม่รู้จักองค์

คนทุกคน ก็ งงๆ

	 -	๙	ตุลาคม	๒๕๖๒
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ถ้ำ action ทำงสามัญวิสัย
ไม่สมดุลกับ ศักยภาพ

จะเกิด กรรมเก็บกดภายใน

ท�ำให้ อารมณ์ ฮอร์โมน เคมี ผิดปกติ

ถ้ำ action ทำงเหนือสามัญวิสัย
ไม่สมดุลกับ ความศักดิ์สิทธิ์

จะเกิด กรรมเก็บกดในภายใน

ท�ำให้ เวทนา ปราณ ราศี ผิดปกติ

	 -	๑๐	ตุลาคม	๒๕๖๒
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ของเถื่อน ผิดกฏหมาย

สันดำนเถื่อน ผิดกฏแห่งกรรม

ของดิบดิบ ผิดส�าแดง

สัญชำตญำณดิบ ผิดวิสัยพฤติกรรม

	 -	๑๓	ตุลาคม	๒๕๖๒

องค์ระดับธรรมดา  Conflict = ขัดแย้ง

องค์ระดับกลาง  Against = ต่อตำ้น

องคใ์หญ่  Fighting = ต่อสู้

	 -	๑๙	ตุลาคม	๒๕๖๒
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ตัณหำ = อยำกได้

มำนะ = อยำกใหญ่

ทิฏฐิ = ใจแคบ

	 -	๗	สิงหาคม	๒๕๖๒

	 	 (แก้ไข	๒๒	ตุลาคม	๒๕๖๒)

วิสัยทัศน์ วิสัยทุกข์
Vision vs Suffering

	 -	๒๒	ตุลาคม	๒๕๖๒



ธวัช คณิตกุล24

ลม คือ อากาศที่เคลื่อนที่

เคลื่อนที่ตำมปกติ เป็น ลมสบายๆ

เคลื่อนทีผ่ิดปกติ เป็น พายุร้าย

ลมในร่างกาย

เคลื่อนที่ลง เรียกว่ำ ผำยลม

เคลื่อนที่ขึ้นส่วนบน เรียกวำ่ เรอ

อารมณ์ คือ ความคิดที่เคลื่อนที่
เคลื่อนทีป่กติ เป็น อารมณ์ดี

เคลื่อนทีผ่ิดปกติ เป็น อารมณ์ร้าย

	 -	๒๔	ตุลาคม	๒๕๖๒
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สุสานคนตายทั้งเป็น
พบคนตายที่วัด พระสวดอภิธรรมศพ

แท้จริงพระสวดสอนธรรมะ

ให้กับคนที่ยังไม่เป็นศพ

แตพ่บคนที่ตายทั้งเป็น

ควรร�ำพึงว่ำ 

“เพรำะเขำไม่สดับรับฟัง

กำรสวดสอนสัทธรรม ๓

ก่อนตายเป็นศพ”

	 -	๒๙	ตุลาคม	๒๕๖๒
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ถ้าสมรัก...
รักก็กลืนลงคอ มีความสุข

ถ้าส�าลักรัก...
รักก็กลืนลงหลอดลม มีความทุกข์

	 -	๓	พฤศจิกายน	๒๕๖๒
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คนที่มีความสามารถพิเศษ มีศักยภาพ

ต้องสร้างจิตให้วิเศษ
จิตที่วิเศษ ต้องมีเมตตา

เมตตาเป็นบัลลังก์ของความศักดิ์สิทธิ์

หำกผู้มีศักยภำพ ขาดจิตวิเศษ
ก็จะมีชีวิต...เหลือแต่เศษ

	 -	๖	พฤศจิกายน	๒๕๖๒

ชีวิตของคนเกิดมำ

มีบทบาท ลวดลาย ลีลา

แล้วกล็าโลก

	 -	๑๖	พฤศจิกายน	๒๕๖๒
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ไสยศาสตร์ศึกษา หำใช่เพียง ไสยศาสตร์สัมพันธ์

เพศศาสตร์ศึกษา หำใช่เพียง เพศสัมพันธ์

วิญญาณศาสตร์ศึกษา หำใช่เพียง วิญญาณสัมพันธ์

	 -	๒๐	พฤศจิกายน	๒๕๖๒

คนใจด�า
ท�ำให้โลกมืดมนอนธกำร

ขำดสุข ศีลธรรม สันติภำพ

คนใจดี
ท�ำให้โลกสว่ำง สดใส

มีสุข สันติภำพ

	 -	๒๖	พฤศจิกายน	๒๕๖๒
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คติ กับ สติ
เป็นสิ่งเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

อคติ กับ ขาดสติ
เป็นสิ่งร่วมด้วยช่วยกันและกัน

	 -	๒๗	พฤศจิกายน	๒๕๖๒

 

ชงเป็น
ก็อร่อย

ชีวิตมีรสมีชำติ

ชงไม่เป็น
ก็ไม่อร่อย

ชีวิตหมดรสหมดชำติ

	 -	๕	ธันวาคม	๒๕๖๒
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องค์ความรู้ โดยนัยยะ

คือ “ทฤษฎี” (Theory)

ความรู้เรื่ององค์
เป็นเรื่องของ “สัมมาทิฏฐิ” (Right View)

	 -	๑๐	ธันวาคม	๒๕๖๒

ความยุติธรรมอยู่ที่ไหน

ควำมยุติธรรมอยู่ในธรรมชาติ

	 -	๑๗	ธันวาคม	๒๕๖๒
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ผู้บริหารที่เก่งและดี

ต้องมวีิธีเซ็ตคนโง่
ให้เหลือค่าแค่ซีโร่

	 -	๑๘	ธันวาคม	๒๕๖๒

ถ้ำเรำสำมำรถ...

ชนะอารมณ์ตัวเอง
ได้เพียงอย่ำงแรก

ก็สำมำรถชนะได้แทบทุกอย่ำง

ซึ่งอำรมณ์มี ๒ อย่ำง

คือ อำรมณ์ที่เป็น ฤทธิ์

และ อำรมณ์ที่เป็น พิษ

	 -	๑๙	ธันวาคม	๒๕๖๒
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ชีวิตที่ผ่ำนมำ

สอนเรำว่ำ

“อย่าเร่าร้อน”

ถ้ำเรำร้อน

ร้อนจะเผาเรา

ก่อนเข้าเตาเผา

	 -	๒๕	ธันวาคม	๒๕๖๒

คิดเป็น ก็ ไม่ตาย

คิดไม่เป็น ก็ ตายทั้งเป็น

	 -	๒๕	ธันวาคม	๒๕๖๒
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ที่สุด...หยุดที่...อนัตตา

	 -	พฤศจิกายน	๒๕๖๑

	 	 (เพิ่มเติม	ธันวาคม	๒๕๖๒)

แสงสว่างที่ปลำยอุโมงค์

อุโมงค์วิบากกรรม

อยู่ทีพ่รหมบุรี

อุโมงค์สวำ่งขึ้นทันที

เมื่อเข้าถึงพรหมลิขิต

	 -	๙	มกราคม	๒๕๖๓
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คุณอยากเข้าถึงพรหมลิขิต

แบบปรัมปรำ

หรือจะเขำ้ถึง “แบบสติปัญญา”

	 -	๙	มกราคม	๒๕๖๓

ชีวิตใคร ชีวิตมัน
ไม่มีใครเหมือนกัน โดยสิ้นเชิง

แต่เป็นความเหมือน ที่แตกต่าง

	 -	๑๑	มกราคม	๒๕๖๓
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สมำธิระดับองค์ฌาน
กับสภำวะจิตองค์ลง
เป็นความเหมือนที่แตกต่าง

	 -	๑๔	มกราคม	๒๕๖๓

ไหว้คร ูเพื่อ การคุ้มครอง

ครอบคร ูเพื่อ การครอบครอง

	 -	๒๐	มกราคม	๒๕๖๓
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“เอา” ไม่ต้องฝืน...สัญชาตญาณดิบ

“ให้” ต้องฝืน...สันดานเถื่อน

	 -	๒๑	มกราคม	๒๕๖๓

ท�ำใจสบายๆ...ตายช้า
ท�ำใจล�าบากๆ...ตายเร็ว

	 -	๒๑	มกราคม	๒๕๖๓



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 37

จิตวิทยา เพื่อ กำรครอบง�ำจิตใจ

จิตภาวนา เพื่อ กำรสถิตในจิตใจคน

	 -	๓	กุมภาพันธ์	๒๕๖๓

คนใจเสาะ
เปราะบาง

ครวญครางง่าย

อยู่ในสังคมนี้ยำก

	 -	๕	กุมภาพันธ์	๒๕๖๓
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คนไม่สบำยกาย ให้พำไปส่งโรงพยาบาล

คนไม่สบำยใจ ให้พำไปส่งยมบาล

เหตุเพรำะคนไม่สบายใจ

คือ คนขาดความรัก และเมตตา

เพรำะความรัก คือ ความลับ

ทีพ่ระพรหมจับใส่ไว้ในตัวมนุษย์

จิตก�ำกับ วิญญำณก�ำหนด

จิตวิญญำณเกินก�ำกับ เกินก�ำหนด

พระยมเก็บหมด

ห้ำ ห้ำ ห้ำ ... ข�ำจัง

	 -	๑๒	กุมภาพันธ์	๒๕๖๓
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ส่วนใหญ่เจอ คนเก่ง แต่ไม่เฮง

คนเฮง แต่ไม่เก่ง

นานๆ จึงจะเจอ คนเก่ง และเฮง
ส่วนมำกจะเจอแต่ คนเฮงซวย เฮงซวย เฮงซวย

	 -	๑๗	กุมภาพันธ	์๒๕๖๓

กินขำ้วกับปลำร้ำ อร่อย

กินขำ้วกับคนปำกปลำร้ำ หมดอร่อย

กินขำ้วกับปลำร้ำแล้ว fin

กินขำ้วกับคนปำกปลำร้ำแล้ว fail

	 -	๑๐	มีนาคม	๒๕๖๓
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ควำมเครียด คือ เพชฌฆาต

ควำมอำฆำต คือ ฆาตกร

	 -	๑๑	มีนาคม	๒๕๖๓

กิเลส ตัณหา
เริ่มต้นจำก ๑ - ๙ ก็ได้

จำก ๙ - ๑ ก็ได้

กว่าจะถึง สุญโญ สุญญัง

รู้จักอนิจจัง

ชีวิตก็พังเสียแล้ว

	 -	๒๔	มีนาคม	๒๕๖๓
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สัพพะเครำะห์

สัพพะโศก

สัพพะโรค

สัพพะภัย

สัพพะเสนียดจัญไร
วินำศสันติ

สัพพะเครำะห์

สัพพะโศก

สัพพะโรค

สัพพะภัย

VIRUS COVID จัญไร
วินำศสันติ

	 -	๒๘	มีนาคม	๒๕๖๓
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ศักǛưาพ
ร˱˒Ǭนวิปัสสนา

จิตตำนุภำพ

Ʊทธานุưาพ

Ʊทธิ˚ทาǒǬǐ

ǣิทธิƱทธิ˚

Ǖันทะ

ǭลư

ลำภ

ศักดิ˚สิทธิ˚
Ʊทธิ˚ǬนสมƯะ

มǭนมยิทธิ

เทวานุưาพ

พรหมƱทธิ˚

เทวƱทธิ˚

เมตตา

ราคะ ȹǬคร่Ȧ เสน่หาȺ

รัก

สัญชำตญำณดิบ สันดำนเƯื่อน

กระบวนทาǒจิต
จิตนิยำม

ȹวิบากกรรมขǣǒพรหมลิขิตȺ

กระบวนการทาǒพƱติกรรม
กรรมนิยำม

ȹวิบากกรรมขǣǒพƱติกรรมȺ

บุญƱทธิ์

อภิญญำญำณ

ǐุดนัดพบ
ǐุติǐิต - ปฏิสนธิǐิต

ǐุดนัดพบ
วิบากกรรม - พƱติกรรม

ระดับมาตรǓาน

สั
ต
ย
ำ
ธิ
ǚ
Ǔ
ำ
น

บุ
ค
ล
ำ
ธิ
ǚ
Ǔ
ำ
น

Ǫก˒ǫข ๒๗ เมǚาǛน ๒๕๖๓
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จิต ต้อง ฝึกฝน
พฤติกรรม ต้อง ฝึกฝืน

ฝึกฝน คือ ปฏิกิริยา CEA

ฝึกให้มีเมตตา = Cultivation

ฝึกให้มคีวามรัก = Emotion

ฝึกให้รู้จักเสน่หา = Action

ฝึกฝืน คือ ปฏิกิริยา AGG

ฝึกฝืนตัณหำสูฉ่ันทะ = Aspiration

ฝึกฝืนโลภสูล่าภ = Gain

ฝึกฝืนควำมอยำก อย่ำให้เกินพอดี = Greed

	 -	๒๘	เมษายน	๒๕๖๓
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ข้างนอก ไม่ประสีประสำ

ข้างใน เขำถือสำตำมหำวิบำกกรรม

	 -	๑	พฤษภาคม	๒๕๖๓

คนชั่วมาก กลัวตำยมำก กลัวเสียโอกำสมำก

คนชั่วน้อย กลัวตำยน้อย กลัวเสียโอกำสน้อย

คนไม่ชั่วเลย ไม่กลัวตำย และไม่กลัวเสียโอกำส 
คือ พระอรหันต์ หรือ อรหันต์

	 -	๒	พฤษภาคม	๒๕๖๓
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โลกียปัญญา ท�ำให้คนแข็งกระด้ำง
โลกุตรปัญญา ท�ำให้คนนุ่มนวล และอ่อนหยุ่น

	 -	๒	พฤษภาคม	๒๕๖๓

ไหว้กันไป ไหว้กันมำ เป็น สิริมงคล
ว่ำกันไป ว่ำกันมำ เป็น อัปมงคล

	 -	๕	พฤษภาคม	๒๕๖๓
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ที่ไหนมีคน ที่นั่นมีเงิน ที่นั่นมีปัญหา ที่นั่นมีทุกข์
ที่ไหนมีคน ที่นั่นมีเงิน ที่นั่นมีปัญญา ที่นั่นมีสุข

	 -	๘	กรกฎาคม	๒๕๖๓

จิตวิทยา เพื่อ กำรกอบโกยเงิน
จิตภาวนา เพื่อ กำรกอบโกยความสุข

	 -	๑๖	กรกฎาคม	๒๕๖๓
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ความรู้ท่วมหัว

เงินท่วมตัว

ยังคงทุกข์กาย ทุกข์ใจ

เหตุเพรำะ

จิตคับ และ แคบ

	 -	๒๐	กรกฎาคม	๒๕๖๓

ความคิดในสมอง

เป็นแคค่วามสนุก

แต่ถำ้จะเอำความสุข
ต้องเข้าถึงจิตอย่างต่อเนื่อง

	 -	๒๘	กรกฎาคม	๒๕๖๓
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ศักยภาพ มีกลไกใน พฤติกรรม
ศักดิ์สิทธิ์ มีกลไกใน วิบากกรรม

ขอจงอย่ำขำนรับ หรือปฏิเสธ

กลไกด้านหนึ่งด้านใด

เพรำะจะท�ำให้ชีวิต มืดหมดทุกด้าน

	 -	๓๑	กรกฎาคม	๒๕๖๓

ใจแคบ เป็นโรคจิต

ใจกว้าง มีพลังจิต

	 -	๕	สิงหาคม	๒๕๖๓
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ใจกว้างสักนิด
ชีวิตจะปลอดภัย

ใจแคบเกินไป

จะเป็นอันตรำยกับชีวิต

	 -	๗	สิงหาคม	๒๕๖๓

หัวข้างนอกสกปรก ไม่เป็นไร

ความคิดในหัวสกปรก นั่นไม่ดี

ข้ำงนอก ต้อง สระหัว

ข้ำงใน ต้อง สะสาง

	 -	๕	กันยายน	๒๕๖๓
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ศรัทธาเดิน ตำมกระแสสู ่ปัญญา

ศรัทธาด้วน เดินไปสู ่ปัญหา

	 -	๘	กันยายน	๒๕๖๓

คนเป็นทางใน ที่แท้จริง

กลับถูกยัดเยียดว่ำ

เป็นโรคจิต โรคประสำท

แต่คนที่เป็นโรคจิต โรคประสาท

กลับมำอ้ำงอิงวำ่

เป็นทำงใน

เกณฑ์ตัดสิน คือสิ่งใด ?

	 -	๑๐	กันยายน	๒๕๖๓
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ศรัทธำฤทธิ์ ศรัทธำควำมรู้ ศรัทธำปัญญำ

	 -	๙	พฤศจิกายน	๒๕๖๓

มนุษย์ ปรุงแต่ง กิเลส

เทพ เติมแต่ง บำป 

มนุษย์ ปรุงแต่ง จิต

เทพ เติมแต่ง บุญ

	 -	๑๗	พฤศจิกายน	๒๕๖๓

วิเคราะห์รัก ไม่เป็น

จะเป็น ผู้รับเคราะห์

	 -	๑๕	ธันวาคม	๒๕๖๓
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สสาร และพลังงาน
ที่ข้ามภพชาติมา

สสำร คือ เรื่องลึก

พลังงำน คือ เรื่องลับ

กลำยมำเป็น เรื่องลึกลับ

ต้นฉบับ คือ รักลึกลับ

 รวยลึกลับ

 โรคลึกลับ

	 -	๑๕	ธันวาคม	๒๕๖๓
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รัก ที่เกิดจากภพ
เปรียบเหมือน รากแก้ว

รัก ที่เกิดในชาติ
เปรียบเหมือน รากฝอย

	 -	๑๙	ธันวาคม	๒๕๖๓

กรรมเก็บกด สิ่งคั่งคำ้ง ผลข้ำงเคียง

	 -	๑๗	มกราคม	๒๕๖๔
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เมตตา มองจนทะลุตำ
กรุณา กูก่อนนำ
มุทิตา พูดอย่ำงกับไม้ทิ่มตำ

อุเบกขา ขยับขำ

	 -	๒๒	กุมภาพันธ์	๒๕๖๔

สหปฏิบัติฯ เสนอเกลือ ๔ ชนิด
๑. เกลือสมุทร มีไอโอดีน

๒. เกลือสินเธำว์ ไม่มีไอโอดีน

๓. เกลือนิวยอร์ก ปรุงอำหำรฝรั่ง

๔. เกลือละบู่

	 -	๒๒	กุมภาพันธ์	๒๕๖๔
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คลังความรู้
คลั่งความรู้

สมอง ผลิตควำมรู้

จิต ผลิตปัญญำ

คลังปัญญา คลังมหาสมบัติ

	 -	๖	มีนาคม	๒๕๖๔
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๒ ปอ (ป.) ๒ บอ (บ.)
ป�้ าๆ เป๋อๆ บ้าๆ บอๆ

ปอ ที่ ๑ ต้องปลง

ปอ ที่ ๒ ต้องไม่ประมำท

บอ ที่ ๑ บุญรักษำ

บอ ที่ ๒ บำปไล่ล่ำ

	 -	๙	มีนาคม	๒๕๖๔
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“ครัวเห็นแก่ตน”

มีอยู่ทั่วไป

สร้ำงอยู่ในรั้วเดียวกันกับ

“บ้านคนเห็นแก่ตัว”

ใช้พื้นที่ กิเลส ๑๕๐๐

ตัณหำ ๑๐๘ ตารางกรรม

	 -	๑๖	มีนาคม	๒๕๖๔
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ผี พราหมณ์ พุทธ

ง�า(ครอบง�า) สิง สถิต เสถียร

เทพรังสี พรหมรังสี ธรรมรังสี สำมัญ/เหนือสำมัญ

	 -	๑๕	มิถุนายน	๒๕๖๒

	 	 แก้ไข	๒๓	มีนาคม	๒๕๖๔



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 59

ธรรมะ ตอน สระกบาล
๑. อย่ำ เหลิง

๒. อย่ำ หลุด

๓. อย่ำ ลอย

๔. อย่ำ ร้อน

๕. อย่ำ รน

ปรับตน ด้วย สมถะ
ปลง ด้วย วิปัสสนา

*ข้อควำมนี้ ท่ำนได้แต่ใดมำ

ได้มำตอน สระกบำลอยู่*

	 -	๓๑	มีนาคม	๒๕๖๔
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เกมอะไร จะเล่นยำก

เท่ำกับ

เกมกลกรรม ไม่มี

	 -	๓๑	มีนาคม	๒๕๖๔

นกแก้ว นกขุนทอง บินไปสู่ ปัญหา
นกรู้ บินไปสู่ ปัญญา

	 -	๓	เมษายน	๒๕๖๔
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มั่นใจในองค์ควำมรู้ ดี

แต่อย่าประมาทในคู่สนทนา

คู่สนทนำ มี ๒ ประเภท

น่าสมเพช

กับ 

น่าสรรเสริญ

	 -	๓	เมษายน	๒๕๖๔

ปลาร้า น่ำเอร็ดอร่อย
คนปากปลาร้า น่ำอเนจอนำถ

	 -	๓	เมษายน	๒๕๖๔
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คนประเภท ปากอยู่ไม่สุข
เจ้ำของปำก ไม่สำมำรถอยู่เย็นเป็นสุข

“อยู่เย็นเป็นสุข ทุกข์ไม่มี

อยู่ร้อนเป็นทุกข์ สุขไม่มี

อยู่อย่ำงไร จึงจะอยู่เย็นเป็นสุข ทุกข์ไม่มี

อยู่อย่างสงบปาก สงบใจ” นั่นสิดี

	 -	๒๖	เมษายน	๒๕๖๔
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คนประเภท ปากพาจน
บ่นวำ่ ท�ำไมยำกจน

ตนท�ำตนเป็นคนยำกจน

เพรำะปำก

ไม่เลือกพูด ไม่เลือกกิน

	 -	๒๖	เมษายน	๒๕๖๔

โบรำณสอนให้คนที่ถูกรังแก ท่องว่ำ
“นอนหลับไม่รู้ นอนคู้ไม่เห็น

ผู้ใดท�ำเข็ญ วินำศสันติ”

	 -	๒๖	เมษายน	๒๕๖๔
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สรรพสิ่ง ไม่มีอะไรเสื่อม / สกปรก 

เป็นอัปมงคล

สรรพสิ่ง ไม่มีอะไรท�ำให้เจริญ / สะอำด

หรือเป็นมงคล

ความเสื่อม ความเจริญ / สกปรก

อยู่ที่ จิตใจสะอาด หรือ สกปรก

	 -	๒๖	เมษายน	๒๕๖๔
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ที่ใดมีแสงสว่างมาก
เงา จะปรำกฏชัดเจนมำก

จิตของคนที่สว่างมาก
จะปรำกฏนิมิต

คือ สิ่งบอกเหตุมหัศจรรย์

ได้อย่ำงถูกต้อง

	 -	๑๑	พฤษภาคม	๒๕๖๔
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คุยกับคนใจคอคับแคบ
ต้องคุยแบบแคบๆ

คลุมๆ เครือๆ เออๆ ออๆ

ห้ามขัดคอ

พอได้เวลา เชิญรับประทำนห่อหมกใบยอ

แล้วไขสือ หลบไปคุยกับผีกระสือ ๕๕๕

	 -	๒	มิถุนายน	๒๕๖๔

ผู้มีอ�านาจ...พูด...คือ ค�าสั่ง

ผู้เสื่อมอ�านาจ...สั่ง...คือ สั่งน�้ามูก

	 -	๘	มิถุนายน	๒๕๖๔
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คนมีปัญญำมำก 

ขำดศรัทธำที่เหมำะสม 

จะจับจด

คนมีศรัทธำมำก 

ขำดปัญญำที่เหมำะสม 

จะจับติด 

	 -	๘	มิถุนายน	๒๕๖๔
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ความคิด ไม่ใช่ ควำมรู้
ความรู้ ไม่ใช่ ปัญญำ

ปัญญา ไม่ใช่ ญาณ

ปัญญำ คือ ควำมรู้ที่กว้ำงๆ

ญำณ คือ ควำมรู้ที่หยั่งลงลึกๆ

	 -	๙	มิถุนายน	๒๕๖๔
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แรงสัมพันธภาพ แรงสัมพัทธภาพ

แรงสัมพันธภาพ

คือ ควำมสัมพันธ์ที่สมดุล ระหว่ำงมนุษย์กับมนุษย์

คือ พลังศักดิ์สิทธิ์

แรงสัมพัทธภาพ

คือ แรงสมดุลทำงฟิสิกส์ ระหว่ำงสสำรกับพลังงำน

คือ พลังศักยภำพ

	 -	๙	มิถุนายน	๒๕๖๔
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คนรุ่นใหม่
พยำยำมแก้ปัญหำควำมทุกข์ ด้วยวิชำกำร

แต่ทุกปัญหำต้องแก้ด้วย

สติ : ปัญญา : ญาณ

ถำมว่ำ “สติปัญญำญำณ” อยู่ไหน?

	 -	๑๕	มิถุนายน	๒๕๖๔
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จิตภาวนาบกพร่อง

อำรมณ์ ท�ำงำนด้วย ควำมรู้สึก

จิต ท�ำงำนด้วย ควำมรู้

อำรมณ์ ข่ม จิต

จิต ก�ำกับ อำรมณ์

	 -	๑๗	มิถุนายน	๒๕๖๔

ผู้ก�าหนด . . . ผู้ก�ากับ
ฟ้าก�าหนด ให้ท�ำตำม เพื่อรับบุญ

ดินก�ากับ สั่งห้ำมท�ำ ถ้ำฝืนท�ำ ต้องรับบำป

	 -	๑๗	มิถุนายน	๒๕๖๔



ธวัช คณิตกุล72

มีค�าเปรยๆ ว่า

“ผู้ยิ่งใหญ่แห่งเขาเหลียงซาน”

เคยเห็นแต่ผู้ยิ่งใหญ่จำกโลกนี้ไป 

อย่างซมซาน

และที่จำกโลกนี้ไป อย่างสงบ ไม่ทรมำนก็มี 
เพรำะสร้ำงบำรมีไว้อย่ำงต่อเนื่องเป็นเวลำนำน

	 -	๑๙	มิถุนายน	๒๕๖๔
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คติสหปฏิบัติฯ

อยู่อยำ่งเล็กๆ แตล่�า้เลิศ

ดีกว่ำ อยู่อยำ่งใหญ่โต แตรุ่่มร่าม

	 -	๑๙	มิถุนายน	๒๕๖๔

ใกล้ชิดเทพ สักนิด 
ชีวิตจะปลอดภัย

ใกล้ชิดเทพ มำกเกินไป 

อำจจะเป็นรำ่งทรงตลอดชีวิต

	 -	๑๙	มิถุนายน	๒๕๖๔
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ใกล้ชิดเทพ สักนิด 
ชีวิตจะปลอดภัย

ใกล้ชิดเทพ มำกเกินไป 

อำจจะเป็นภัยกับชีวิต

	 -	๑๙	มิถุนายน	๒๕๖๔

วันชื่น ชั่วโมงฉ�่ำ 

เป็น วันชื่นฉ�่า

วันขื่น ชั่วโมงขม 

เป็น วันขื่นขม

ในชีวิตก็มีแค่ ๒ วันนี้ 

สลับกันไป สลับกันมา

	 -	๒๖	มิถุนายน	๒๕๖๔
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โลกหนอโลก ทั่วทั้งโลก 

ก�ำลังวิปโยคด้วยไวรัส 

ไวรัส สร้างความวิปโยค

ยังไม่เท่ำคนวำยร้ำย สถุลรุนชำติ

ที่มีกลำดเกลื่อนอยู่ทั่วโลก 

ไวรัส สรำ้งควำมฉิบหำย 

แต่มนุษย์วายร้าย 
สร้างความฉิบหายไม่สิ้นสุด

	 -	๒๘	มิถุนายน	๒๕๖๔
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ผู้มีอ�านาจวาสนา
ขณะชะตำก�ำลังตก

“เทวปุตตมาร กับ อภิสังขารมาร”
อุบัติขึ้นในสังขำร

จำกอ�ำนำจของกิเลส

เจ้ำของชะตำ

เกิดมิจฉาทิฏฐขิึ้นอย่ำงรุนแรง

อคติ คือ ล�ำเอียง ๔

อยู่ที่ ตาลอย หูเบา

	 -	๒๘	มิถุนายน	๒๕๖๔
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ใช้ชีวิตด้วยฉันทะ วิริยะ
ตั้งสติบนฐำนสมำธิ

เกิดปัญญา ประสบสุข

ใช้ชีวิตด้วยตัณหา มานะ
ตั้งอยู่บนควำมโลภและควำมหลง

เกิดปัญหา พบทุกข์

	 -	๕	กรกฎาคม	๒๕๖๔	

หมา ที่ชอบเห่ากัด

เขำเอำกรงมาใส่

คน ที่ชอบด่าทอ ก่อเรื่อง
เขำเอาไปใส่กรง

	 -	๕	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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คนมีอำรมณ์วิจิตรศิลป์

วำด หรือถำ่ยภำพนู้ด

เขำเรียกว่ำ จิตรกรช่างภาพ

คนเขียน หรือถ่ำยภำพลำมก

เขำเรียกว่ำ คนโรคจิต

นักวิจิตรศิลป์ กลำ่ววำ่

ภำพศิลปะ กับ ภำพอนำจำร

เฉียดกันด้วยเส้นยำแดงผำ่แปด

ศิลปะทางความรัก เสน่หา
ประกอบด้วยเมตตำ

พำเข้ำสู่พรหมลิขิต มิติบุพเพสันนิวาส

	 -	๕	กรกฎาคม	๒๕๖๔



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 79

เรื่องทางใน ดูไร้เหตุผล
แต่แท้จริงแล้ว มีผล

	 -	๕	กรกฎาคม	๒๕๖๔

พลังศักดิ์สิทธิ์ สถิตในตัวคน
ต่ำงกับ

พลังศักดิ์สิทธิ์ สถิตในองค์วัตถุ

ในตัวคน ปรับพัฒนำได้ตลอด

ในวัตถุ ลดถดถอยลงตลอด

	 -	๕	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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แม้จะเนรมิตภูเขำ ให้เป็นทองค�ำทั้งลูก

ก็ยังไม่พอกับความโลภของคน

-	พุทธพจน	์-

	 -	๖	กรกฎาคม	๒๕๖๔

มนุษย ์จัดสรร
เทพ เสกสรร
ธรรมชำติ สร้างสรรค์

	 -	๑๐	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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พุทธศาสนา ก�ำหนดค่ำตัณหา
คือ ความทะยานอยาก

ก�ำหนดคำ่กิเลส คือ เครื่องเศร้าหมอง

จิตวิทยา ก�ำหนดควำมหมำยของตัณหาว่ำ
แรงขับเคลื่อน (Drive)

ก�ำหนดควำมหมำยของกิเลสว่ำ

แรงจูงใจ (Motivation)

ควำมทะยำนอยำกของตัณหำ

เปรียบเหมือน รถแข่งในสนาม

เมื่อไม่ได้ดั่งใจก็เกิดควำมเศร้ำหมอง

กำรขับเคลื่อนตัณหำของจิตวิทยำ

เปรียบเพียงแค่

การขับรถอยู่บนหนทางธรรมดา

จึงให้ค่ำกิเลสเพียงแค่แรงจูงใจ

	 	-	๑๒	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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พูดไปสองไพเบี้ย

นิ่งเสียตัวเงินตัวทอง (ห.) ล�ำพอง

	 -	๑๖	กรกฎาคม	๒๕๖๔

เมื่ออำรมณ์พิเศษ ป่วนจิต

ฤทธิว์ิเศษ ป่วนวิญญำณ

คนจะมีอำรมณ์สองขั้ว Bipolar

วิญญำณซึมเศร้ำ Depression

ทำ่นจะช่วยแนะน�ำเขำอย่ำงไร ?

	 -	๑๘	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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แนะน�าว่า
ให้ใช้ อทุกขมสุขเวทนา กับ อุเบกขา
ปรับอำรมณ์ด้วยเวทนำที่เป็นกลำง

คือ ไม่สุข ไม่ทุกข์

ปรับจิตให้นิ่งเฉยอยู่ได้

อย่ำงรู้เท่ำทันตำมควำมเป็นจริง

ด้วยกำร ปลงแล้วปลงอีก

ปลงอีกปลงแล้ว

	 -	๑๙	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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คนพาล ฉกฉวยโอกำส
เหมือนสัตว์เลื้อยคลำน

บัณฑิต ให้โอกำส
ประกำศตนคนพุทธะ

	 -	๒๐	กรกฎาคม	๒๕๖๔



วาทะธรรมข�าขัน เล่ม ๒ 85

คณิตศาสตร์ + - × ÷
ทางนอก กับ ทางใน

นิสมฺม กรณ� เสยฺโย

ใคร่ครวญก่อน แล้วจึงท�ำ ดีกวำ่

พูดคิดท�ำ ต้องใคร่ครวญ ค�ำนึง ค�ำนวณ

ศรัทธำ + ศรัทธำ -

ปัญญำ × ปัญญำ ÷

+ - × ÷ เป็นฐานความคิดที่ปลอดภัย

	 -	๒๐	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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อารมณ์ ฮอร์โมน เคมี
ปฏิกิริยำภำยใน

มีค่ำ + เกิดศักยภำพ

มีค่ำ - เกิดสูญเสียศักยภำพ 

 วิกลจริต บ้าทางนอก

เวทนา ปราณ ราศี
ปฏิกิริยำในภำยใน

มีค่ำ + เกิดศักดิ์สิทธิ์

มีค่ำ - เกิดวิปลาส บ้าทางใน

เพรำะผีเขำ้ เจ้ำทรง อย่ำงขาดสติปัญญา

	 -	๒๕	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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มนุษย์ มนำ มนี มโน

มโน คิดไปเอง โตอย่ำงไร้คุณค่า

มนุษย์ มนำ มนี มโน

มโนมยิทธิ โตอย่ำงมีคุณค่า

มโน เป็นศัพท์วัยรุ่น

เขำบอกวำ่ คิดไปเอง

มโนมยิทธิ เป็นศัพท์ธรรมะ

คือ ฤทธิ์ทางใจ

	 -	๒๕	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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เครื่องซักผ้า ตั้งอยู่ริมระเบียง

ใต้ระเบียงเป็นที่จอดรถ

บำงจังหวะของเครื่องซักผ้ำ

ดังเหมือนเสียงถอยรถ

ทำงธรรมะ เรียกควำมเข้ำใจผิดนี้ว่ำ

“สัญญาวิปลาส”

วิปลำสมี ๓ อย่ำง

สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำส

ทิฏฐิวิปลาส ภำษำชำวบ้ำนว่ำ

“ดื้อเป็นบ้า”

	 -	๒๗	กรกฎาคม	๒๕๖๔
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วัตถุนิยม จิตนิยม ทวินิยม สัจนิยม

สัจนิยม
เป็นทั้งธรรมชำติสำมัญ

และเหนือสำมัญวิสัย

	 -	๒๗	กรกฎาคม	๒๕๖๔

ย้อนความฝันในอดีต
เพื่อฝึกฟื้น

ควำมทรงจ�ำที่เจ็บปวด ในจิตใต้ส�ำนึก

ควำมทรงจ�ำที่สุขสันต์ ในจิตไร้ส�ำนึก

น�าผลของควำมฝันในอดีต

เพื่อสร้างวัคซีน

ภูมิจิต ภูมิธรรม ภูมิปัญญา

	 -	๑๖	สิงหาคม	๒๕๖๔
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ถ้ำตกอดีต ลอยอนาคต เป็นจิตนิวรณ์
คือ ปิดกั้นกำรท�ำงำนของจิต

ถ้ำย้อนพินิจ เพ่งพินิจ มุ่งพินิจ

เป็นสังวรจิต เตือนสติจิต
เป็นผลพวงของเพ่งพินิจ

อยู่กับควำมคิดที่มีเหตุมีผลในปัจจุบัน

	 -	๑๖	สิงหาคม	๒๕๖๔	

ให้คิด ให้พูด ให้ท�า อย่ำงกลางๆ
อย่ำคิดพูดท�ำอย่ำงกร่างๆ

คิดพูดท�ำเป็นกลำงๆ เป็น “บัณฑิต”

คิดพูดท�ำอย่ำงกร่ำงๆ เป็น “พาล”

	 -	๑๖	สิงหาคม	๒๕๖๔
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วิบัติ ไม่ได้เกิดจำกวิบำกโดยสิ้นเชิง

แต่วิบัติมีส่วนเกิดจำกวิบำก

และจำกกำรกระท�ำในปัจจุบัน

วิบากและการกระท�าในปัจจุบัน
ที่ส�ำคัญน�้ำหนักอยู่ที่ปัจจุบัน

วิบำก เป็น เหนือสามัญวิสัย
ปัจจุบัน เป็น สามัญวิสัย

	 -	๑๖	สิงหาคม	๒๕๖๔
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ความไม่ประมาท
คือ ควำมกลัว ในทำงบวก

ความประมาท
คือ ควำมกล้ำ ในทำงลบ

	 -	๑๖	สิงหาคม	๒๕๖๔

เจ็บ - ป่วย
ต้องรักษำให้สุดฤทธิ์

ถ้ำไม่หำยต้องเอำฤทธิ์มำรักษำ

ถ้ำไม่มีฤทธิ์มำรักษำ

ก็สิ้นชีวิต

	 -	๒๕	สิงหาคม	๒๕๖๔
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ในเรื่องชอบกล
ท�ำเรื่องชอบกลให้เป็นสากล

ในเรื่องเป็นสากล ก็ปนไปด้วยชอบกล

ในควำมชอบกล ก็ปนไปด้วยสากล

เพรำะอยู่ในขันธ์ ๕ เดียวกันของคน

	 -	๓	กันยายน	๒๕๖๔

สรำ้งควำมก�ากวม เพื่อรวมกรรม
อ�าพราง เพื่อควำมอ�าไพ

คนไม่เข้ำใจรวมไม่สนิท แยกไม่เด็ดขาด

ก็จะมองว่ำเป็นควำมอ�ำมหิต

	 -	๓	กันยายน	๒๕๖๔
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เปรียบว่ำ ปลา รู้จักแต่เรื่องในน�้ำ 
สมมติเป็นเรื่องสามัญวิสัย

เต่า เป็นสัตว์ครึ่งบกครึ่งน�้ำ 

เปรียบเป็นเรื่อง สามัญวิสัย และ เหนือสามัญวิสัย

ปลำ ไม่เชื่อเต่ำว่ำ 

มีพื้นดิน และอำกำศที่สดใส 

โดยไม่ต้องอำศัยน�้ำ

ปลำจะหำว่ำเต่ำโกหกได้อย่ำงไร?

เปรียบเหมือนปลำไม่เข้าใจเรื่อง ๒ ภาค

	 -	๓	กันยายน	๒๕๖๔
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เมื่อศักยภาพของคน
เกิดจำกกำรฝึกฝน 

และเรียนรู้ด้วยตนเอง

จำกอนุบำล จนถึง ปริญญำเอก 

ศักยภำพทำงกำรศึกษำก็เกิดขึ้น

ศักยภำพในกำรใช้ชีวิต 

ก็ฝึกฝนตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่ 

แล้ว ศักดิ์สิทธิ์ จะฝึกจากใคร?!

	 -	๓	กันยายน	๒๕๖๔
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ปลดปล่อยทางนอก
ปรับอากาศธาตุ ให้เกิดศักยภาพ

ปลดปล่อยทางใน
ปรับวิญญาณธาตุ ให้เกิดศักดิ์สิทธิ์

เมื่ออำกำศธำตุ เกิดเป็นศักยภำพ

วิญญำณธำตุ เกิดเป็นศักดิ์สิทธิ์

ปรับดิน น�้ำ ลม ไฟ 

ท�ำให้เป็นฐานบัลลังก์ชีวิต

	 -	๓	กันยายน	๒๕๖๔
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ธรรมอะไรดี

ธรรม ๒ ภาค

สำมัญวิสัย กับ เหนือสำมัญวิสัย

นั่นแหละดี

	 -	๗	กันยายน	๒๕๖๔

งำนด้ำนจิตอย่ำงไร

ก็เกี่ยวกับเรื่ององค์

แต่คนมักปรุงแต่งองค์
จนผู้คนงงๆ กันไปหมด

	 -	๑๖	กันยายน	๒๕๖๔



ธวัช คณิตกุล98

คนพิเศษ
ต้องอดทนเป็นพิเศษ

ถ้ำไม่อดทนเป็นพิเศษ

ก็จะไม่เกิด

พลัง “วิเศษ”

	 -	๒๖	ตุลาคม	๒๕๖๔

พลัดพรำกจำกคู่ทางนอก
วิญญาณเทียม
วิบัติทางจิต

พลัดพรำกจำกคู่ทางใน
วิญญาณแท้
วินาศทั้งชีวิต

	 -	๑๔	พฤศจิกายน	๒๕๖๔
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ปัญหาอารมณ์
สร้ำงศัตรู สร้ำงอุปสรรค

ปัญญาจิต
สร้ำงมิตร สร้ำงอุปกำระ

	 -	๑๔	พฤศจิกายน	๒๕๖๔

สุนัข เป็นสัตว์ที่น่ำรัก

จะเลี้ยงอย่ำงปลอดภัย

บำงครั้งต้องเลี้ยงไว้ในกรง

ถ้ำเอำไปเลี้ยงไว้ในปำก

เขำเรียกว่ำ

“ปากจอพาจน”

	 -	๗	กุมภาพันธ์	๒๕๖๕
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ความรักที่เรำควรมี...

ส่วนรวม รักเพื่อสามัคคี

ส่วนตัว รักเพื่อมิตรไมตรี

	 -	๑๔	กุมภาพันธ์	๒๕๖๕

ผู้ฝึกพลังจิต
ต้องเรียนรูพ้ลังจิต

หำกพลังจิต

ข้ำมฟำกไปฝั่งศักดิ์สิทธิ์

มนุษย์ จะหลงทิศหลงทาง

	 -	๘	มีนาคม	๒๕๖๕
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บัลลังก์บุญ แท่นบาป
คนดี คนชั่วผลัดกันนั่ง

ตำมกำรกระท�ำดี กระท�ำชั่ว

ของตน ของตน

	 -	๙	มีนาคม	๒๕๖๕

 

ศรัทธาเทพ ด้วยเทวนิยม
คือ ความเชื่อ เชื่อ แล้วก็เชื่อ

ศรัทธาเทพ ด้วยสภาวะนิยม
คือ ควำมเข้ำถึงเทพ

ด้วยความรู้ ปัญญา และญาณ

	 -	๙	มีนาคม	๒๕๖๕
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มนุษย์ ยอมรับพลังกำยพลังจิตในตัว

แต่พลังศักดิ์สิทธิ์ในตน

บ้ำงปฏิเสธ บ้ำงขำนรับอย่างงมงาย

	 -	๙	มีนาคม	๒๕๖๕

 

ความรู้สึก เกิดเร็วแบบวิ่งกระโดด

ความรู้ เกิดขึ้นช้ำ คลำนต้วมเตี้ยม

ควำมรู้สึก วิ่งถึงเชียงใหม่

ควำมรู้ พึ่งออกจำกอนุสำวรีย์ไม่ถึง ๑ ก.ม.

ก.ม. เป็นตัวย่อของกรรม มันเก็บกดความรู้ไว้

แล้วความรู้เหนือสามัญวิสัยล่ะ ?!

	 -	๑๒	มีนาคม	๒๕๖๕
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บ�าเพ็ญตบะ ข่มกิเลส
เกิดฤทธิ์บริสุทธิ์ เป็นปาฏิหาริย์ขาว

บ่มเพาะกิเลส จากแรงตัณหา
เกิดฤทธิ์ปนเปื้อน เป็นปาฏิหาริย์ด�า

	 -	๑๕	มีนาคม	๒๕๖๕

 

ยุคนี้งานเผาศพ ไม่สู้จ�ำเป็นต้องมีผู้ร่วมเผำ

เพรำะเผากันไป เผากันมา ตั้งแต่ยังไม่ตาย

จนจิตใจมอดไหม้หมดแล้ว ฮ่ำ ฮ่ำ ฮ่ำ

ผียังต้องท�าใจ และคนล่ะ !?

	 -	๑๘	มีนาคม	๒๕๖๕
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ผู้ไม่ให้ความร่วมมือ ถือว่ำไม่ช่วยให้เจริญ
ซ�้ายังขัดขากัน ถือว่ำเป็นผู้ท�ำลำยตนเอง

ท�ำลำยครอบครัว องค์กร สังคม

ฉิบหายกันหมด !

	 -	๑๘	มีนาคม	๒๕๖๕
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“ตำแก่อยำกมีเมียสำว ถือไม้เท้ำยักแย่ยักยัน

ที่นี่เขำมีอะไรกัน 

ที่นี่เขำมีอะไรกัน 

แม่สุวรรณบอกว่ำ มีร�ำวง”

- เป็นเพลงร�าวงพื้นบ้าน -

ตำแก่อยำกมีเมียสำว ถือไม้เท้ำยักแย่ยักยัน

สหปฏิบัติฯ เขำมีอะไรกัน
สหปฏิบัติฯ เขำมีอะไรกัน

ท้าวเวสสุวรรณบอกว่ำ มี “เกมกลกรรม”

	 -	ป	ี๒๕๔๐
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การรอคอย คือ การฝึกจิต
ถ้ำไม่หงุดหงิด

จะได้ผลของกำรฝึกจิต จำกกำรรอคอย

	 -	๒๔	เมษายน	๒๕๖๕

กฎ เกณฑ์ กติกา 
ระบบระเบียบของผู้มีพรหมลิขิตสูง
ต้องมีทั้ง ความรู้สึกที่ดี และ ความรู้ที่ดี

จะอยู่รอดอย่างรุ่งโรจน์

มีควำมรู้สึกที่ดี จะอยู่รอด แต่ไม่รุ่ง

มีแต่ควำมรู้ที่ดี จะอยู่อย่ำงรุ่ง แต่ไม่รอด

	 -	๒๖	เมษายน	๒๕๖๕
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กิงมีจ�า = กรรมมีจริง
ภาษาเกลาสติ

เกลือละบู่ = กูละเบื่อ

ภาษาปลงสติ

ปันใจกับมง = ปลงใจกับมัน

ภาษาปรับสติ

	 -	๒๖	เมษายน	๒๕๖๕
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พระพุทธศาสนา
เป็นรำกฐำนของวิทยำศำสตร์

วิทยาศาสตร์
เป็นรำกฐำนของไสยศาสตร์

ทั้งวิทยำศำสตร์ และไสยศำสตร์

จะร่วมกันประกำศ

ศักยภาพ และศักดิ์สิทธิ์ ในอนำคตกำล

	 -	๑	พฤษภาคม	๒๕๖๕
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สิบสามตระหนัก
ถ้ำคุณมี Mindfulness กับมี Awareness
มีสติ ตระหนักรู้

ไม่ตระหนก ไม่ตระหนี่ ไม่ตะกละ ไม่ตะกรุมตะกรำม 

ไม่ตระบัด ไม่ตะแบง ไม่ตะแคง ไม่ตวำด 

ไม่ตะบึงตะบอน ไม่ตะลีตะลำน ไม่ตลบตะแลง 

ไม่ตะขิดตะขวง ไม่ตะบี้ตะบัน 

Mindfulness กับ Awareness

ก็จะ Set ชีวิตคุณให้สวยสดงดงาม

	 -	๓	พฤษภาคม	๒๕๖๕
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ทุกข์ คือ ควำมไม่สบำยกำย ไม่สบำยใจ

กำรแก้ทุกข์ ไม่ได้อยู่ที่ปัจจัยเพียงอย่ำงเดียว

ทุกข์ทางกาย แก้ด้วย วิญญำณสังขำร

ทุกข์ทางใจ แก้ด้วย อภิสังขำรทำงวิญญำณ

วิญญาณสังขาร คือ 
กำรปรุงแต่งกำย 

ด้วยความรู้สึก และความรู้ที่ถูกต้อง

อภิสังขารทางวิญญาณ คือ 
กำรปรุงแต่งสังขำรในภำยใน 

ด้วยความรู้สึก และความรู้ที่ไม่ผิดพลาด

	 -	๗	พฤษภาคม	๒๕๖๕
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ควำมพอดีของจิต 

กับ ควำมเกินไปของอำรมณ์

ต้องกลับมำที ่ความพอดีของจิต

	 -	๑๕	พฤษภาคม	๒๕๖๕

 

ความจริงของค�าว่า เมตตา 

เมตตำแบบมีลิมิต คือ อุเบกขา
ไม่ใช่เมตตำแบบไม่มีลิมิต คือ อัญญาณุเบกขา

เมตตาแบบฉลาด มีไหวพริบ ปฏิภำณ 

คือ เมตตำแบบม ีLimit คือ อุเบกขำ

เมตตาแบบโง่ ทื่อ พำล 

คือ เมตตำแบบ Unlimit

	 -	๑๙	พฤษภาคม	๒๕๖๕
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คนที่ชอบเล่นพวก 
เหมือน คนเล่นอ้วก คือ อำเจียน 
(ขออภัย) เป็นสิ่งที่น่ำสะอิดสะเอียน

ไม่ตำ่งอะไรกับ คนที่ชอบเล่นพวก

	 -	๑๙	พฤษภาคม	๒๕๖๕
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กู ไม่รู้จัก กู
ก ูทะเลาะกับ กู

	 -	๑๔	กรกฎาคม	๒๕๖๕

ไอเดียบรรเจิด

แต ่พรหมลิขิตไม่บรรจบ

	 -	๑๔	กรกฎาคม	๒๕๖๕
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หากคนที่นี่
ปฏิบัตติ่อท่ำนอย่ำงสุภาพ เหมาะสม

ขอให้ท่ำนรับทรำบว่ำ

เขำผู้นั้นเป็นคนดี มีสติ น่าสรรเสริญ

หากคนที่นี่
ปฏิบัตติ่อท่ำนไม่สุภาพ ไม่เหมาะสม

ขอให้ท่ำนเข้ำใจไว้ด้วยวำ่

เขำคนนั้นเป็นคนเสียสติ น่าสมเพช

	 -	๑๔	กรกฎาคม	๒๕๖๕
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คบคนหลายหน้า คบแล้วไม่ด ีคบไม่ได้

คบเทพหลายหน้า คบได้ คบแล้วดี

	 -	๒๑	กรกฎาคม	๒๕๖๕

ผู้มีพรหมลิขิตที่ยิ่งใหญ่
จะได้รับควำมคุ้มครองเหนือกว่ำใคร

แต่ต้องเข้าใจในพรหมธรรม

	 -	๒	สิงหาคม	๒๕๖๕
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พระพุทธศาสนา
เป็นรำกฐำนของวิทยำศำสตร์

วิทยาศาสตร์
เป็นรำกฐำนของไสยศำสตร์

ไสยศาสตร์
เป็นรำกฐำนของวิทยำศำสตร์

ทั้งวิทยาศาสตร์ และไสยศาสตร์

จะร่วมกันประกำศศักยภาพ และศักดิ์สิทธิ์

ในอนำคตกำล

	 -	๗	สิงหาคม	๒๕๖๕
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วิทยาศาสตร์ ประกำศ ศักยภาพ
ไสยศาสตร์ ประกำศ ศักดิ์สิทธิ์

ทั้งวิทย์ ทั้งไสย์ ไล่เลียงคู่โลกำ

ที่สุดหยุดที่...อนัตตา

	 -	๑๓	ตุลาคม	๒๕๖๕

 

สู้ชีวิตมาเกือบจะตาย
ลองสู้ต่ออีกนิด

แต่อย่ำสู้แบบซังกะตำย

ต้องสู้แบบมีสไตล์

คือ แบบไหน?

	 -	๑๓	ตุลาคม	๒๕๖๕
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ค�ำว่ำ ไสยศาสตร์
เหมำะกับสังคมสมัยโบราณ

ค�ำว่ำ ศักดิ์สิทธิ์ กับ ศักยภาพ
เหมำะกับสังคมในยุคปัจจุบัน

ค�ำว่ำ ธรรมชาติเหนือสามัญวิสัย
เหมำะกับสังคมในอนาคต

	 -	๑๖	ตุลาคม	๒๕๖๕
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ปรากฏการณ์ ทำง วิทยาศาสตร์
กับปาฏิหาริย ์ทำง ไสยศาสตร์
เป็นเรื่องสัมพันธ์กัน

ถ้ำมีผู้เชี่ยวชาญทำงวิทยำศำสตร์

กับผู้ช�านาญการทำงไสยศำสตร์

มำช่วยจับเขำ่คุยกัน

คงเป็นเรื่องที่ดี

	 -	๒๑	ตุลาคม	๒๕๖๕
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ยาขอบ คู่กับ สหขอบ
ยาขอบ บอกว่ำ

“การชิงชู้ และ สู้ศึก

กลอุบายใดๆ ก็ถูกน�ำมำใช้”

สหขอบ ขอบอกว่ำ

“การชิงบุญ และ สู้บาป

เกมกลกรรม กลไกกรรม

ต้องน�ำมำใช้ให้เหมำะสม”

	 -	๒๘	ตุลาคม	๒๕๖๕
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๕ วิชา

ตรรกวิทยำ

จิตวิทยำ ปรจิตวิทยำ

ปรัชญำ อภิปรัชญำ

๕ ปรากฏการณ์

ศักดิ์สิทธิ์

อิทธิฤทธิ์ ปำฏิหำริย์

เทพเทวดำ

สิ่งลึกลับ ซับซ้อน ซ่อนเร้น ปิดบังอ�ำพรำง

	 -	๑๘	ตุลาคม	๒๕๖๕
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ผู้มีฐานะยังไม่แข็ง
อย่ำแข่งกับไฮโซ

อนาคตจะโซเซทรุด

ต้องเปลี่ยนชื่อเป็นเกำหลีว่ำ

“ยืนยังเซ”

	 -	๔	พฤศจิกายน	๒๕๖๕	

ผู้มีวิญญาณ
ยังไม่แท้ และ ศักดิ์สิทธิ์

อย่ำเปิดศึก

กับบรรดำ Spiritual และ Soul
ก่อนศึกษาวิญญาณสากล

	 -	๔	พฤศจิกายน	๒๕๖๕
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คนๆ หนึ่ง ล้างสมอง คนหนึ่งคน

Brain Wash
เจตนำทุจริต คิดเอำไปเป็นสมุน

สรำ้งอ�ำนำจอุบำทว์

คนขาดสติ ถูกล้างสมอง
ตกเป็นสมุนไพร่ สร้างโทษ

เพื่อเป็นประโยชน์

เข้ำป่ำไปเป็นสมุนไพร

เช่น ฟ้ำทะลำยโจร

ช่วยชีวิตคนรอดตำยจำกโควิด

คิดว่าดีกว่าไหม?

	 -	๒๑	พฤศจิกายน	๒๕๖๕
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เราท�ำตัวเรำ
ตัวเราท�ำเรำ

	 -	๑	ธันวาคม	๒๕๖๕	

พ่ึงพาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ไสยศาสตร์
ให้ได้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

ต้องเข้ำใจ

ข้อเท็จจริงของโลกิยธรรม

แล้วปฏิบัติกิจกรรม

ตำมควำมต้องกำรของธรรมชาติ

	 -	๑๑	ธันวาคม	๒๕๖๕
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เทพเทวดา
เชิงศรัทธา

บุคลำธิษฐำน - มีรูป - ญำณแฝง - Particle

เชิงปัญญา

สัตยำธิษฐำน - ไม่มีรูป - นิมิต - Wave

	 -	๑๙	ธันวาคม	๒๕๖๕
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ความเก่ง คู่ ปรากฏการณ์
๑. ศักยภำพ (Potential) vs ๑. ศักดิ์สิทธิ์

๒. เชี่ยวชำญ (Experience) vs ๒. อิทธิฤทธิ์

๓. ช�ำนำญกำร (Expert) vs ๓. ปำฏิหำริย์

๔. มำสเตอร์ (Master) vs ๔. เทพเทวดำ

๕. กูรู (Guru) vs ๕. ลึกลับซับซ้อนฯ

	 -	๘		มกราคม		๒๕๖๖
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ถ้ำเรำไม่ทิ้งจุด start อันขมขื่น
ไหนเลยเรำจะไปถึงจุด finish อันหวานชื่น
อยู่ที่ตัวเรำปรุงแต่ง

	 -	๓๑	มกราคม	๒๕๖๖

“อิมินำ ปุญญะกัมเมนะ...”

อีกไม่นาน กรรมดีน�าบุญมานะ

#ศศิธร	ศรีโสภา

	 -	๑๑	กุมภาพันธ	์๒๕๖๖
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คติกับสต ิ....................................................... ๒๙

คติสหปฏิบัติฯ  
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คนใจด�ำ คนใจดี ........................................... ๒๘
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คนใจเสำะ .....................................................๓๗

คนชั่วมำก คนชั่วน้อย คนไม่ชั่วเลย ............. ๔๔

คนที่ชอบเล่นพวก  

เหมือน คนเล่นอ้วก .........................๑๑๒

คนที่มีควำมสำมำรถพิเศษ มีศักยภำพ  

ต้องสร้ำงจิตให้วิเศษ ..........................๒๗

คนประเภท ปำกพำจน  

บ่นว่ำ ท�ำไมยำกจน ........................... ๖๓

คนประเภท ปำกอยู่ไม่สุข ............................. ๖๒

คนเป็นทำงใน...  

คนที่เป็นโรคจิต โรคประสำท... .........๕๐

คนพำลฉกฉวยโอกำส... 

บัณฑิตให้โอกำส ................................ ๘๔

คนพิเศษ ต้องอดทนเป็นพิเศษ ..................... ๙๘

คนมีฐำนะ เมื่อจำกโลกนี้ไป ............................ ๙

คนมีปัญญำมำก คนมีศรัทธำมำก ................ ๖๗

คนมีอำรมณ์วิจิตรศิลป์... 

ศิลปะทำงควำมรัก เสน่หำ... ............๗๘

คนไม่สบำยกำย...ส่งโรงพยำบำล  

คนไม่สบำยใจ...ส่งยมบำล ............... ๓๘

คนร�่ำรวย รับประทำนไข่ปลำคำเวียร์ .............. ๙

คนรุ่นใหม่... ถำมว่ำ  

“สติปัญญำญำณ” อยู่ไหน? .............. ๗๐

คนๆ หนึ่ง ลำ้งสมอง  

คนหนึ่งคน Brain Wash ................ ๑๒๓

คบคนหลำยหนำ้... 

คบเทพหลำยหน้ำ ............................๑๑๕

ครัวเห็นแก่ตน ...............................................๕๗

คลังควำมรู้ คลั่งควำมรู้ ................................. ๕๕

ควำมเก่ง คู่ ปรำกฏกำรณ์ ..........................๑๒๖

ควำมคิด ควำมรู้ ปัญญำ ญำณ ................... ๖๘

ควำมคิดในสมอง  

เป็นแค่ควำมสนุก ...............................๔๗

ควำมเครียดคือ เพชฌฆำต ...........................๔๐

ควำมจริงของค�ำว่ำ เมตตำ .........................๑๑๑
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