
แนวทางการควบคุมแสงในส านักงาน 

 

  คณะเกษตรศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนักถึงความส าคัญของ

การจัดการแสงในส านักงานให้เพียงพอต่อการท างาน ตามลักษณะของงานแต่ละประเภท เช่น งานที่มี

ความละเอียดระดับความเข้มของแสงควรเพิ่มขึ้น งานที่ปฏิบัติโดยผู้มีอายุมากจะต้องการแสงสว่าง

มากกว่าผู้ที่ยังหนุ่มสาว เป็นต้น นอกจากนี้จะต้องมีการท าความสะอาดหลอดไฟ รวมไปถึงแผงสะท้อน

แสงอย่างสม่ าเสมอ เนืองจากอาจจะมีฝุ่นจับ ท าให้ความสว่างลดลง และท าใหส้ายตาเสื่อมสภาพได้ 

  แผนการตรวจวัดสภาพแสงในอาคาร 

  1. ส ารวจพื้นที่ ดูปริมาณความสว่างของแสง 

 2. ท าแผนปรับปรุงพื้นที่แสงสว่าง 

  3. ปรับปรุงพื้นที่แสงสว่าง 

 4. ตรวจวัดความเข้ม จางของแสง 

 5. บันทึกผลการวัดแสง 

 ซึ่งการด าเนินการตรวจวัดความเข้มของแสงสว่าง อยู่ระหว่างการด าเนินงานของหน่วยงานที่

รับผิดชอบภายในมหาวิทยาลัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


